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Zavedeni nové metody:
Vitamin B12 aktivni

Urceno: vSéem primaram, lékarim, vrchnim a vedoucim sestram

0d 2.9.2026 zavadi Centralni laborator novou metodu:

Vitamin B12 aktivni

(holotranskobalamin, holoTC)
Aktivni vitamin B12 predstavuje biologicky dostupnou frakci vitaminu B12, kterd je transportovana
do bunék. Jeho stanoveni proto mizZe byt pfinosné zejména pfi posuzovani ¢asného nebo hrani¢niho
deficitu vitaminu B12.

Stanoveni celkového vitaminu B12 (kobalaminu) zahrnuje jak biologicky dostupnou frakci B12 vazanou
na transkobalamin, tak B12 vazany na dalSi transportni bilkoviny. Vysledek celkového B12 proto nemusi
vzdy presné odrazet mnozstvi vitaminu B12 dostupného pro tkané.

Aktivni vitamin B12 (holoTC) stanovuje prdvé biologicky dostupnou frakci vitaminu B12 (komplex
transkobalamin-vitamin B12) a maze byt vhodnéjsi pro ¢asny zdchyt jeho deficitu. Hladiny holoTC jsou
podle ocekavani nizké u pacientd s biochemickymi priznaky deficitu vitaminu B12. Nizké hodnoty byly
zaznamendny zejména u vegetariand, veganl a u populaci s nizkym prijmem vitaminu B12. Hladiny
holoTC odrazeji stav vitaminu B12 nezavisle na posledni absorpci vitaminu.

Prechod na aktivni vitamin B12:

V prechodném obdobi budeme poskytovat jak stanoveni celkového vitaminu B12, tak aktivniho
vitaminu B12. Cilem je umoznit |ékafliim sezndmit se s novym vySetifenim a postupné prejit na jeho
pouzivani.

Do budoucna planujeme stanoveni celkového vitaminu B12 z rutinni nabidky vyradit a aktivni
vitamin B12 (holoTC) pouzivat jako nase standardni vysetieni pro hodnoceni stavu vitaminu B12.

Orientacni interpretace vysledku aktivniho vitaminu B12:

Aktivni vitamin B12 Orientacni interpretace
< 25 pmol/I deficit vitaminu B12 pravdépodobny
25-70 pmol/I hrani¢ni hodnota — deficit nelze jednoznacné vyloucit
> 70 pmol/I| deficit vitaminu B12 nepravdépodobny

PFi hrani¢ni hodnoté aktivniho vitaminu B12 je vhodné vysledek hodnotit v kontextu klinického stavu
pacienta a dalSich laboratornich ndlez(; v indikovanych pfipadech Ize zvaZit doplnéni homocysteinu.

Uvedené hodnoty slouzi jako orientacni klinické rozhodovaci meze. Vysledek je vidy nutné
interpretovat s ohledem na klinicky stav pacienta a pfipadnou suplementaci vitaminem B12.
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Snizené hodnoty: nutri¢ni deficit, malabsorpce, alkoholismus, anémie (perniciozni, megaloblasticka,
aplasticka, celiakie), snizeny pfijem Fe a kyseliny listové, demence, divertikulotitida jejuna, cysticka
fibréza, gastrektomie, hemodialyza, hypermetabolické stavy, hyperthyredza, primarni
hypothyreoismus, chronickd pankreatitida, insuficience pankreatu, vegetaridnstvi, malnutrice,
mnohocetny myelom, nadory stfeva a dutiny Ustni, onemocnéni CNS, resekce stfeva, sklerodermie,
gravidita

ZvysSené hodnoty: jaterni cirh6za, DM, jaterni dystrofie, hepatitis, indukovana cholestaza, jaterni kéma,
leukemie (chronicka lymfatickd, akutni, chronickda myeloidni a myelomonocytarni), leukocytdza,
malnutrice, chronické rendlni selhani, onemocnéni jater, polycetemia vera, tumor s metastazami
v jatrech, urémie

Odbér: biochemickd zkumavka (srazliva krev, sérum)

Dostupnost: rutina

Doobjednani: do 3 dn(

Referencni interval: 27,24-169,62 pmol/I

Zadanky:

1) Na elektronickych Zadankach pouZivejte metodu Vitamin B12 aktivni (v Biochemii — Anémie).

)
2) Na puvodnich papirovych zadankach dopiste k Vitaminu B12 poznamku ,aktivni“.
3) Na papirové zadanky bude pti aktualizaci pridana polozka Vitamin B12 aktivni.

Pozndmka: Pokud Vam nejde Vitamin B12 aktivni objednat v elektronické Zadance, je nutné
si zrestartovat Envis SDEClient - modrou zkumavku vpravo dole na listé Vaseho pocitace.

V Sumperku dne: 1.9.2026 Jméno: Mgr. Hana Plarnkova
Vedouci Centralni laboratore

Vytizuje: primari, vrchni a vedouci sestry a pracovnici CL
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