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Soutéz v peCovatelské Cinnosti

Odborné ucilisté a Prakticka Skola Mohelnice
usporadala jiz Etvrty ro€nik soutéze v peCovatelské
¢innosti. Pozvani letos kromé zakl z Mohelnice
prijaly také skoly ze Zlina, KelCe, Prostéjova, Lipové-
lazni, KFenovic, Zamberka, Ostravy a ze slovenského
Vranova nad Toplou. Soutéz se skladala ze ¢tyr
oblasti, které jsou v Mohelnici soucasti vyuky.
Jednalo se o peCovatelstvi, kardiopulmonalni
resuscitace, Sici dilny a vareni. Absolventi oboru

pecovatelské sluzby je totiz budou potfebovat

pfi vykonu svého budouciho povoléani. ,Obor
pecovatelské sluzby nabizime proto, Ze je to

v dnesni dobé velice lukrativni, a vime, Ze Z4ci
budou mit na trhu prace vysokou uplatnitelnost,”
fika Lucie Fialova, ucitelka odborného vycviku

a organizatorka sout&ze. Nemocnice Sumperk
poskytla do soutéze darkové balicky jako odmény

o e

pro vSechny soutézici.

Dobrovolnikem na zkousku

V dubnu jsme v nasi nemocnici a na Interné
Zabreh poprvé usporadali akci Dobrovolnikem

na zkousku. V ramci ni si mohli zajemci vyzkouset,
jaké to je byt dobrovolnikem, a to bez slozitého
papirovani ¢i Skoleni. Samozfejmé pod dohledem
naseho personalu. U nds v nemocnici jsme privitali
6 dobrovolnik{, na Interné Zabreh jednoho. Mohli si

vyzkouset rozhovory u l0zka, spole¢nou prochazku

nebo hrani spolec¢enskych her. Pfedevsim si ale
vyzkouseli ¢innost dobrovolnika na vlastni kizi
a doptali se na vSe, co je zajimalo. ,Akci povaZuiji
za UspésSnou. S nékolika zGCastnénymi jiz méame
podepsanou smlouvu, a stanou se tak soucasti
naseho stavajiciho tymu dobrovolnik(,” hodnoti akci

aktiviza¢ni pracovnice Bc. lva Dvorakova.
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Akce pro budouci zdravotniky

Nedavno se u nas uskutecnily hned dveé akce

pro budouci zdravotniky. V ramci mezinarodniho
programu BIP (Blended Intensive Programme)
organizovaného Fakultou zdravotnickych véd
Univerzity Palackého v Olomouci se k nam prijeli
podivat zahrani¢ni studenti ze Slovenska, ale i tfeba
z Recka nebo z Egypta. O par tydn dfive probé&hl
néas oblibeny Den pro sestry, kdy méli studenti
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opét moznost nahlédnout do ostrého provozu
operacniho sélu, seznamili se s operacnimi nastroji
i vedenim dokumentace a vyzkouS$eli si nékteré
Ukony, které k praci instrumentarek neodmyslitelné
patfi. Dékujeme vSem studentkdm a studentlm

za navstévu. Véfime, Ze jsme je zaujali, a tfeba se

z nékterych stanou nasi novi kolegové.

Navstéva zahrani¢nich studentl



Zveme maminky na dalsi
odpoledne s porodni asistentkou

V pondéli 15. éervna od 14:00 do 17:00 hodin také tésit porodni asistentky, které si s vami rady
pfipravujeme pro nastavajici maminky dalsi popovidaji o moznostech tejpovani, tehotenskych
odpoledne s porodni asistentkou. Pfijd'te si za nami masazich, aromaterapii nebo vyuziti rebozo satku.

do kongresového séalu (pavilon C, 2. patro) dat
kadvu, néco dobrého na zub a pfi té prilezitosti si

popovidat.

Svoji Géast nam prosim
Spektrum témat bude Siroké, od predporodni potvrdte predem
tématiky aZ po tu poporodni. Budou se na vas pomoci QR kédu.
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Tulipdnovy mésic
na onkologii

Stejné jako kazdy rok se i letos nase onkologické
oddéleni pfipojilo k Tulipanovému mésici. Kazdy
pacient s onkologickym onemocnénim tak

od nés v bfeznu dostal tulipan jako symbol nadéje
a podpory. Protoze i malym gestem mUzeme nékdy
udélat obrovskou radost.

Mezinarodni
den sester

Stejné jako v pfedchozich letech jsme i letos

pfi prilezitosti Mezinarodniho dne sester pozvali
nase kolegy a kolegyné do divadla. Tentokrat jsme
vybrali pfedstaveni Botox bez zaruky, které nas
nezklamalo. Sumpersky herecky soubor byl jako
vzdy skvély. Dékujeme Divadlu Sumperk, Ze mizeme
v ramci nasi spoluprace pravidelné nabizet koleglim
a jejich rodindm volné vstupenky na predstaveni.

Hleda se porodnice rokul!

Bude to ta nase?

| letos se mUZou maminky prostfednictvim sdileni
zkuSenosti s nasi porodnici zapojit do ankety
Jporodnice roku”, kterou vyhlasuje web eMimino.cz.
Budeme radi, kdyz nam napiSete, jak jste byly

s nasi porodnici spokojené, a pomUzete tak
pfipadné dal§im maminkam

s rozhodovanim, kde chtéji E E
rodit ony.

Vasi recenzi muzete vlozit .E
po nacteni QR kédu.

e

Dékujemel!
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Hlavné odvazné’
s Adélou Mérkovou

Gymnastika, parkour, akrobatické skoky

na lyzich. Da se bez nadsazky fict, ze do

¢eho se Adéla Mérkova pusti, v tom vynika.

V rozhovoru s ni se dozvite napfriklad to, kdy si
poprvé uvédomila, Ze je opravdu dobrj, jaka je
ve skutecnosti atmosféra na olympiadé nebo
jaké je to trénovat pod vedenim AleSe Valenty.

Foto: Cesky olympijsky vybor
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Adéla byla sportovkyni od mali¢ka. Se svou sestrou,
dvojcetem Vendulovy, v jejich 12 letech vynikaly

v Sumperském oddilu gymnastiky natolik, Ze se

s nimi maminka rozhodla prestéhovat do Prahy,
kde mély k dispozici to nejlepsi mozné zazemi.

A vyplatilo se. Po mezinarodnich Gspésich

v gymnastice a parkouru se Adéla vydala na drahu
akrobatickych skokd na lyzich (aerials), ve kterych
letos také poprvé reprezentovala Ceskou republiku
na olympijskych hrach v Itélii. Kromé toho, ze je
talentovana sportovkyné, je Adéla také nadsena
kaskadérka. Diky tomu se Uc¢astnila napfiklad
nataceni seridlu The Wheel of time v Maroku.

A v neposledni Fadé je také studentkou navazujiciho
magisterského studia na Fakulté télesné vychovy

a sportu Univerzity Karlovy.

Narodila jste se v Sumperku, ale od svych 12 let
Zijete v Praze. Kde se citite vice jako doma?
Doma se vice citim tady, v Sumperku. Miluju tu
pfirodu, Jeseniky jsou pro mé porad domov. A navic
tu mam i celou rodinu, za kterou vzdycky rada
prijedu. Praha je skvél, je tam spousta pfilezitosti,
ale ¢im jsem starsi, tim radsi se vracim na Moravu.
Bohuzel zaroven ¢im jsem starsi, tim méné mam
moZnosti sem pfijet, protoZe povinnosti je stale vice
a Casu stale méné.

Pamatujete si, kdy jste si poprvé uvédomila, ze
jste ve sportu opravdu dobra?

Spole¢né se sestrou jsme od malicka délaly
gymnastiku a uz tehdy bylo vidét, ze jsme na pohyb
talentované. Télocvi¢na byla nase pfirozené
prostiedi, kde jsme mohly byt hlavou doll nebo
délat salta. Citila jsem se v tom dobre. VSichni nas
vzdy chvalili, jak jsme Sikovné, takze nam dochazelo,
Ze jsme asi opravdu dobré. A zaroven nas to bavilo,
takZe dochéazelo k progresu.

Nedavno jste opustila parkourovou kariéru,

ve které jste byla velmi Gspésna, a pfesla jste

k akrobatickému lyZovani. Co Vas k tomu vedlo?
V parkouru jsem zavodila pro radost a tréninky

pro mé byly pomérné snadné. Ve své pétileté
parkourové kariére jsem totiz hodné ¢erpala

z gymnastiky, kterou jsem délala od malicka.

Z let neskuteCné driny v télocvicné. Trénovala
jsem pro zabavu, aby mé to bavilo, ale diky té
gymnastické prlpravé jsem se mohla porovnavat
s témi nejlepsimi. Stale mé to bavi, obcas si jdu jen
tak zaskakat, ale nevidim v tom uZ pro sebe takovou
budoucnost.
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Zato aerials mé chytlo. Bavi mé na tom, Ze je to
adrenalinovy sport, Ze ¢lovék vyleti do ohromné
vysky a co je schopny za tu dobu tam udélat. Vidim
v tom vétsi potencial a chci se zlepSovat. Dalo by se
fict, Ze v parkouru jsem se umistovala na prednich
prickach bez vétsi néamahy, kdezto v aerials vidim tu
cestu, kterou budu muset ujit, a t&€Sim se na ni. Budu
muset makat a zlepSovat se, abych se jednou mohla
vyrovnat tém nejlepsSim.

Co se Vam honi hlavou na mlstku pfed tim, nez
skocite?

ZaleZ, jestli je to zavodni, nebo tréninkovy skok. Ales
nas uci, Ze zavod je trénink, Ze nad tim nesmime
premyslet jinak. Zatim ale nejsem na takové

arovni, abych to tak vnimala. Zavod je zavod. Jsem
nerv6znéjsi, nedokazu se oprostit od toho, ze jsem
na zavodg, ale snazim se. Kazdopadng, at uz je

to zavod, nebo trénink, vzdy tam probiha néjaka
vizualizace skoku. Pfehraji si ho v hlavé a Feknu si:
LHlavné odvazné.” Protoze jakmile ma ¢lovék strach
nebo jde s mensim odhodlanim, mlze to pokazit.

Jaké to je byt na olympiadé?

Skvélé. Fakt dobry pocit. Je to nejvétsi soutéz, jaké
se sportovec mize zGCastnit, a zaroven obrovska
Cest reprezentovat svoji zemi. Nejvice se mi na tom
libila ta hrdost rodiny. Kdyz jsem stéala na mulstku

a vidéla dole mamku, tatku a ségru, malem mi
ukapla slza, jak mi fandili. Oba rodic¢e tomu obétovali
hodnég, abych se dostala tam, kde jsem.

Panuje na takové soutézi mezi sportovci spiSe
podporujici nebo konkurenéni atmosféra?
Hodné zalezi na discipliné. Aerials je pomérné
pratelské prostredi. Jsou tam lidé, u kterych je
vidét, ze vam to preji. Myslim si, Zze je to i tim, Ze je
to adrenalinovy, da se fict trochu rizikovy sport.
Kazdopadné jsem porad novacek, mam za sebou
tfeti sezénu a jesté do toho UpIné nevidim. AvSak
doufam, ze se v tom nepletu.

S jakymi pocity jste se vratila z olympiady doma?
Moc jsem si to uzila. Byla to olympiada! Prijela

mé podpofit moje rodina, byla jsem tam s témi
nejlepsimi z nejlepsich. Bohuzel mi ani jeden

ze dvou kvalifikagnich skokl nevysel. U aerials je
zasadni, aby ¢lovék doskocil na nohy, ale ja jsem

u obou spadla. Ale jela jsem tam s tim, uZzit si tu
olympijskou atmosféru a nasbirat zkusenosti. A to
se povedlo. PFisté tam chci jet s néjakymi ambicemi,
tfeba dostat se do TOP 10. Taky bych si moc pfrala,
abychom se na pfisti olympiadu kvalifikovaly se
sestrou obé.



Jak se Vam trénuje pod vedeni olympijského vitéze AleSe Valenty?

Je to super. Ne proto, ze je to olympijsky vitéz, ale proto, Ze je skvély clovek.
Ma nadm co predat nejen po sportovni, ale i po lidské strance. Motivuje nas
tim spravnym zpUsobem. Je spise pratelsky nez prisny, ale zaroven méa
prirozenou autoritu, a kdyz néco fekne, tak to plati. Dava ndm zpétnou
vazbu, konkrétni rady a tipy co zménit, abychom se zlepSovali.

Za svoji sportovni kariéru to madm s kym srovnavat, a o to vice si

ho vazim.

Mate v hlavé néjakou radu, kterou
Vam Ales dal?

Jak jsem jiz zminovala, Ale§ nam
vzdycky fik, ze ,zavod je trénink”.
VSechny v tymu néas vede k tomu,

Ze se nemame snazit zavodit, ale
soustfedit se sami na sebe. Rik3, Ze
¢lovek nejede na olympiadu ,rozdrtit”
soupere a vyhrat zlatou medaili, ale
skocCit co nejlépe dokaze.

Co je pro Vas, kromé tréninka,
zasadni pro udrzeni kondice?

Jako sportovec potrebuji mit dost
energie a sily, takze se soustfedim

na to, abych méla ve strave
zastoupené vsechny dulezité

Ziviny: bilkoviny, sacharidy i tuky.
Snazim se nejist ,blbosti”. Dortik

po tréninku si ale nékdy dopreji, kdyz
na n&j mam opravdu chut. Dbam
také na regeneraci, protoze trénink

+ regenerace = vykon. A nezapominam ani
na kompenzaéni cviceni.

Minuly rok usporadala nase nemocnice
ve spolupraci s MAPO academy besedu
s AleSem Valentou. Kdybychom udélali

za 20 let besedu s Adélou Mérkovou, jak byste

si prala, abychom Vas predstavili?

Rada bych predevs§im motivovala lidi ke sportu.
Prala bych si, aby se védélo, ze jsem tvrdé
makala a méla Uspéch. Ale €im jsem starsi, tim
vic mi dochéazi, Ze to neni o sbirani medaili,

ale o tom se hybat a mit z toho radost. Mym
pranim je, aby ve mné lidé vidéli motivaci se
hybat a délat to, co je bavi.

Chtéla bych byt podobna Alesovi, ktery

nebyl cely zivot ,jenom” sportovec. Dokazal
se prosadit v rliznych oblastech, je to
~multifunkéni” Clovék. Pro mé je velkym
vzorem nejen ve sportu. Velkou motivaci je
pro mé také Hanicka Dvorska. Kaskadérka,
které je uz néjakych pétaSedesat let a stale
je aktivni. Méla jsem tu Cest s ni natacet, ma
skvélou energii. Je to celozivotni sportovkyné,
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rozdéava radost lidem nejen skrze sport, ale i svym
zpUsobem komunikace. Takze bych chtéla byt
troSku i jako Hanicka a rozdavat dobrou energii.

Zkratka bych chtéla byt dobry sportovec, dobra
kaskadérka. Mym snem je byt soucasti Cirque

du Soleil a podilet se na néjakém super predstaveni.

A ta zlatd medaile by taky nebyla k zahozeni
(smich).

Mate na zavér néjaky vzkaz pro nase ¢tenare?
Aby délali to, co je bavi a v ¢em vidi smysl. Ja jsem
vzdycky védéla, Ze madm budoucnost ve sportu a Ze
ho chci délat. V tréninku a pohybu obecné vidim
obrovsky smysl, a proto to délam, i kdyz se mi tfeba
nechce, a jdu si za tim zuby nehty, pres vSechny
prekéazky.

Adéla Mérkova se sestrou Vendulou

-
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Zpatky domu
do Rejchartic
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Zakladem nazvu obce je staroCeské jméno
Rejchart neboli Richard, némecky se obec

nazyvala Reigersdorf. Vétsina plvodnich obyvatel
byla po Il. svétové vélce odsunuta do Némecka,

na jejich mista se postupné stéhovali lidé

z okolnich obci i z riznych koutl tehdejsiho
Ceskoslovenska. Do roku 1960 byla sougasti
Rejchartic také osada Osikov. V roce 1976 byly
Rejchartice pfipojeny k Rapotinu a spolu s nim pak
po roce 1980 k Sumperku. Od roku 1990 jsou opét
samostatnou spravni jednotkou. Na konci 19. stoleti
zZilo v Rejcharticich 548 osob, v Osikové pak

184 obyvatel v drtivé véts§iné némecké narodnosti.
Dnes zije v obci trvale 180 obyvatel. Prvni zminka

o obci s ndzvem Ricardi villa je z roku 1350. Vyznam
obce v nasledujicich stoletich doklada vystavba
kostela v roce 1643 a jeho prebudovani v pozdné
baroknim slohu v roce 1770. V roce 1793 byla
vybudovana skola, ktera byla zruSena po roce 1976.
Dnes je starostou obce Ing. Rudolf Broz, rejcharticky
rodak, ktery stravil pracovni Zivot v manazerskych
pozicich v technickych oborech doma i v zahrani¢i.
V roce 2008 se vratil do rodné obce a od roku 2018
je starostou Rejchartic.

Jakym Fizenim osudu jste se stal starostou
Rejchartic?

V Recharticich Ziji od roku 1955, kdyz zde moji
rodice zakoupili rodinny ddm. V nasi obci jsem
navstévoval jednotfidku, pak jsem pokraCoval

v Petrové. Vystudoval jsem Vysokou Skolu barnskou
v Ostrave, obor slévarenstvi. Osmadvacet let

jsem pracoval v MEZu Mohelnice, pozdéjsSimu
Siemensu, rovnéz ve firméach Kovolit a ZKL

a na manazerské pozici také v Némecku ve firmé
Siemens. Po rekonstrukci rodného domu jsme se
prestéhovali z Mohelnice do Rejchartic. Na popud
mého kamaréada, starosty nedaleké obce, jsem pak
dal dohromady kandidatku pro komunalni volby
2018 a od té doby jiz druhé volebni obdobi délam
starostu Rejchartic.

S jakymi plany jste kfeslo starosty pFijal? A jak
se da uplatnit zkuSenost vrcholového manazera
ve vyrazné technickém oboru pfi fizeni obce?
Cela fada véci z mé praxe se da uplatnit, ale je to
jiné nez v privatni sféfe. V privatu bylo jednodussi
rozhodovani a hlavné bylo vSechno rychlejsi. Vse se
také dalo vycislit, stanovit hodnotové ukazatele..
Kdyz jsem se vréatil do obce, fekl jsem si, Ze by se
nékteré véci daly zlepsit. Rejchartice jsou krasné

a klidné misto a maji znacny potencial ke zlepseni.
Samozrfejme je to také otézka finanéni, méme 180
obyvatel a tomu odpovida rozpocet. Ten se ale da
zlepsit vyuzitim dotacnich tituld, a o to se snazime.
Napfiklad mame v obci vétsi bytovy dim, jehoZ okoli
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bylo potfeba zkulturnit, a to se skute¢né povedlo.
Dnes je zde novy most, dlazdény chodnik a nové
osvétleni.

Které dalsi aktivity navazaly na prvni Gspésny
projekt?

Vypracovali jsme plan rozvoje obce do roku 2027
a Fidime se jim. U obecniho Gradu jsme vybudovali
parkovisté, dokon¢ili jsme obnovu historické
hibitovni zdi. Zrekonstruovali jsme pomnik vénovany
padlym z prvni svétové valky. Podafilo se ndm
vyresit svoz odpadu a vybudovat v horni ¢asti
obce to¢nu pro svozovy vlz. Letos také za¢iname
budovat multifunkéni hfisté a u obecniho Gradu
mensi herni aredl pro zabavu nejmensich déti.

Jaké aktivity vidite jako zasadni pro dalsi rozvoj
obce v pristich letech?

V roce 2024 jsme provedli zménu Gzemniho planu,

a to ndm do budoucna umoznuje vytvoreni parcel
pro vystavbu rodinnych domd. V pfipadé zajmu
bychom vyuzili dotaéni tituly na zasitovani pozemku.
Pro zlepSeni zivotniho prostredi v Gdoli bychom
chtéli zahjjit program instalace domovnich Cistiren
odpadnich vod. Také mame v programu opravy
mistnich komunikaci.

Kdybyste mél zminit jednu aktivitu, ktera se
opravdu povedla a jste na ni hrdy, ktera by to
byla?

Nejvétsi radost mém z toho, Ze je dnes obec
napojena z obou stran silnici s nejlepSim
povrchem v okrese. Trvalo to hodné dlouho, byly
to roky vysvétlovani a Zadani. Komunikace lll. tfidy
44640 Rapotin — Rejchartice byla naposledy
kompletné rekonstruovana v roce 1967. Pak jen
samé zaplatovani. Podafrilo se mi vysvétlit situaci
byvalému hejtmanovi Olomouckého kraje, ten
prislibil kompletni opravu silnice a nové zvolené
vedeni kraje tuto rekonstrukci podpofilo a zajistilo.
Nova silnice se opravdu povedla, je radost se po ni
svézt.

To je docela rozsahla aktivita na relativné malou
obec. Co mohou Rejchartice nabidnout turistim?
Obci prochazi zna¢ené turistické stezky, které vas
mohou pfivést na nadherna mista rlizné naroénymi
trasami. Krat$i trasa napriklad na rozhlednu

na Bukové hore, naro¢néjsi pak na Prameny nebo

na Osikov a do KopfFivné. Stejné tak prochéazi obci
znacené cyklotrasy. Diky spole¢nosti ARTIBI mame
v obci zajimavé ,andélarium®”. Vyznamnou paméatkou
je barokni kostel svatého Michaela a celkové tdoli,
ve kterém Rejchartice lezi, jsou Gzasnou pfirodni
scenérii.
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Dafi se Vam zapojit do aktivit obce mistni
obyvatele? Dafi se vam udrzet v obci mladé lidi?
Dnes ma obec 180 obyvatel, prdmérny vék je 45 let.
Radi bychom pocet obyvatel zvysili a primérny vék
snizili. Proto déldme pro ob&any maximum, a myslim
si, Ze zatim k celkové spokojenosti. Podafilo se nam
obnovit provoz hospody od ¢tvrtka do soboty

s moznosti letniho venkovniho posezeni. Mame
aktivni knihovnu vyuZivajici vyménny knizni fond

ze Sumperka. V séale na obecnim Gfadé mame tfi
stoly na ping-pong, hrajeme ve €tvrtek a v sobotu,
pak jdou hraci zhodnotit nejenom hru do hospody.
ZajisStujeme divadelni pfedstaveni, letni kino, tanecni
zabavy, setkani senior(i, MDZ, vitani ob&ankd,
rozsviceni vanoc¢niho stromku, détsky den a pout.
Podporujeme spolecnost ARTIBI, kterad organizuje
kazdoro€ni dfevosochéni spojené se spoleCenskym
setkanim. Ugastnime se také aktivit Svazku obci
Udoli Desné, kde jsme jako obec dlouholetym
¢lenem.
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V fijnu tohoto roku probé&hnou volby do obecnich
zastupitelstev. Jste rozhodnut v praci
pokracovat?

V fijnu budu kandidovat. Je pred nami jesté hodné
prace. Kromé vseho, co jsem jiz zminil, bychom jesté
chtéli vybudovat retenéni nadrz pro zadrzeni vody
v krajing, opravit mosty a mistni komunikace. Mame
v planu vybudovat terasu za hostincem a zfidit pres
ni dal$i vchod. ZvaZuiji i vytah do patra obecniho
Gradu. V prvnim patfe se nachazi spolecensky sal

a zdolat pomérné prikré schody je pro nase starsi
spoluob&any mnohdy obtizné.

Nemocnice Sumperk v ramci programu
spolecenské odpovédnosti podporuje aktivity
okolnich obci. Je pro Rejchartice tato podpora
pfinosem? Jak ji vyuZivate?

Byli jsme velice mile prekvapeni. Vasi financni
podporu vyuzijeme pro déti a mladez v souladu

s myslenkou prevence na dobudovani hristé

pro sportovni aktivity, a doplnime tak dal§i dota¢ni
tituly. Pro nas je kazda spoluprace dulezita a jsem
rad, kdyz mohu o takovéto podpore informovat
obc&any i zastupitelstvo.
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Nemocnice Sumperk

ma prvni ,vosaky”
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Spoluprace mezi nasi nemocnici a Stfedni zdravotnickou Skolou a Vy$§si odbornou

s

oo

kolou zdravotnickou Sumperk pfinasi prvni hmatatelné vysledky. Vy$si odbornou

Skolu v oboru diplomovana v§eobecna sestra nedavno Uspésné dokoncilo
22 absolventl. A hned 14 z nich zaroven pracuje u nas v nemocnici. Pro regionalni

zdravotnictvi jde pfitom o mimoradny milnik.

Stovky hodin vyuky, praxe i samostudia a jeden
spolec¢ny cil: stat se diplomovanou v§eobecnou
sestrou. Povedlo se, a tak se hned 14 praktickych
sester v Nemocnici Sumperk mdze nové chlubit
titulem DiS., tedy diplomovanéa v§eobecna sestra.
Skolu p¥imo v Sumperku se jim podafilo absolvovat
diky kombinované formé studia, aniz by za vyssSim
vzdélanim musely dojizdét do vzdalenéjsich mést.
Pro nékteré sestry pfitom neslo jen o profesni
posun, ale i o spInéni dlouholetého osobniho cile.
,Uspésné dokong&eni studia pro mé znamenalo
spInéni malého snu. Ziskanim titulu jsem si rozsifila

kompetence, ale také ziskala vétSi samostatnost
v praci,” popisuje Martina Vavakovj, DiS., jedna

X %<

z absolventek vyssi odborné skoly.

O to, aby si praktické sestry mohly doplnit

vzdélani a neodchazet pfitom z prace, usilovala
nemocnice dlouhodobé. Proto spojila sily se Stfedni
zdravotnickou skolou Sumperk s cilem oteviit

piimo v Sumperku také vyssi odbornou kolu.
Podafilo se, a tak uz na podzim roku 2022 zasedli
do Skolnich lavic nové vzniklé vy§si odborné skoly
prvni studenti. Studium pFi zameéstnani vSak nebylo

NEMOCNICE
SUMPERK
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jednoduché. Absolventi museli skloubit pracovni
povinnosti, Skolu i osobni zZivot. ,Je to urcité
narocngéjsi a hodné zalezi na tom, jestli vdm vyjde
vstfic zaméstnavatel i rodina. Kdyz kolem sebe
mate podporu a fungujici zadzemi, zvladnout se da
vSéechno,” fikd Martina Vavakova. DulezZitou roli podle
ni hrali také spoluzéci a lidé v pracovnim kolektivu,
ktefi si béhem studia navzajem pomahali. Jak sama
dodava, velkou oporou byli i lidé, ktefi pfi ni stali

ve Skole i v praci.

Z pohledu nemocnice mé Uspésné dokonceni studia
jejich zaméstnancu jesté jeden zasadni rozmér.
Diplomované vSeobecna sestra ma oproti praktické
sestre Sir§i kompetence a vy§§i miru samostatnosti
pFi poskytovani oSetfovatelské péce. ,Pro nemocnici
je to velmi dulezity krok. Nase Fady posiluji
diplomované vSeobecné sestry, které mohou
vykonévat $irsi spektrum odbornych €innosti

a nést vy§si miru odpovédnosti. To ndm umoznuje
jesté Iépe organizovat pécCi a reagovat na potreby
pacient(,” fikd naméstkyné pro nelékarské
zdravotnické profese Mgr. Martina Souralova, MBA

s tim, Ze v praxi to znamena napriklad veétsi
samostatnost pfi planovani a vyhodnocovani
oSetfovatelské péce, Sir§i moznosti podavani IECiv Ci
provadéni odbornych vykond.

Samotni absolventi pfitom zmény vnimaji i ve své
kazdodenni praci. ,Ur¢ité citim rozdil. Diky studiu se
mi rozSifily kompetence a ziskala jsem nové znalosti,
které vyuziji v praxi. Zdravotnictvi jde neustale
dopredu a byla jsem rada, Ze jsem si béhem studia
mobhla projit rliznymi pracovisti a poznat nové
postupy,” dopliuje Martina Vavakova. Ma také

vzkaz pro vSechny, ktefi nad studiem uvazuji: ,Jdéte
do toho! Vérte, ze nebudete litovat.”

Dominika Pouli¢kova, DiS.
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Eliska Hojgrova, DiS.

Nemocnice podporuje v dalSim vzdélavani nejen
své zaméstnance, ale i samotnou Sumperskou
zdravotnickou skolu, se kterou dlouhodobé
spolupracuje. Poskytla také zastitu pfi podani
Zadosti v ramci projektu vyssi odborné skoly,
pomohla s vybavenim u€ebny pred jejim otevienim
a pravidelné se také finan¢né spolupodili na ndkupu
zdravotnickych odévu pro studentky a studenty
zdravotnické skoly. ,Vidime v této spolupraci
ohromny smysl. A to nejen proto, Ze ndm pomaha
navySovat pocet kvalifikovanych vSeobecnych
sester pfimo v regionu,” vysvétluje Martina
Souralova.

Na skole také vyucuije fada |ékafl a sester, které
pracuji v nasi nemocnici. Néktefi nechybéli ani

na slavnostnim absolutoriu, které se nedavno
uskutecnilo v Kostele Zvéstovani Panny Marie.
Nemocnice pfi této pfilezitosti dokonce

nechala vyrobit slavnostni prapor, ktery Skole

pfi slavnostnim ceremonialu vénovala jako symbol
podpory a dlouhodobé spolupréce. ,Jsme opravdu
pysni na vSechny naSe zaméstnance, ktefi se
rozhodli pro kombinované studium a dokazali
skloubit ndro€nou préaci ve zdravotnictvi, rodinny
Zivot i studium,” uzavird nameéstkyné.

lveta Osladilova, DiS.
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Jan Majstrsin, DiS. Karolina Janétova, DiS. Katefina Hoskova, DiS.
Martina Vavakova, DiS. Petra Benesova, DiS. Tereza Vyhnankova, DiS.
Valerie Pojmonova, DiS. Alzbéta Berkova, DiS.
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Od skromnych koncertu
k jednomu z nejuspésnéjsich
festivall hudby v Cesku

Hudba dokaze spojovat lidi, mista i generace a v Sumperku to plati uz p&tadvacet let.
Klasterni hudebni slavnosti dnes neodmyslitelné patfi ke kulturnimu zivotu mésta i celého
regionu. MgA. Roman Jankd, ktery stoji za jejich organizaci, poodhaluje zakulisi této

vyjimec&né hudebni akce.

Klasterni hudebni slavnosti, Klasika Viva, Preludium
Aloise Motyla. To jsou vSechno pojmy, které neni
tfeba vysvétlovat nikomu, kdo mé rad krasnou
hudbu a navatévuje koncerty v Sumperku, blizkém
i vzdaleném okoli. MOzZeme si kazdoro¢né predist
bohaté programy, vidét a slySet Spickové interprety.
A bereme to vSichni tak trochu jako samozrejmost,
ktera tu vzdy byla, je a bude. Jenze zadné takové
dilo nevznikne samo od sebe a hudebni festival
takového rozsahu, jakym jsou Klasterni hudebni
slavnosti, uz vilbec ne. Je za nim neskute¢né
mnozstvi prace, problémd, slz a potu, kdyz
organizatofi narazeji na lhostejnost a nepochopeni.
Ale také hodné stésti, spokojenosti a radosti, kdyz
se dilo nakonec podari. Za festivalovou hudebni
krasou, kterou na sebe nechavame pusobit,

pri které nas nékdy mrazi v zddech a nékdy nam

i zvlhnou od&i, stoji jiz 25 let MgA. Roman Jankd.
Violista a plvodné houslista, ale hlavné organizéator
a manazer, ktery ,za to vdechno mize". Tak se
pojdme podivat, jakym Fizenim osudu a jak

velkym obloukem pres polovinu svéta se vrétil

do Sumperka, aby zde zaloZil, vybudoval a rozvijel
jeden z nejvétsich festivall klasické hudby v Ceské
republice.

Vzpomenete si na Gplné prvni moment nebo
momenty, které zpUsobily, Ze hudba bude Vasi
celozivotni praci i poslanim?

Neni to jeden moment, ale obdobi si pamatuiji
presné. Navstévoval jsem tehdejsi Lidovou $kolu
uméni v Sumperku a nékdy v Sesté tfidé mé
vyucovala hudebni nauku pani ucitelka Lenka
Nezbedova. Pdjcovala mi desky s klasickou hudbou,
moc mé to zaujalo a chtél jsem poslouchat

dalsi. To byl zlom, kdy mé zacala hudba opravdu
bavit. Sou¢asné jsem byl ¢lenem Skolniho
smyccového orchestru, kde bylo spoleCenstvi
prima lidi. Vzpominam si na setry Stratilovy, Janu
Stefackovou, Alese Korgera, Hanku Pospisilovou
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a mnoho dalSich, se kterymi jsme si ,sedli”

a vytvofili moc fajn komunitu. Trochu jsem si tim
kompenzoval to, Ze jsem nemohl kvUli hlasivkédm
zpivat v détském péveckém sboru Motyli, pfestoze
vétSina mych pratel do sboru chodila. Zazili jsme

s orchestrem krasné chvile. Vzpomindm na nataceni
v Olomouci, kdy jsme spolu byli a pracovali

cely den. V orchestru jsme hrali krasné skladby

od Myslivec¢ka, Bendy, Bacha, Beethovena a v té
dobé se mUj vztah k hudbé prohluboval a zralo

ve mné Zivotni rozhodnuti.

Tehdejsi LSU, dnesni ZUS absolvovaly desitky
tisic lidi, kaZdému z nich to néco pfineslo. Ale kde
je ta hranice mezi témi, kdo hudebnim vzdélanim
jenom projdou, a témi, které to poznamena

na cely Zivot?

U mé to probéhlo v podstaté velmi jednoduse.

Na konci sedmé tfidy doslo na rozhodovani

Magazin



o stfedni Skole. Asi jsem byl schopen jit

na jakoukoliv stfedni skolu, ve hfe bylo gymnéazium,
ale k matematice a technickym pfedmé&tlim jsem
nemeél Uplné kladny vztah. Ne ze bych je nezvladal,
ale humanitni studium mé lakalo vice. Zavrhl jsem
gymnazium a fekl si, Ze zkusim konzervator. Pan
ucitel Raska ,Sel do vyvrtky”, kdyz jsem mu své
rozhodnuti sdélil. Vécné mi tedy vysvétlil, ze nas
¢eka pul roku dfiny a potu, techniky s etudami,
stupnicemi s dvojhmaty atd. Je to podobné jako

ve sportu, salto vzad se taky nenauci nikdo za dva
meésice. Odjel jsem tedy do Pardubic k pFijimacim
zkouském na konzervatof. Zkouska méa dveé ¢asti.
Nejdfive nastroj a pak pohovor. Chtél jsem studovat
housle, ale v tomto oboru byl tradi¢né velky previs,
tam bych zifejmé neuspél, ale ve druhé ¢asti zkousky
u pohovoru jsem fekl, Ze chci hlavné studovat
hudbu, a to zkuSebni komisi zaujalo. Misto housli mi
Skola nabidla violu a byl jsem pfijat.

Jak probiha zZivot patnactiletého kluka

na konzervatofi pfes sto kilometri od domova?
Cekala mé tvrda prace. Asi jsem byl v zagatcich

ve hfe na nastroj nejhorsi, coz mi fekl oteviené i pan
profesor. KdyzZ pfijeli rodice na prvni schiizky, tak jim
sdélil, ze mi ctyrku ned3, je to trojka a dalsi uz bude
jenom na mné. Tak jsem to vzal za své a dohanél
vSe, co mi chybélo, abych si zaslouzil misto ve Skole.
Bylo mi doporuceno cvicit 3 az 4 hodiny denné,
snazil jsem se tomu alespon pfriblizit. V té dobé
jsem bydlel na internaté, kde jsme si volny Cas
kratili i hranim pro radost. Ve druhém roc¢niku pfisla
zména profesora a také nastoupili mnozi starsi
kolegové — studenti. To byl velky stimul pro zlepSeni,
poméroval jsem se s nimi a mél ¢im dal vétsi chut
do studia i hrani. V té dobé vzniklo na pardubické
konzervatofi krasné lidské spolecenstvi, vlastné
takova hudebni rodina. VSichni jsme se znali,
vzajemné se podporovali a pomahali si. Ve tfetim
ro¢niku nas cekaly opét ro¢nikové zkousky, a kdyz
jsem pak slySel pfi zavére¢ném hodnoceni, ze
violisti hréli lip nez houslisti, tak jsem z toho mél
opravdu velkou radost. V tu chvili nas vSechny
muzika a nastroje doslova ,pozrfely”. Absolvoval
jsem Uspésné konkurz do orchestru, hrali jsme

pfed celymi Pardubicemi a zazivali nadherné
pocity. Podafilo se mi také ziskat Cestné uznani
poroty na prestizni soutézi hudebnikl do 30 let.

To uz jsem védél, ze na violu umim, a v té dobé

se rozhodl pro studium na prazské AMU. Ale jesté
predtim jsem prosel konkurzem do Gustav Mahler
Jugendorchestru, ktery zalozil slavny dirigent Vaclav
Neumann s dal§imi evropskymi dirigenty. Plvodné
byl myslen pro mladez ze stfedni Evropy, od roku
1993 v ném hrali ale muzikanti z celého kontinentu.
Méli jsme dva tydny soustfedéni v Bolzanu, dalsi

[

Ctyfi tydny koncerty napfi¢ Evropou pod vedenim
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takovych velikanl jako Claudio Abbado, Riccardo
Chailly, Neeme a Paavo Jarvi a mnoha dalSich. Byla
to Gzasna zkuSenost a navazani kontaktd s mnoha
vyznamnymi lidmi.

Kam Vas zavedla studia a laska k hudbé v dalSich
letech?

Pdvodné jsem si myslel, Ze po ukonceni §estého
roc¢niku v Pardubicich budu ucit na hudebce

stejné jako velka ¢ast absolventl. Rozhodl jsem

se ale uz béhem studia, ze se pfihlasim na AMU

do Prahy. V Sestém roCniku konzervatore jsem slozil
zkousky, prvni den nastroj, nasledné teorie a dé&jiny
hudby, a byl jsem pfijat. AMU je profesionalni
komunita. Kamaradi, pratelé, znami, vSichni radi
poradi a pomohou. Stal jsem se ¢lenem Talichova
komorniho souboru. Obijeli jsme celou Evropu,
tfikrat jsme koncertovali v Japonsku. V té dobé mé
zacalo zajimat, jak to organizacné funguje, a pustil
jsem se do hudebniho managementu. V Praze vznikl
podle vzoru Vidné Prague Mozart Orchestra hlavné
pro turisty. Hrali jsme v dobovych krojich, vstupenky
se prodavaly na ulicich a naméstich, jednoduse
vSe, po Cem turista v Praze touzi. V orchestru jsem
nejdriv jen hral a pozdéji pfevzal management

i produkci. Zac€inali jsme v Gnoru Etyfmi koncerty,

v ¢ervnu a srpnu jich bylo i Sestnact do mésice.

To trvalo skoro tfi roky. Na konci studia jsem odjel
na tfi mésice na stéz do Japonska a organizaci
turistického orchestru prenechal jinym. V té dobé
uz jsem byl také zenaty, hrani a organizace byly
zdrojem pfijmud nasi mladé rodiny.

| Zivot v dalSich letech Vas odval ponékud dale
zrodného kraje i v souvislosti se zaloZzenim
rodiny a praci. Kde se nachazeji Rostoklaty,

v nichz dnes Zijete?

V malé, ale kréasné obci Rostoklaty, nedaleko
Ceského Brodu, jsme se ocitli, protoze jsme

po letech stravenych v Praze zatouZili po venkové,
chybél ndm relax na zahradé a prostor pro nase
dvé déti. Na pocatku realitni krize po roce 2008 se
néam podarilo koupit pozemek a postavit domek
se zahradkou, kde jsme Stastni a spokojeni. Obec
ma 600 obyvatel, obchod, postu, kostel, fotbalové
i dalSi hriste, vSe, co mé spravna vesnice mit. Dalsi
vyhodou je poloha nedaleko Prahy. Praci jsem mél
jako zastupce Feditele na ZUS v Hostivafi, tak to bylo
na dojizdéni kousek.

Vasi rodnou obci je ale Rapotin, zakladni skolu
jste absolvoval v Petrové, hudebni skolu v
Sumperku. Co Vas privedlo k myslence vratit
se do rodného kraje a organizovat tak naroéné
projekty jako Klasika Viva a Klasterni hudebni
slavnosti?

Jednou nohou jsem zGstal v Sumperku i b&hem
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studia. Hréal jsem na radnici pfi svatebnich
obradech, absolvoval jsem jich snad stovky

s desitkami oddavajicich. V té dobé jsem byl také
vyslan do Berlina na soutéz a potfeboval jsem si
repertoar nékde zahrat pred obecenstvem. Zeptal
jsem se tehdejsiho starosty Petra Krilla, zda by to
bylo mozné na radnici v obfadni sini. Obecenstvo
tehdy tvorila jeho rodina, moje rodina a pratelé,
hral jsem spole¢né s moji manzelkou. Ale koncert
se poved| a vznikla myslenka, Ze by takovych akci
mohlo byt vice.

Cyklus Klasika Viva vznikl pred 25 lety

a ,Klasterky"” slavi letos 20. jubileum. Mél jste
hned na pocatku predstavu, ze cilem je vytvofeni
jednoho z nejvétsich festivald klasické hudby

u nas? Nebo se to prosté stalo?

V hlavé se mi celou dobu honila myslenka, co
vlastné v té dobé nabizel Sumperk v oblasti klasické
hudby. Samoziejmé Sumpersky détsky sbor Motyli

a Preludium zalozené Aloisem Motylem v navaznosti
na sbor. Vedle toho uz jen obCasné predstaveni

s naplni tohoto zanru. Nosil jsem v hlavé napad

na pravidelné koncerty a z toho vznikla diky mé
predchozi zkuSenosti Hudba na radnici. Za€inali jsme
velmi skromné. Hrél jsem j4, kamaradi a zndmi z AMU.
VSichni tenkrat s radosti pfijeli zahrat, byl to v mnoha
pfipadech zacatek jejich kariéry. Nejdfive jsme
pridavali zidle v obradni sini, pak presli do vystavni
siné v muzeu. V roce 2005 byl otevren klasterni
kostel, a to byl obrovsky impulz, ktery zménil kulturu
v Sumperku. Tak postupné vznikl cyklus Klasika Viva,
jak ho zname dnes. Pak mi ale bylo lito, Zze tak Gzasny
prostor je prazdny v Iété&, a priSel ndpad na Klasterni
hudebni slavnosti. NejdFive jen v Sumperku, dnes
Bruntal, Sternberk, Jesenik, Mikulov a mnoho dalsich
mist. VSude pro radost a potéseni téch, kdo maji
krasnou hudbu radi.
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Pfepadnul Vas nékdy béhem toho ¢tvrt stoleti
splin a Fekl jste si, Ze to zabalite?

To se asi nékdy stane kazdému, kdo podobné

véci organizuje. Na zacatku jsem se musel hodné
ugit propagaci. Clanky, fotky, dostat informace

k verejnosti. V té dobé& mi hodné pomohly tehdejsi
mistni deniky a tydeniky, jejich redaktofi, a také
vedeni domu kultury. Fungovalo to na jednoduchém
zakladé: ,Kdyz si to zorganizujete, tak Vam
pomuzeme.” Ale i tak byla veskera pomoc vitana

a dUlezita. Tak jsem organizoval vice a vice a krize
prisla paradoxné, kdyz jsme se chtéli rozvinout,
zlepSovat a expandovat do regionu. Samozrejmé
predevsim finanéni. Neméli jsme takovou podporu,
ktera by stacila naSim prfedstavam o obsahu
festivalu. Pfesvédcovat kohokoliv o prospéSnosti

a duUlezitosti naseho projektu bylo v té dobé& hodné
obtizné. A Zadny organizator podobného festivalu
nechce stat na misté, nebo se dokonce vracet
zpéatky...

Je mozné srovnat zacatky festivalu a jeho dnesni
podobu?

Na zac¢atku byly tfi koncerty. Dnes jsou to tfi mésice
a program obsahuje tficet tfi akci. Podle toho se
také zménilo financovani a rozpocet. Zpocatku byla
zasadné dllezita vloZena energie a snaha ziskat
podporu. Bez toho nejde udélat vlibec nic. Kromé
energie jsem vlozil do za¢atkl také hodné vlastnich
prostiedkd. Zazili jsme Gnavu, ztraty, ale také radost
z naplnénych salt a nddhernych vykonu interpretd.
Dnes se vytvofila krasna komunita kolem festivalu
jak po strénce organizacni, tak i interpretacni. Neni
vyjimkou specialni nastudovani predstaveni a jeho
premiéra pravé na nasem festivalu. To v§e nam déla
radost, ktera prebiji nezdary a potize.
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Dokazal byste pojmenovat moment, ktery

Vam za téch 25 let organizace utkvél nejvice

v paméti? A na druhou stranu, koho byste

chtél mit na koncerté jako nejvétsi ,hvézdu”

v budoucnosti?

Myslim, Zze jsme prozili mnoho nadhernych chvil se
skvélymi interprety. Adam Plachetka, Musica Florea...
Pokud bych mél ale vybrat jeden momentalni

vjem, tak velkym zadostiu¢inénim pro mne byla

v roce 2024 v klasternim kostele Mé vlast zahrana
na historické nastroje souborem Musica florea, vie
umocnéno navstévou pani Evy Pavlové, manzelky
prezidenta republiky. To byl z pohledu hudebni

a spolecenské Urovné nejsilngjsi moment. Druhym
momentem bylo bez nadsazky ziskani Nemocnice
Sumperk jako vyznamného finan&niho partnera.

Pro mé to bylo neskuteéné povzbuzeni a najednou
jsem zjistil: ,Aha, ono by to §lo..". Navic to byl zfrejmé
impulz pro dal§i mozné partnery z privatni sféry,
ktefi se k podpore pridavaji. Velkou radost mi délaji
i jednotlivci, ktefi se zapojuji do naseho programu
mecenasl. Dnes uz je to velmi vyznamna skupina
podporujici festival. A pfedstava o budoucnosti?
Libilo by se mi privést na festival operu pod Sirym
nebem. Pfipadné zorganizovat symfonii se s6lovym
klavirem nékde v centru mésta. A tfeba bude jednou
na festivalu zpivat Magdalena KoZena.

Pro leto$ni program Klasterek jste zvolil téma
~mosty”. MliZete Fict, pro¢ tohle téma a jak se
projevi v letoSnim programu?

S tematickym kontextem pfi festivalu pracujeme
jiz od roku 2022. Nejdrive to byl Jifi Antonin Benda
jako skladatel, nasledovalo obecnéjsi téma mala

' SUMPERK

Viden, pak ¢eské luhy a haje, po nich skladatelé
mimo domov. Téma mosty pro letosSni rok méa vice
vyznamu. Jednak propojeni regiont od Bruntalu

az po Mikulov. Mostem do minulosti chceme také
aktivné zminit vyznamné osobnosti, které proslavily
region. Leo Slezaka v minulosti a rodinu Klein(, ktefi
dokonce jako podnikatelé mosty fyzicky stavéli.

My budujeme mosty virtualni mezi generacemi,
Gzemimi, kulturami a lidmi. A hudba je pfece sama
o sobé jedineénym a nenahraditelnym mostem.

Jednim z partneru festivalu je také Nemocnice
Sumperk, jejiz vedeni dlouhodobé podporuje
podobné téma. Propojovani riznych svéti

a také heslo ,do nemocnice nejenom s bolesti
anemoci”. Pofadame koncerty v kongresovém
sale, cimbal v netradi¢nich sklepnich prostorach,
adventni koncerty, vystavy atd. Patfi podle Vas
kultura do arealu nemocnice?

Vzhledem k prostoram, kterymi areél nemocnice
disponuje, jednozna¢né ano. Nedavno objevené
sklepni prostory pod pavilonem P jsou prosté
geniélni. Cimbal se nabizi sédm o sobg, ale dovedu si
predstavit i jiny druh hudby. A tato akce jako prolog
je krasnym propojenim se samotnym festivalem.
Kongresovy sél je krasny moderni prostor.

Pro festival jsou koncerty v aredlu nemocnice jiz
tfetim rokem zajimavym obohacenim.

Jesté dovolte otazku na Gplny zavér. Je néco, co
jesté dnes kulturni nabidce v Sumperku chybi?

Z mého pohledu jednoznacné nezavisly koordinator,
ktery by vedl a Fidil komunikaci, koordinaci, ale
hlavné propagaci jednotlivych aktivit.
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Kazdy tyden se pocita: proc je
u preeklampsie klicové v€asné

sledovani

Téhotenstvi je pro vétsinu zen krasné obdobi, nékdy se ale mlze zkomplikovat. Jednim

z onemocnéni, se kterym se Zeny v t&hotenstvi setkavaji, je preeklampsie. V Ceské
republice se tyka zhruba 5 az 10 % téhotnych Zen. Co to vlastné znamena a jak dnes
mohou pomoci moderni technologie? O tom se rozpovidal primar naseho gynekologicko-
porodnického oddéleni MUDr. Karel Huml v podcastu The Bridge.

Co je preeklampsie a proé je dulezité ji hlidat
Preeklampsie je onemocnéni, které vznika pouze

v téhotenstvi. Projevuje se vys$Sim krevnim tlakem
a mlzZe byt spojena i s dalSimi pfiznaky, napriklad
bolesti hlavy nebo nevolnosti. ,Nejde o nemoc,
kterou bychom uméli jednoduse vylécit. Je to stay,
ktery musime peclivé sledovat a podle vyvoje

na néj reagovat,” vysvétluje primar Huml. Dobra
zpréva je, ze pFi v€asném zachyceni a pravidelném
sledovani Ize vétsinu situaci zvlidadnout bezpec¢ng,
pro maminku i miminko.

Mozna by se mohlo zdat, ze s pokrokem mediciny
bude Zen s preeklampsii ubyvat. Zatim to tak ale
bohuzel neni. ,Jednim z dlivod je to, Ze Zeny maji
dnes prvni dité ve vy$§im véku. A s vékem pfirozené
roste i riziko vysokého krevniho tlaku,” Fika primar
Huml. ,Zaroven porad nezndme presnou pficinu
vzniku preeklampsie.”

Penelope: pomocnik, ktery vas hlidai doma
Pravé potfeba mit o pacientkach prehled i mimo
nemochnici vedla ke vzniku aplikace Penelope.
«Drive si zeny zapisovaly hodnoty naméreného
tlaku na papir a lékafi je vyhodnocovali az

zpétné. Dnes mame data k dispozici v redlném
Case,” popisuje primar Huml. Aplikace umozZznuje
jednoduse zapisovat krevni tlak, vysledek testu
modi a pfipadné obtize (napf. bolest hlavy nebo
nevolnost). Lékafi pak vidi vyvoj prabé&zné a mohou
vCas reagovat. ,Systém vyhodnocovéani funguje
jednoduse, jako semafor. Zelenad znamena, ze je vse
v poradku. Zluta nebo &ervena nas upozorni, Ze je
potrfeba reagovat,” doplnuje. Zajimavé pritom je, ze
mnoho maminek se diky aplikaci nauci své télo lIépe
vnimat. ,Casto se ndm ozvou samy jesté dfiv, nez
data stihneme zkontrolovat. A to je skvélé.”
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Kazdy tyden se poéita

Pokud se preeklampsie objevi, cilem Iékail je udrzet
téhotenstvi co nejdéle bezpeéné pro maminku

i miminko. ,Kazdy tyden navic ma obrovskou

cenu,” fika primar Huml. ,Kdyz se dostaneme pres
28. tyden, riziko vaznych komplikaci u miminka uz

je vyrazné niz8i.” Pravé vCasné zachyceni zmén
a pravidelné sledovani mohou v tomto ohledu
sehrat zasadni roli.

Do budoucna by aplikace Penelope mohla poméahat
jesté vic. ,Chtéli bychom, aby ndm jednou uméla
inteligence pomohla rozpoznat riziko preeklampsie
jesté driv, nez se naplno projevi,” fika primar Huml.
K tomu jsou potfeba data. | proto ma smysl, kdyz
Zeny aplikaci aktivné pouzivaji.

Pécée na miru je dnes standard

V Sumperské porodnici se dlouhodobé zamérujeme
na individualni pristup ke kazdé zené. ,Pojem
alternativniho porodu uz dnes nedéava smysl,”
uzavira primar Huml. ,Standardem je individualizace.
Kazdéa Zena ma pravo na porod, ktery ji vyhovuje,
pokud je bezpecny pro ni i pro miminko. To je podle
mé zaklad respektu.”

Cely rozhovor s primafem Humlem si mlzZete
poslechnout v podcastu The Bridge na vSech
béznych platformach nebo po naéteni QR kédu
nize.

Ok 740
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Primar gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Karel Huml
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Od krizovych scénéaru
po kazdodenni provoz. Jak se hlida
bezpecnost nemocnice?

Nemocnice nikdy nespi. Kazdy den jejim areadlem projdou stovky pacientt, navstévniku

i zaméstnancu. Za zdmi jednotlivych pavilonu probiha nejen zdravotni péce, ale také
nepretrzita prace lidi, ktefi dohlizeji na bezpeénost provozu, zaméstnancu i pacientl. At
uz jde o prevenci pracovnich GrazUl, zabezpec&eni arealu, krizové situace nebo spolupraci
se slozkami integrovaného zachranného systému (1ZS). O tom, co véechno bezpeé&nost

P

v nemochici obnasi, jsme si povidali s bezpe&nostnim manazerem Nemocnice Sumperk
Ing. Janem Stejskalem, MBA a technikem BOZP a PO (bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

a pozarni ochrana) Ing. Ondfejem Diblikem.
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Ing. Ondrej Diblik (vlevo) a Ing. Jan Stejskal, MBA

«Vétsina lidi si pod pojmem bezpeénostni manazer
predstavi nékoho, kdo sedi u pocitace a sleduje
kamery. Realita je ale mnohem pestrejsi,” Fika

Jan Stejskal. Jeho prace podle né&j stoji na dvou
zakladnich pilifich. ,Prvni je fyzické zabezpeceni
arealu, kamerové systémy, vstupy do budov,
dopravni obsluznost nebo spoluprace s externi
bezpecénostni sluzbou. Druhou ¢ast tvori krizové
fizeni, tedy pfiprava postupl pro mimoradné
situace, a koordinace se slozkami IZS.” Specifikem
nemocni¢niho prostredi je podle néj pfedevsim to,
Ze nemocnice musi zUstat oteviena a dostupna

24 hodin denné. ,Musime hledat rovnovahu mezi
otevienosti vici pacientim a zaroven dostate¢nou
ochranou arealu. A prave to je asi nejvétsi vyzva.”

Podobné rozmanitou praci méa také technik

BOZP a PO Ing. Ondrej Diblik. ,Zadny den nenf
stejny. Nékdy stravim vétSinu dne v kancelafi nad
dokumentaci, Skolenimi nebo FeSenim legislativnich
pozadavka. Jindy jsem prakticky cely den v terénu
pFi kontrolach pracovist nebo auditech,” popisuje.
Pravé pravidelna pritomnost pfimo v provozu je
podle néj zasadni. ,Za stolem rizika nevidite. Je
potfeba mluvit se zaméstnanci, vidét bézny chod
oddéleni a vnimat provoz v redlnych podminkach.
Casto pravé pfi bézné kontrole &lovék odhali
drobnosti, které by v budoucnu mohly znamenat
vétsi problém.” Bezpe€nost v nemocnici pfitom
zdaleka neznamena jen kontrolu hasicich pristrojd
nebo Unikovych cest. ,V nemocni¢nim prostredi
se potkava obrovské mnozstvi riznych provoz(,
od operacnich sall pres technické zazemi az

po administrativu. Kazdé pracovisté mé sva
specificka rizika a klicem je systém a zapojent lidi
primo na pracovistich. Kazdodenni zodpovédnost
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zacéina u vedoucich pracovnik(, ktefi jsou a museji
byt prvni linii kontroly ve svém provozu,” vysvétluje
Ondfrej Diblik.

Z pohledu pracovnich Uraz{ fes§i nemocnice
nejcastéji poranéni ostrymi pfedméty. Jen za lonsky
rok jich evidovala 26. ,Je to typické hlavné pro
zdravotnicky personal pracujici s jehlami nebo
chirurgickymi nastroji,” fikd Ondrej Diblik. Objevuji se
ale také Grazy pfi manipulaci s pacienty nebo pady
a uklouznuti. Velkou roli podle néj hraje pracovni
tempo a Unava. ,Ve zdravotnictvi lidé pracuiji

pod velkym tlakem a Casto v psychicky i fyzicky
naro¢nych podminkach. Nékterym situacim nelze
Uplné zabranit, ale spravné navyky a dodrzovani
postupl dokazou riziko vyrazné snizit.” Za dulezité
povazuje také to, aby zaméstnanci neprehlizeli
zdéanlivé malickosti. ,Spousta mimoradnych udalosti
nevznikne jednou velkou chybou, ale kombinaci
drobnych odchylek. Neporadek na pracovisti,
nevhodné vedeny kabel nebo nepouziti ochrannych
pomdacek kvili spéchu.”

Bezpeénost rozsahlého arealu a kazdodenni
vyzvy

Areal Nemocnice Sumperk je rozsahly s mnoha
pavilony a desitkami oddéleni. Z pohledu
bezpec€nosti to znamenéa nutnost kombinovat vice
vrstev ochrany. ,Bezpe€nost nelze vyresit jednim
opatrfenim,” vysvétluje Jan Stejskal. ,Pracujeme

s vice Urovnémi zabezpeceni, od perimetru arealu
pfes vstupy do budov aZ po citliva mista, jako jsou
serverovny nebo oddéleni s omezenym pristupem.”

Dulezitou roli hraje také externi bezpe&nostni sluzba.
Nemocnice spolupracuje se spole¢nosti Sunix,

jejiz pracovnici jsou v areélu pfitomni nepretrzité.
«Pritomnost ochranky ma velky preventivni

efekt. Casto pomUze problém(im predchazet uz
jen samotna pfitomnost uniformované osoby,”
popisuje Jan Stejskal. Bezpecnostni sluzba zaroven
byva prvni na misté pfi konfliktnich situacich.
Nejcastéji fesi agresivni pacienty nebo navstévniky,
neopravnéné vstupy ¢i dopravni komplikace

v areélu.

Praveé doprava a parkovani dnes patfi mezi nejvétsi
provozni témata nemocnice. ,Areél je velmi
specificky. Pohybuji se v ném sanitky, zdsobovani,
technika Gdrzby, ale také pacienti po operacich,
seniofi nebo rodice s koc¢arky,” popisuje Jan
Stejskal. Situaci dlouhé Iéta komplikovalo také
vlastnictvi komunikaci. ,VétSina pozemkU patfila
méstu Sumperk, coZ vyrazné omezovalo nase
moznosti situaci fesit. Po odkupu pozemk
nemocnici se ale zacaly délat prvni dilezité

kroky: opravy komunikaci, dopInéni znaceni a nyni
pfipravujeme komplexni obnovu dopravniho znac¢eni
v areélu.” Nejvétsim problémem podle né&j zUstava
neukéaznénost fidicl. ,Opakované fes§ime parkovani
na mistech vyhrazenych pro zachrannou sluzbu
nebo blokovani prdjezdd.”

Cviéeni krizovych situaci

Nemocnice se pravidelné pfipravuje i na krizové
situace. V loniském roce proto probéhla dvé
rozsahla cviceni slozek IZS. Prvni bylo zaméreno

na pfitomnost aktivniho stfelce v aredlu nemocnice.

Cviceni biohazard — pacient s vysoce nakazlivym onemocnénim

' SUMPERK
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,Cvigeni vedla Policie CR a nemocnice poskytla
prostory i figuranty. Policisté si mohli vyzkousSet
zasah v redlném nemocni¢nim prostredi, které je
velmi specifické,” vysvétluje Jan Stejskal. Druhé
cviceni simulovalo pfijem pacienta s vysoce
nakazlivym onemocnénim. ,Zapojily se vSechny
slozky IZS. HasiCi provadéli dekontaminaci,
zachranna sluzba spolupracovala na péci o pacienty
a policie zajistovala perimetr,” popisuje. Podle né&j
jsou podobna cvi¢eni nenahraditelna. ,Kazda slozka
funguje skvéle samostatné. Ale ve chvili, kdy museji
policie, hasi¢i, zachranafi a nemocnicni personal
spolupracovat v readlném Case, ukaze se, jak dllezita
je souhra a komunikace.”

Ze nejde jen o teoretické scénare, ukazuje

i situace z letoSniho bfezna. Nemocnice tehdy
¢elila anonymni vyhrlzce bombovym Gtokem.
~Pacient telefonicky zadal pfedepsani Iékd na spani.
Po odmitnuti zacal vyhroZzovat, Ze nemocnici vyhodi
do povétfi,” vzpomina bezpecnostni manazer.
Nemocnice okamzité kontaktovala policii a diky
rychlé spolupraci i bezpec¢nostnim systémim

se podarilo pachatele béhem nékolika hodin
dohledat a zadrzet. ,Mezi telefondtem a zadrzenim
pachatele bylo pét velmi intenzivnich hodin. Pravé
v takovych chvilich se ukazuje, pro¢ je dllezité mit
funk&ni bezpecnostni systémy a nastavené krizové

postupy.”

Posledni cviceni nemocnice absolvovala na konci
dubna. ,Predstavte si, Ze nemocnice béhem

kratké chvile pfijme velké mnozstvi zranénych
najednou. Dopravni nehoda, préimyslova havéarie
nebo jiné mimoradné udalosti. To jsou situace,

na které musi byt nemocnice pfipravena, a pravé
to fesi traumatologicky plan,” vysvétluje Jan
Stejskal. Cviceni tohoto druhu je organizacné velmi

naroc¢né a vyzaduje koordinaci vSech slozek IZS.
Pro simulaci realné situace byla propojena dvé
samostatna cvi¢eni do jednoho scénare. Vybuch
nelegélni varny drog, kdy na misté zasahovali
hasici, zachranéfi i policie. Z mista fiktivni havérie
pak byli do nemocnice prevezeni figuranti jako
zranéni. ,Je potfeba synchronizovat pfijezd
zachranné sluzby, tfidéni a péci o zranéné, kapacity
jednotlivych oddéleni, komunikaci s vedenim
nemocnice a soubé&zné zajisténi standardniho
provozu pro ostatni pacienty. Vysledek stal za to,
cviceni pfineslo konkrétni poznatky, které ted
zapracovavame do internich postup(,” dopliuje Jan
Stejskal.

Vyznam pravidelnych kontrol a nacvikd potvrzuje

i Ondrej Diblik. Jako pfiklad uvadi nové zalozni
dieselagregaty nemocnice, které slouzi jako
nahradni zdroj elektrické energie pfi vypadku
proudu. ,Kazdy mésic provadime jejich testovani.
PFi jednom z pravidelnych testl se podafilo odhalit
technickou zavadu, ktera by pfi skute¢ném vypadku
mohla zpUsobit problém pfi nastartovani jednoho

z agregéat(,” popisuje. Diky tomu bylo mozné zavadu
vCas odstranit. ,Pfesné proto se tyto kontroly délaji,
aby se pfipadné problémy zachytily jesté pred
krizovou situaci.”

Oba se shoduji, Ze bezpe€nost v nemocnici

nestoji jen na technologiich nebo bezpecnostnich
pracovnicich. ,BezpeCnost neni prace jednoho
¢lovéka. Je to sdilenad odpovédnost vSech, kdo se

v aredlu pohybuiji,” fika Jan Stejskal. Podobné to
vnima i Ondrej Diblik. ,Kazdy zaméstnanec by mél
mit v hlavé jednoduchou z&sadu: pokud vidim riziko,
neobchazim ho a neml&im o ném. Bezpecnost je
véci nas vSech.”

Traumaplan — cviceni pfijmu velkého poctu pacientl najednou
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Podékovani vs§em zdravotnikum,
ktefi své povolani vnimaiji vic jako
poslani nez jen zaméstnani

Datum v kalendéafi 8. bfezna ma zejména starsi generace spojeny s mezinarodnim

dnem zen. Ja tento den budu mit od lonského roku spojeny s ,,druhymi” narozeninami
mého bratra (50 let). V ten den totiz René prodélal masivni krvaceni do mozku a diky
duchapfitomnosti taty (90 let) mu byla pFivolana rychla zdravotnickd pomoc. Sanitka jej
prevezla nasledné do FN v Olomouci, kde jej hned na neurochirurgii operovali. Za tfi dny byl

prevezeny do Sumperka na oddéleni ARIP.

Bratr stale ,zépasil” s vysokym krevnim tlakem a byl
udrzovany v umélém spanku. Kdyz se ho 12. brezna
I€kafFi rozhodli probudit a odpojili jej od dychaciho
pristroje, doslo u né&j k zastavé srdecni ¢innosti

a musela byt zahajena resuscitace. Bratr musel

byt opét uvedeny do umélého spanku. Ten den
probéhly turbulentni zmény jeho zdravotniho stavu,
byl v takovém stavu, Ze ndm pan primar opatrné
naznacil, abychom se s nim pfisli rozloucit... Dorazili
jsme co nejdfive s manzelem i tatou. VSechny
kontrolky svitily Cervené a vykazovaly hrani¢ni
hodnoty Zivotnich funkci. Situace dle |ékarky byla
velmi vazna — kriticka.

V podvecer se za nim zastavily také moje dospélé
déti a ty uz pfrisly s povzbudivéjsi zpravou. Oba
jsou veé¥ici a po tom, co nad nim oba prozili silny
duchovni dotek v modlitbé, prestaly kontrolky
pristroju ,alarmovat personal” a hodnoty Zivotnich
funkci postupné padaly do normalnéjsich hodnot.

Jaka byla nase radost, kdyz jesté ten den vecer
oSetrujici Iékarka pani MUDr. Petrekova, ktera méla
cely den sluzbu na ARIPu, zavolala a s neskryvanou
radosti ndm sdélila, Ze se pokusili bratra znovu
probudit z umélého spanku, a tentokrat nenastaly
zadné komplikace, ale naopak bratr reagoval

na rlizné pokyny, hybal konetinami, a nakonec
potvrdili i funkci obli¢ejovych svall. Hospitalizace
na ARIP trvala témér tfi tydny, po tu dobu jsme jej
navstévovali kazdy den a mohla jsem tak sledovat
pécii pristup jednotlivych zdravotnikd u lGzka

a komunikaci s ndmi rodinnymi prislusniky. Bratr
jesté delsi cas lezel, ale kdyZ po nékolika dnech
zacCal chodit, tak jsem velmi kvitovala snahu o jeho
Lzaméstnani” rlznymi aktivitami. To, co komplikovalo
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komunikaci s nim, byla docela tézka forma afazie, ale
i to se dafilo s dobrou vili pfekonat.

Pani doktorce Petrekové jsem vdééna nejenom

za Uspésnou resuscitaci bratra, ale stejné tak

i za naslednou péci o n&j na oddéleni ARIP, coz bylo
témér 3 tydny. Po celou dobu se zajimala o vyvoj

a snaZzila se praveé o jeho zapojeni do aktivit, kterych
byl schopny. Pani doktorka nédm samozrejmé
nemobhla zarucit, Ze vyvoj pUjde uz jenom dobie

a na konci to bude Uplné super, ale jeji pfistup

a komunikace s nami byla vzdy velmi lidska.

Jsem vzdélanim také zdravotnik, néco tedy o této
profesi vim — dokonce jsem sama po maturité
mohla nastoupit pravé na oddéleni ARO Sumperské
nemocnice, které bylo tehdy nové zfizeno na patre
byvalé chirurgie. My, jako zakyriky, jsme se na praxi
za dvefe ARO tenkrat vibec nedostaly, proto jsem
byla timto mistem velmi pocténa. A uz tehdy, pred
45 lety, kdy jsme zdaleka nedisponovali takovym
materialem, pfistroji a jinymi vymozenostmi,

které jsou ve zdravotnictvi k dispozici dnes,

jsem si uvédomovala, jak dllezita je erudice

Iékarll Ci zdravotnich sester, avsak i jejich pfistup

k pacientdim.

Proto mé také potésila odpovéd jednoho

ze zdravotnich bratry, kdyZ jsem to zminila u 10zka
mého bratra na ARIPu, tak i on odpovédél, ze nejde
tolik o pristroje, ale pravé o ten pristup zdravotnikd.

Je to tedy rok a 1 mésic od doby, co jsme s bratrem
cela rodina prozivali jeho zazra¢né oziveni

a postupné uzdravovani. Ale protoze afazie do jisté
miry stale pretrvava a bratr je svobodny, jsem jeho
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nejblizsi rodinny pfislusnik, ktery se o néj mlze
starat. Naucila jsem se s nim komunikovat a stala

se jeho tlumocnici. VSechna jeho kontrolni vySetfeni
domlouvam ja a také jej na né doprovazim. Za ten
rok jsme absolvovali mnoho desitek vySetreni

na rliznych oddélenich Sumperské i olomoucké
nemochnice.

Musim otevrené Fict, ze jsme zazili i méné prijemna

jednani zdravotnikd, a nékdy bych to stru¢né
oznacila jako ,naraz do zdi". Proto jsme po roce
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také nezavéahali, abychom spolu s bratrem mohli
pani doktorce Petrekové na oddéleni ARIP srde¢né
podékovat za jeji pfikladnou sluzbu pacienttm, ktera
je v jejim pfipadé skute¢nym poslanim.

Na zavér bych chtéla moc podékovat i tém dalSim
zdravotnikdm, ktefi se se mnou a mym bratrem
béhem té doby setkali a ktefi jsou nejen odborné
zdatni, ale také navic vstficni a empaticti.

Iva (Hakenova) Hlavsova
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Ve ¢tvrtek 21. a v patek 22. kvétna se
uskutec€nily prvni Family Days s Nemocnici
Sumperk. Dopoledni program patfil
materskym skolam, odpoledne se pak
brany Pavlinina dvora otevrely Siroké
verejnosti. Pro predskolacky jsme
spole¢né se Sportimackem pfipravili
spoustu sportovnich a soutéznich
stanovist, mezi kterymi nechybéla opici
draha nebo oblibeny skakaci hrad.

Do odpoledniho programu se zapojili
také nasi partnefi Cannibals Baseball
Sumperk, Golf Club Rapotin, HK Mladi

draci Sumperk, Hasi¢sky zachranny sbor
Olomouckého kraje, Acrobat Park Stity

a VSeobecna zdravotni pojistovna, kteri
odpoledne obohatili svymi aktivitami.

Dékujeme vSem navstévnik(im za skvélou
atmosféru a uz ted se téSime na dalsi
spolecné setkani. Velké podékovani patfi
také studentkam Gymnazium Sumperk

a svéfenctim HK Mladi draci Sumperk

za pomoc s pfipravami i celé Stfedni
zdravotnické Skole a Vyssi odborné skole
zdravotnické Sumperk za spolupraci

a podporu béhem celé akce.
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,Nase” miminka a nejmensi pacienty
hlidaji nové monitory dechu

Déti narozené v nasi porodnici ,hlida"” jedenact novych monitord dechu. Novorozenecké
oddéleni je ziskalo od Nadace Krizovatka. Monitory budou strazit spanek miminek
i nejmensich détskych pacientl, hospitalizovanych na détském oddéleni.

Jedenact novych monitord dechu predala nasemu
novorozeneckému oddéleni Nadace KFizovatka.
.Monitory dechu, které diky §tédrosti nasich
partnerl nemocnicim poskytujeme, mohou
zachranit zivoty déti a poskytnout rodi¢im
nenahraditelny pocit jistoty. NaSi vizi je zajistit, aby
kazdé novorozené miminko mélo ve své postylce
monitor dechu. Aktualné vybavujeme monitory
dechu vice nez 70 ¢eskych nemocnic a porodnic
a pomahame také zfizovat vypUjcni mista, aby
rodi¢e mohli vyuZit tyto pristroje i doma, pro
bezpecnéjsi spanek svych déti,” vysvétlila béhem
predani novych monitord regionalni manazerka pro

oblast Moravy z Nadace KFizovatka Hana Michnova.
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Monitor dechu hlida nejen zastavu dechu, ale také
apnoe pauzy, takzvané bezdesi a jakékoliv dalsi
nepravidelnosti dechu novorozence. Je vybaven
velmi citlivymi senzory, které nepfetrzité snimaji
pohyby miminka. Monitory jsou schopny zachytit

i nepatrné zvedani détského hrudniku a nepretrzité
tak monitoruiji zivotni funkce. Pokud tedy dojde

ke zméné frekvence dychani ¢i vykyvu, zacne
monitor dechu nejprve lehce vibrovat, coz podniti
miminko k tomu, aby se znovu nadechlo. Nedojde-
li k nddechu a zastavi-li se dech na vice nez

20 sekund ¢i klesne dechova frekvence, spusti se
alarm, jenz privola pomoc dospélého, ktery mize
ditéti v€as poskytnout prvni pomoc.
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+Monitory dechu jsou naprosto nepostradatelnou
soucasti naseho oddéleni. A protoze maji urcitou
Zivotnost, musime je samozrejmé pravidelné
obménovat. V Nemocnici Sumperk hlidaji monitory
dechu vSechny nové narozené déti a také kojence
na nasem détském oddéleni. Madm radost i z toho
vysokého Cisla devadesati procent rodic, ktefi

si monitory dechu pofizuji domda. V pfipadég,

Ze si nakup nového pfistroje nemohou dovolit,
mohou si diky nasi spolupraci s Nadaci Kfizovatka
monitory od nemocnice za drobny poplatek
vypu;jcit,” vysvétluje primarka détského oddéleni
MUDr. Andrea Lyséakova.

Syndrom néhlého amrti kojencl (anglicky Sudden
Infant Death Syndrom, SIDS) oznacuje nahlé

a nevysvétlitelné Umrti kojenct do jednoho roku
Zivota béhem spanku. Tento tragicky jev nelze
predvidat na zékladé zdravotniho stavu ditéte

a zUstava neobjasnény i po pitvé, dikladném
ohledani mista dmrti a bedlivém prozkoumani
Iékarské dokumentace. Pokud nelze presné urcit
pfi¢inu Gmrti, stanovuje se jako dlvod diagnéza

SIDS. SIDS postihuje predevsim déti ve véku 2 az 4
mésicU, kdy dochazi k témér 70 % vsech pripadd.

Nadace Krizovatka se dlouhodobé vénuje podpore
povédomi vefejnosti o syndromu nahlého

amrti novorozencl a o moznostech ochrany
ohroZenych déti do jednoho roku véku. Diky darcim
a sponzorlim pomaha vybavit Ceské nemocnice

a porodnice monitory dechu Babysense, ktery je
registrovan u Ministerstva zdravotnictvi CR jako
zdravotnicka pomucka. Za 30 let své existence se
nadaci podafilo vybavit novorozenecké a détska
oddéleni €eskych nemocnic uz 13 tisici monitory
dechu v celkové hodnoté presahujici 40 miliond
korun.

Velké podékovani za podporu v Sumperském
regionu patfi: AMPUL SYSTEM s.r. 0., ASD Software,
Ltd., SART — construction and reconstruction

Inc., Sikorova a spol. sr. 0, ENTER s. r. 0, ktefi se

na nakupu novych pfistroji vyznamné financné
podileli.

Pribéh 130 let zdravotni

péce v Sumperku

Letos v bieznu uplynulo 130 let od slavnostniho otevieni prvni nemocnice v Sumperku.
Vyznamné vyroé&i si Nemocnice Sumperk pfipomnéla vefejnou besedou, ktera se
uskutecnila v Gtery 24. brezna od 17 hodin ve velkém sale Méstské knihovny T. G. Masaryka.

Beseda se uskutecnila ve spolupraci se vzdélavaci
platformou MAPO academy, Vlastivednym

muzeem v Sumperku a Mé&stskou knihovnou

T. G. Masaryka v Sumperku. Navétévnikiim nabidla
jedine¢nou prilezitost nahlédnout do bohaté
historie zdravotnického zafizeni, které proslo béhem
uplynulého stoleti zasadni proménou. O historickém
vyvoji nemocnice promluvila historicka

Mgr. Michaela Kollerova.

.Dozvédéli jsme se napriklad o vyznamnych
Iékarskych osobnostech, které jsou neoddélitelnou
soucasti historie Sumperské nemocnice. Spole¢né
jsme si také pripomnéli a priblizili Cinnost
Dobrovolné zachranné spole&nosti v Sumperku,
ktera byla zalozena v roce 1929 a ktera fungovala
jako predchldkyné dnesni zadchranné sluzby.

Jeji dobrovolnici byli pfipraveni pomahat lidem
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ve dne i v noci a zajiStovali prvni pomoc i pfevoz

do nemocnice. Kromé historického vykladu, kterého
se ujala Mgr. Michaela Kollerova z Vlastivedného
muzea v Sumperku, oteviela beseda také

témata souCasnosti a budouciho smérovani
nemocnice,” vysvétluje organizator akce a §éf
vzdélavaci platformy MAPO academy MVDr. Pavel
Brauner, Ph.D., MCI.

Pocatky Sumperské nemocnice sahaji do konce
19. stoleti. Myslenka jeji vystavby vznikla uz

v roce 1880. Zrealizovat se ji vSak podafilo az diky
vyznamnému financnimu daru Dr. Carla Chiariho

v roce 1893 a nasledné verejné sbirce iniciované
starostou Rytterem von Tersch. Samotna vystavba
nemocnice byla zahajena na podzim roku 1894,

a to na zakladé navrhu videnského architekta

von Berghofa.
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Nova nemocnice byla vefejnosti slavnostné
predana 9. bfezna 1896. Disponovala tehdy 70 I10zky
a modernim vybavenim odpovidajicim tehdejsi
dobé. Prvnim primarem se stal IékaF August Hager,
ktery od zagatku svého pdsobeni v Sumperku patfil
k nejvétsim zastanclm myslenky vystavby nové
nemocnice. Ta se po svém otevreni v nasledujicich
desetiletich postupné dal rozsifovala. Vznikala nova
oddéleni, pfibyvaly pavilony i technické zazemi

a vyrazné rostla kapacita i rozsah poskytované
zdravotni péce.

Zasadni rozvoj nastal zejména po druhé svétové
valce, kdy nemocnice dosahla kapacity 400 lazek
a postupné se rozsifila o specializovana pracovisté.
Dalsi vyznamné investice pfisly v druhé poloviné
20. stoleti a po roce 1989, kdy byl postaven Pavilon
C, ktery nyni nemocnice planuje komplexné
zrekonstruovat. Vyraznou proménou pak proS$la

nemocnice také v posledni desetileté dekadé, kdy
se jejim majitelem stal MUDr. Martin Polach, MBA.
Pravé v tomto obdobi pfisly nové investice, véetné
vystavby nového radiodiagnostického pavilonu.
Nemocnice posilila personalné, rozsifila sluzby

a zaCala se vice vyuzivat moderni technologie

i postupy. Diky tomu dnes nemocnice nabizi
kvalitni a bezpecnou pédi, kterd odpovida narokiim
soucasné mediciny i potfebam pacientu.

Dékujeme véem hostlim, zaméstnanclm

i navstévnikdm, ktefi na besedé vytvorili vyjimecnou
atmosféru a doplnili ji i osobnimi vzpominkami

ze zivota nemocnice. Samozifejmé dékujeme
Méstské knihovné T. G. Masaryka Sumperk

za spolupraci pfi organizovani besedy a stejné tak
Vlastivédnému muzeu v Sumperku za obsahovou
pripravu a podporu.

Zleva: JUDr. Martin Polach, Mgr. Michaela Kollerova, MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., MCI
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Kazdy mésic nam od pacientd dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v nasem Magazinu.

Vazeny pane doktore Vyasi, vaZzené sestricky,

rada bych Vam touto cestou ze srdce podékovala za Vasi obétavou péci a rychly zasah pfi zachrané zivota

mého manzela, jste Clovek na pravém mistée. Velmi si vazim Vasi rychlé reakce a nasazeni, které pro nas
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znamenaly nadéji v téch nejtézsich chvilich.

Mé podékovani patfi také posadce rychlé zachranné sluzby za jejich rychly a odborny prevoz na
specializované pracovisté v Olomouci, kde i jim patfi nemalé zasluha.

Jesté jednou Vam vSem patfi uprimné a velké diky.

Rada bych touto cestou vyjadrila moje podékovani personalu ortopedického oddéleni, kde mi byl proveden
vykon artroskopie kolene. Po celou dobu od pfijeti az po propusténi z nemocnice jsem se citila bezpec¢ng,

bez jakéhokoliv strachu z vykonu. A to vSe diky pfivétivému a vysoce profesionalnimu pfistupu lékarl, sester
a dalsiho personalu.

Zaroven bych rada podékovala panu priméafri MUDr. Hudcovi, ktery ved| anestezii béhem vykonu za taktéz
profesionalni a velmi lidsky pfistup. V neposledni Fadé bych rada ocenila vstficny a profesionalni pfistup pana
MUDr. Bartonég, se kterym jsem byla velice spokojena.

S klidnym svédomim mohu prohlasit, Ze ziskané informace o kvalité vykond provadénych v Nemocnici
Sumperk nejsou nadsazené, ale pravdivé.

Vazené vedeni gynekologického oddélen;,

rada bych vam touto cestou vyjadrila podékovani za péci, které se mi dostalo na vaSem oddéleni
pfi planovaném zékroku.

Zvlastni podékovani patfi sestficce Alzbété Berkové, kterad ke mné od samého zac¢atku pristupovala velmi
lidsky, s klidem a pochopenim. V situaci, ktera je pro kazdou Zenu velmi intimni a stresujici, pro mé jeji pfistup
znamenal velkou oporu. Mé podékovani patfi i ostatnim — od samotného pfijmu az po odchod domd.

Rada bych zaroven vyzdvihla i praci operaéniho tymu. Diky jejich laskavosti a pochopeni jsem se po celou
dobu citila v bezpeci a v dobrych rukou. Mé diky patfi celému tymu, ale obzvlasté bych chtéla podékovat
anesteziologii (Iékafce a zdravotni sestficce) a také pani sanitafce. Bohuzel jsem byla ve stavu, kdy jsem
nebyla schopna zaznamenat jména a pfijmeni.

Budu rada, pokud se mé uznéani dostane i k nim jako ocenéni jejich kazdodenni prace.
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