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2. Cervna 2026
Tiskova zprava Nemocnice Sumperk

Nechte si zdarma vy3etfit znaménka, plice nebo sluch:
Nemocnice Sumperk zve na Den otevrenych dvefi

Zmé¥it si kapacitu svych plic, nechat si vySetfit matefska znaménka nebo hustotu kostni tkané,
zjistit svou krevni skupinu nebo ochutnat obcerstveni pFipravené zaméstnanci stravovaciho

provozu a Bistra Nemocnice Sumperk. To, a mnoho dalsiho, ¢eka navstévniky Dne otevienych dveri,

ktery nemocnice chysta pro verejnost v uitery 9. ¢ervna od 14.00 do 18.00 hodin.

V ramci Dne otevienych dvefi si budou moci navstévnici prohlédnout zajimavé prostory

z nemocnice a podstoupit Sirokou Skalu bezplatnych vySetfeni. ,Den otevienych dvefi miize byt také



skvélou prileZitosti potkat nase zdravotniky, prohlédnout si zajimava pracovisté a zaroven udélat
néco pro své zdravi. Jsme radi, Ze navstévnikiim muzZeme nabidnout nejen prohlidky, ale i Fadu
preventivnich vysetfeni a doprovodny program pro celou rodinu,” fika naméstkyné pro lécebnou

péci Nemocnice Sumperk MUDr. Zuzana Vlachova, Ph.D.

Odbornici z plicni ambulance nabidnou spirometrické vysetreni a také lidem poradi, jak se Gc¢inné
zbavit zavislosti na nikotinu. Nutri¢ni specialistky pro zménu poskytnou bezplatné rady ohledné
vyZivy a zdravého Zivotniho stylu, véetné méreni inBODY rozlozeni télesného tuku a kosterniho
svalstva. O¢ni specialisté budou zajemcim méfit nitroo¢ni tlak a ORL lékafi nabidnou vySetfeni

sluchu.

Bohaty program si pro navstévniky chystaji také zdravotnici z Oddéleni ambulantni rehabilitace,
kde se budou moci zajemci zicastnit cviceni, které pomaha od bolesti zad. Lidem s dlouhodobou
chronickou bolesti nabidnou odbornici lé¢bu s pomoci plynovych injekci nebo tejpovani. A zavitat
budou moci navstévnici také na lizkové rehabilitacni oddéleni, kde si vyzkous$i chodici pas nebo

balancni plosiny.

Své dvere otevre také pracovisté denzitometrie s nabidkou vysetreni, diky kterému dokazou lékafi
odhadnout vysi rizika pfipadnych zlomenin spojenych predevsim s ubyvajici kvalitou kostni tkané
tzv. osteopordzou. Nemocnice pfi pfilezitosti Dne otevienych dvefi nabidne také mnoho dulezitych
preventivnich vySetreni. Napriklad odbér krve na karcinom prostaty, mamologické vySetfeni nebo
vySetreni koznich znamének. Odbornici také poradi, jak rozpoznat priznaky cévni mozkoveé prihody,

jak si spravné dezinfikovat ruce nebo jak na spravné poskytnuti prvni pomoci.

A bohaty bude i dalsi doprovodny program. Nebude chybét putovni vystava Ligy proti rakoviné.
Seznamit se se svétem nevidomych pak budou moci navstévnici akce v kongresovém sale diky
organizaci SONS (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych). Pro nejmensi navstévniky
chysta nemocnice skakaci hrad nebo moznost vyzkouset si rlizné sportovni aktivity a seznamit se
s praci profesionalnich hasi¢li. VSsem navstévnikim také nemocnice nabidne zdarma uz tradicné i
skvélou tocenou zmrzlinu. Akce zacne u radiodiagnostického pavilonu R, kde si navstévnici budou

moci vyzvednout podrobny program.
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