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Tiskova zprava Nemocnice Sumperk

Family Days s Nemocnici Sumperk nabidne dvé odpoledne plna pohybu,
zabavy a aktivit pro celou rodinu

Prolézt si opi¢i drahu, vyzkouSet odpal baseballovou palkou, zahrat si golf, zasahnout
hokejovou branku nebo zdolat lezeckou sténu. Nejen to nabidne akce Family Days, kterou
pro vefejnost chysta ve étvrtek a v patek Nemocnice Sumperk. Odpoledne plna pohybu,
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soutézi a zabavy se rozbéhnou vidy od 14 do 18 hodin v Pavlininé dvore v Sumperku. Vstup

je pro vSechny zcela zdarma.

Za kazdym stanovistém stoji skuteéni fanousci svého sportu. Cannibals Baseball Sumperk
pfipravili odpali méfeni rychlosti hodu —idealni vyzva pro kazdého, kdo si chce vyzkouset, jaké to
je byt na chvilku profesionalnim baseballistou. Golf Club Rapotin ukaze, Ze golf neni jen pro
dospélé - zaklady si totiz bude moci vyzkouset kdokoli bez ohledu na vék. Hokejové eso v sobé



mozna odhalite na stanovisti Mladych drak(i Sumperk, kde &eka hokejova draha, stielba na branu
i ukazka vystroje.

Kdo touZzi po adrenalinu, uréité by nemél vynechat stanovisté, které pro navstévniky chysta
Acrobat Park Stity. Svét akrobacie otevie své brany i Gplnym zaéateénikiim! Hasiésky zachranny
sbor Olomouckého kraje zase chysta aktivity, které odhali svét zachranard zblizka. Chybét
nebude ani ob&erstveni, o které se postara Bistro Nemocnice Sumperk. Pro navstévniky chysta
toc¢enou limonadu, zmrzlinu, palacinky i klasické opékani Spekacku.

Family Days pfitom nejsou jen jednorazovou akci. Nemocnice Sumperk dlouhodobé véfi, ze
podpora pohybu u déti je jednou z nejlepSich investic do zdravé spolec¢nosti. ,,Véfim, Ze
podporovat déti v pohybu, vzdélavat je v oblasti prevence a zdravi se nam v budoucnu zkratka
vyplati. Pohyb a zdravy Zivotni styl jsou nedilnou soucasti prevence nemoci a prospivaji nejen télu,
ale i psychice. Akci Family Days vnimame jako jednu z dalSich pfileZitosti, jak nabidnout rodinam
spolecné stréaveny &as, a to tim nejlepSim moZnym zplisobem - aktivhim pohybem v zébavné a
pfijemné atmosfére," vysvétluje predseda predstavenstva Nemocnice Sumperk JUDr. Martin
Polach stim, Ze nemocnice zaroven realizuje ve Skolkach Sumperského regionu vlastni
preventivni programy zameérfené napfiklad na zdravy zivotni styl, hygienu nebo zaklady prvni
pomoci.

Bohaty program pro déti nabidne také spolek Sportimadek, se kterym Nemocnice Sumperk
dlouhodobé spolupracuje. V lofiském roce napfiklad zakoupila specialni variabilni cvicebni sady
Sportimacku pro devét matefskych Skolek z Sumperského regionu. ,Nemocnice se k programu
Sportimacek prihlasila jako prvni a bez zavahani. Nesmirné si toho vaZzime," dodava predseda
spolku Sportimacek Pavel Jakubec. Specialni cvicebni sady si budou moci navstévnici na akci

Family Days taktéz vyzkousSet.




Foto 1: Déti si budou moci zadovadét na cviCebnich sadach Sportimacku. Archiv Nemocnice
Sumperk

Foto 2: Diky podpofe nemocnice vyuziva cvicebni sady také devét Skolek v Sumperském regionu.
Archiv Nemocnice Sumperk.



