NEMOCNICE
SUMPERK

13. kvétna 2026
Tiskova zprava Nemocnice Sumperk

V Nemocnici Sumperk si lékafi posviti na podezield mateiska
znaménka
Také letos se Nemocnice Sumperk pfipoji k Evropskému dni melanomu a nabidne

zajemcim preventivni vySetieni znamének. Akce se uskuteéni 20. kvétna od 7.00 do 14.00
hodin v koZzni ambulanci (1. patro pavilonu F).

Znaménka jsou sice bé&znou zalezitosti na lidské kidzi, rozdilny je v3ak jejich pocet a struktura. Z
nékterych znamének se totiz mize ¢asem vytvofit nador — takzvany melanom. ,Melanom se
muZe vyvijet kdekoliv na kaZi, véetné oblasti dlani a plosek &i nehtd. Existuji i jednomilimetrové
melanomy, a naopak jsou znaménka velkych rozmérd, kteréd ném vibec nevadi a miZzeme je



roky jenom sledovat. Proto je pravé pravidelna prevence tak ddlezita,” vysvétluje primarka
kozniho oddéleni Nemocnice Sumperk Veronika Patavova.

K odhaleni nebezpeénych melanomd pomaha koznim lékafdm Sumperské nemocnice uz
nekolik let také specialni digitalni celotélovy dermatoskop. S jeho pomoci vySetfuji ty pacienty,
ktefi maji skutecné stovky nebo tisice znamének. Pfistroj zvladne pofidit celotélovou fotografii a
vyhodnotit znaménka v ¢ase. Je schopen zaznamenat napfiklad znaménko na zadech, kam si
pacient nevidi a nemUZze tak vypozorovat jeho pfipadnou zménu nebo nové znaménko. ,VSem
ale vZdy zddrazriuji, pokud se vam znaménko nové objevi, zméni barvu, charakter nebo mate
nepfijemny pocit, at uZ svedéni, paleni nebo cokoli, pfijdte skutecné hned. Je to to
nejjednodussi, co muZete udélat. A duleZité je chodit i na pravidelné preventivni prohlidky,“
doplniuje primarka.

Vzhledem ktomu, Ze pfedeslé roCniky Evropského dne melanomu potvrdily ohromny zajem o
vySetfeni, doporucuje nemocnice se na preventivni akci pfedem telefonicky objednat, a to na
telefonnim &isle 583 332 551. Objednat se lze kdykoliv ve vS§edni dny v ¢asech od 7 do 8 hodin a
od 13 do 14 hodin. Dalsi pfilezitosti, kdy si budou moci lidé nechat znaménka zkontrolovat,
bude Den otevienych dvefi, ktery se letos uskutecni v Utery 9. ¢ervna.

Evropsky den melanomu, ktery je soucasti celoevropské kampané Euromelanoma Day, se letos
Hlavni poselstvi letoSniho roéniku: ,,Nevéfte vSemu, co vidite na internetu. Zvlast pokud jde o
va$e zdravi“ upozorniuje na rizika neovérenych informaci tykajicich se ochrany pfed UV zarenim,
které se masivné Sifi zejména prostfednictvim socialnich siti a mohou mit pfimy dopad na zdravi
vefejnosti. Odbornou garantkou kampané pro Ceskou republiku je profesorka Monika
Arenbergerova, podle niz jsou dermatologové napfi¢ Evropou hluboce znepokojeni mnozstvim
nepresnych a védecky nepodloZzenych tvrzeni, jez mohou vést k podcenéni prevence i k
opozdéné diagnostice melanomu. Leto$ni kampan si proto klade za cil nabidnout dllezZité
preventivni vySetfeni a zaroven vyvracet nejéastéjsi myty o opalovani a ochrané kize.



