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Myijete si ruce opravdu diikladné? V Nemocnici Sumperk to lidé béhem
Svetového dne hygieny rukou zjisti béhem par minut

Také letos se Nemocnice Sumperk pfipoji k Mezinarodnimu dni hygieny rukou, ktery
kazdoro¢né vyhlasuje Svétova zdravotnicka organizace. V utery 5. kvétna tak nabidne
vefejnosti spoustu duleZitych rad, jak udrZzovat ruce v éistoté a jak si ruce spravné myt a
dezinfikovat. Osvétova akce bude probihat v utery 5. kvétna od 9.30 do 12.00 hodin v
pfizemi pavilonu R.

Zajemci si budou moci vyzkouset spravny zplsob dezinfekce rukou a nasledné si vysledek s
pomoci specialni UV lampy ovéfit. Ultrafialové svétlo totiz odhali i sebemenSi nedostatky.

Spravna hygiena rukou patii mezi nejjednodussi a nejucinnéjsi zplsoby, jak zabranit vzniku a
Sifeni infekci. Pfestoze si mnozi z nds mysli, Ze umyt si ruce neni nic slozitého, kazdorocni
Ltestovani“ dokazuje, ze tak bézny ukon, jakym je myti rukou, zvlada spravné jen malokdo. |
proto se Nemocnice Sumperk kaZdoro&né& ktéto celosvétové kampani pfipojuje. Mnozi
navstévnici jsou udiveni, kdyZ pod UV lampou naleznou neumyta mista. ,,Casté a dikladné myti



rukou je jednou ze zakladnich navyki osobni hygieny kazdého z nds. Spravna technika myti a
dezinfekce rukou je jednoduchy a zaroveri dostupny nastroj v boji proti vzniku a Sifeni infekci. Lze
tak pomérné snadno zabranit fadé onemocnéni,” vysvétluje smysl akce Ustavni hygieniCka
Sumperské nemocnice Iveta Muroniova s tim, ze pokud nasSe ruce nejsou cCisté, mohou se

snadno stat cestou prfenosu nebezpecnych infekénich onemocnéni, jako je napfiklad zloutenka.

»Viry a bakterie jsou prakticky vSude. Sta&i vzit nékde za kliku, zmacknout tlaéitko vytahu nebo si
s nékym potrast rukou. Velké mnoZstvi mikrobl se nachazi i na klicich, displeji mobilniho
telefonu nebo na drZadlech nakupnich vozik(,” varuje Ustavni hygienicka s tim, Ze mnozi z nés si
tyto ,,nastrahy“ ani neuvédomuji a spravné hygiené rukou nepfrikladaji pfilis velkou vahu.

Svétovy den hygieny rukou vyhlasuje World Health Organization (Svétova zdravotnicka
organizace) vramci globalni iniciativy ,,Save Lives: Clean Your Hands“. Kazdorocné si ho cely
svét pfipomina 5. kvétna. Pravé datum 5. 5. symbolicky odkazuje na 5 prstll na kazdé ruce, coz
hezky vystihuje hlavni myslenku celé kampang, ktera vznikla jako reakce na vysoky pocet infekci
prenaSenych kontaktem, zejména ve zdravotnickych zafizenich. Jednoduché myti rukou se
ukazalo jako jeden z nejucinnéjsich zplsobd, jak témto infekcim zabranit. Cilem iniciativy je tak
zvySit povédomi o vyznamu spravné hygieny rukou jako jednoduchého, ale zasadniho opatfeniv
prevenci Sifeni infekci a ochrané zdravi.

Prostfedky na dezinfekci rukou jsou vybavena také v8echna pracovisté Nemocnice Sumperk.
Dezinfekce je trvale pfistupna pro vS8echny pacienty a navstévniky nemocnice, pficemz personal
nemocnice je v oblasti dodrzovani vSech protiepidemickych zasad taktéz pravidelné
proSkolovan.



