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Tiskova zprava Nemocnice Sumperk
9. dubna 2026

Dobrovolnictvi naneéisto: Nemocnice Sumperk a Interna
Zabreh oteviou dvere verejnosti

Nemocnice Sumperk a Interna Zabieh se letos poprvé zapoji do celorepublikové akce Dny
dobrovolnictvi. Pod vlastnim nazvem ,,Dobrovolnikem na zkousku* oteviou obé zafizeni po
cely tyden, tedy od pondéli 20. dubna do patku 24. dubna 2026, dvefe véem zajemcim,
ktefi se rozhodnou vyzkouset si roli dobrovolnika ,,na vlastni ktizi.*
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Cilem akce je nabidnout vS§em zajemcim moznost si dobrovolnictvi nezavazné vyzkouset — bez
dlouhého papirovani a slozité administrativy. ,,Zatimco bézny dobrovolnik musi pfed nastupem
absolvovat Skoleni a vyridit potfebné formality, v ramci této akce se staci jen pfihlasit a miZete
si rovnou zkusit, jak takovda pomoc vypada v praxi. Samozifejmé pod dohledem nasSeho
personalu,“ vysvétluje aktivizaéni pracovnice Nemocnice Sumperk lva Dvoiakova.

Co v8echno mUze takovy dobrovolnik délat? Moznosti je mnoho. Mezi nej¢astéjsi aktivity patfi
Getba knih a ¢asopisl, hrani deskovych her, lusténi kfizovek, spoleéna prochazka nebo jen
povidani ¢i spolec¢né sledovani televize. Vyuzit lze ale i svij talent. ,Néktefi dobrovolnici
pacientiim zpivaji, hraji na rizné hudebni nastroje, pfedvadéji kouzelnickou show a jedna



dobrovolnice dokonce pfichazi klientkam délat manikdru. VSe zdlezi na domluvé
s koordinatorem,” ptiblizuje lva Dvorakova.

Pokud se zajemcim dobrovolnictvi zalibi, mohou se nésledné pfidat do stalého tymu
dobrovolnikd, ve kterém je napfiklad i pani Miloslava, ktera plsobi jako dobrovolnice v
Nemocnici Sumperk: ,,Odchdzim s dobrym pocitem, Ze jsem nékoho potésila nebo povzbudila.
Clovék si uvédomi, jak mélo nékdy stasi.”

Akce ,,Dobrovolnikem na zkousku“ je urena vS§em, kdo o dobrovolnictvi uvazuji, ale zatim se
neodhodlali k dlouhodobému zavazku. Pro registraci Ci vice informaci staci kontaktovat
aktivizacni pracovnici Bc. Ivu Dvofakovou na telefonu 734 475 752 nebo na e-mailu
iva.dvorakova@nemocnicesumperk.cz.

FOTO: Dobrovolnictvi naneéisto si mohou vyzkou$et zdjemci v Nemocnici Sumperk i v Interné
Zabieh. Archiv Nemocnice Sumperk
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