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Miminka a nejmensi pacienty Nemocnice Sumperk hlidaji
nové monitory dechu

Déti, narozené vNemocnici Sumperk, ,hlida“ jedenact novych monitorii dechu.
Novorozenecké oddéleni Sumperské nemocnice je ziskalo od Nadace Kfizovatka. Monitory
budou strazit spanek miminek i nejmensich détskych pacienttl, hospitalizovanych na
détském oddéleni.

Jedenact novych monitorl dechu predala novorozeneckému oddéleni Nemocnice Sumperk
Nadace KfiZzovatka. ,Monitory dechu, které diky Stédrosti nasich partneri nemocnicim
poskytujeme, mohou zachranit Zivoty déti a poskytnout rodi¢iim nenahraditelny pocit jistoty.
Nasi vizi je zajistit, aby kaZdé novorozené miminko mélo ve své postylce monitor dechu.
Aktualné vybavujeme monitory dechu vice nez 70 ¢eskych nemocnic a porodnic a pomahame
také zfizovat vypujéni mista, aby rodi¢e mohli vyuZit tyto pfistroje i doma, pro bezpecnéjsi



spanek svych déti,“ vysvétlila béhem pfedani novych monitort regionalni manazerka pro
oblast Moravy z Nadace Kfizovatka Hana Michnova.

Monitor dechu hlida nejen zastavu dechu, ale také apnoe pauzy, takzvané bezdesi a jakékoliv
dalSi nepravidelnosti dechu novorozence. Je vybaven velmi citlivymi senzory, které nepretrzité
snimaji pohyby miminka. Monitory jsou schopny zachytit i nepatrné zvedani détského hrudniku
a nepretrzité tak monitoruji zivotni funkce. Pokud tedy dojde ke zméné frekvence dychani Ci
vykyvu, zacne monitor dechu nejprve lehce vibrovat, coZ podniti miminko k tomu, aby se znovu
nadechlo. Nedojde-li k nadechu a zastavi-li se dech na vice nez 20 sekund ¢&i klesne dechova
frekvence, spusti se alarm, jenz pfivold pomoc dospélého, ktery mize ditéti véas poskytnout
prvni pomoc.

»Monitory dechu jsou naprosto nepostradatelnou soucasti naseho oddéleni. A protoze maji
ursitou Zivotnost, musime je samoziejmé pravidelné obmériovat. V Nemocnici Sumperk hlidaji
monitory dechu vSechny nové narozené déti a také kojence na nasem détském oddéleni. Mam
radost i z toho vysokého Cisla devadesati procent rodi¢d, ktefi si monitory dechu pofizuji domda.
V pripadé, Ze si nakup nového pfistroje nemohou dovolit, mohou si diky nasi spolupréci s Nadaci
KFfiZovatka monitory od nemocnice za drobny poplatek vypujéit,“ vysvétluje primarka détského
oddéleni Andrea Lysakova.

Syndrom nahlého umrti kojenct (anglicky Sudden Infant Death Syndrom, SIDS) oznaduje nahlé
a nevysveétlitelné umrti kojencl do jednoho roku Zivota béhem spénku. Tento tragicky jev nelze
predvidat na zakladé zdravotniho stavu ditéte a z(stava neobjasnény i po pitvé, ddkladném
ohledani mista umrti a bedlivém prozkoumani lékafské dokumentace. Pokud nelze pfesné urcit
pricinu amrti, stanovuje se jako divod diagnéza SIDS. SIDS postihuje pfedevsim déti ve véku 2
az 4 mésicl, kdy dochazi k témér 70 % vSech pfipadd.

Nadace Kfizovatka se dlouhodobé vénuje podpofe povédomi vefejnosti o syndromu nahlého
Umrti novorozencll a o moznostech ochrany ohroZenych déti do jednoho roku véku. Diky
darcm a sponzoridm pomahéa vybavit ¢eské nemocnice a porodnice monitory dechu
Babysense, ktery je registrovén u Ministerstva zdravotnictvi CR jako zdravotnickd pomécka. Za
30 let své existence se nadaci podafilo vybavit novorozenecka a détska oddéleni ceskych
nemocnic uz 13 tisici monitory dechu v celkové hodnoté pfesahujici 40 milion( korun.

Velké podékovani zapodporu vSumperském regionu patfi: AMPUL SYSTEM s. r. o., ASD
Software, Ltd., SART - construction and reconstruction Inc., Sikorova a spol. sr. 0., ENTER s. r.
0., ktefi se na ndkupu novych pfistrojd vyznamné finan¢né podileli.
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