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Miminka a nejmenší pacienty Nemocnice Šumperk hlídají 
nové monitory dechu 

Děti, narozené v Nemocnici Šumperk, „hlídá“ jedenáct nových monitorů dechu. 
Novorozenecké oddělení šumperské nemocnice je získalo od Nadace Křižovatka. Monitory 
budou strážit spánek miminek i nejmenších dětských pacientů, hospitalizovaných na 
dětském oddělení.  

 

Jedenáct nových monitorů dechu předala novorozeneckému oddělení Nemocnice Šumperk 
Nadace Křižovatka. „Monitory dechu, které díky štědrosti našich partnerů nemocnicím 
poskytujeme, mohou zachránit životy dětí a poskytnout rodičům nenahraditelný pocit jistoty. 
Naší vizí je zajistit, aby každé novorozené miminko mělo ve své postýlce monitor dechu. 
Aktuálně vybavujeme monitory dechu více než 70 českých nemocnic a porodnic a pomáháme 
také zřizovat výpůjční místa, aby rodiče mohli využít tyto přístroje i doma, pro bezpečnější 



spánek svých dětí,“ vysvětlila během předání nových monitorů regionální manažerka pro 
oblast Moravy z Nadace Křižovatka Hana Michnová.  

Monitor dechu hlídá nejen zástavu dechu, ale také apnoe pauzy, takzvané bezdeší a jakékoliv 
další nepravidelnosti dechu novorozence. Je vybaven velmi citlivými senzory, které nepřetržitě 
snímají pohyby miminka. Monitory jsou schopny zachytit i nepatrné zvedání dětského hrudníku 
a nepřetržitě tak monitorují životní funkce. Pokud tedy dojde ke změně frekvence dýchání či 
výkyvu, začne monitor dechu nejprve lehce vibrovat, což podnítí miminko k tomu, aby se znovu 
nadechlo. Nedojde-li k nádechu a zastaví-li se dech na více než 20 sekund či klesne dechová 
frekvence, spustí se alarm, jenž přivolá pomoc dospělého, který může dítěti včas poskytnout 
první pomoc.  

„Monitory dechu jsou naprosto nepostradatelnou součástí našeho oddělení. A protože mají 
určitou životnost, musíme je samozřejmě pravidelně obměňovat. V Nemocnici Šumperk hlídají 
monitory dechu všechny nově narozené děti a také kojence na našem dětském oddělení.  Mám 
radost i z toho vysokého čísla devadesáti procent rodičů, kteří si monitory dechu pořizují domů. 
V případě, že si nákup nového přístroje nemohou dovolit, mohou si díky naší spolupráci s Nadací 
Křižovatka monitory od nemocnice za drobný poplatek vypůjčit,“ vysvětluje primářka dětského 
oddělení Andrea Lysáková. 

Syndrom náhlého úmrtí kojenců (anglicky Sudden Infant Death Syndrom, SIDS) označuje náhlé 
a nevysvětlitelné úmrtí kojenců do jednoho roku života během spánku. Tento tragický jev nelze 
předvídat na základě zdravotního stavu dítěte a zůstává neobjasněný i po pitvě, důkladném 
ohledání místa úmrtí a bedlivém prozkoumání lékařské dokumentace. Pokud nelze přesně určit 
příčinu úmrtí, stanovuje se jako důvod diagnóza SIDS. SIDS postihuje především děti ve věku 2 
až 4 měsíců, kdy dochází k téměř 70 % všech případů.  

Nadace Křižovatka se dlouhodobě věnuje podpoře povědomí veřejnosti o syndromu náhlého 
úmrtí novorozenců a o možnostech ochrany ohrožených dětí do jednoho roku věku. Díky 
dárcům a sponzorům pomáhá vybavit české nemocnice a porodnice monitory dechu 
Babysense, který je registrován u Ministerstva zdravotnictví ČR jako zdravotnická pomůcka. Za 
30 let své existence se nadaci podařilo vybavit novorozenecká a dětská oddělení českých 
nemocnic už 13 tisíci monitory dechu v celkové hodnotě přesahující 40 milionů korun.  

Velké poděkování za podporu v šumperském regionu patří: AMPUL SYSTEM s. r. o., ASD 
Software, Ltd., SART – construction and reconstruction Inc., Sikorová a spol. s r. o., ENTER s. r. 
o., kteří se na nákupu nových přístrojů významně finančně podíleli.  

 

FOTO: Nemocnice Šumperk si převzala 11 nových monitorů dechu. Autor: Petr Zouhar, 
Nemocnice Šumperk 

 

https://ampul.eu/cs/?SubmitCurrency=1&id_currency=1?SubmitCurrency=1&id_currency=1&gad_source=1&gad_campaignid=21199141653&gbraid=0AAAAADSG6LGTcigDjDKxAkR4_gHS7NV5U&gclid=CjwKCAjwvqjOBhAGEiwAngeQnb3rKXf6gyhEgjkGEjThvhATAtrJ0CNgrRdOY20v2Ax0vUCRZwr6WBoCPOwQAvD_BwE
https://www.asd-software.cz/index-en.html
https://www.asd-software.cz/index-en.html
https://www.sart.cz/
https://www.sikoreko.cz/
https://www.enternet.cz/kontakt
https://www.enternet.cz/kontakt

