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Nasledna intenzivni
péce (NIP)

Nasledna intenzivni péée (NIP) resp. dlouhodoba intenzivni
osetfovatelska péce (DIOP) plynule navazuji na péci na anesteziologicko-
resuscitacnim oddéleni (ARO) a jsou neoddélitelnou soucéasti komplexni
péCe o téZzce nemocné pacienty, u nichz selhavaiji zakladni zivotni funkce.

Nasledna intenzivni péce

Oddéleni nasledné intenzivni péée (NIP) je urceno k péci o pacienty, u nichZ doslo
ke stabilizaci stavu po kritickém onemocnéni, neobnovila se néktera ze zivotnich funkci
a jsou dosud Castecné nebo Uplne zavisli na podpore zékladnich Zivotnich funkci, typicky
na umélé plicni ventilaci. Jsou vétSinou ventilovani pomoci pristroje se zajistenim dychacich
cest tracheostomickou kanylou. Zarovern mivaji rizné invazivni vstupy a je nutnosti provadét
zékladni vySetreni dle aktualniho stavu konkrétniho pacienta.

Soucasti péce o pacienty je i rehabilitacni péce. Je rovnéz umoznén denni kontakt pribuznych
S pacientem a rovnéz jejich pohovor s psychologem.

Hlavnim poslanim pracovisté NASLEDNE INTENZIVNI PECE je bezpe&né a v zavislosti na stavu
pacienta rychlé odpojeni pacienta od umélé plicni ventilace, optimalizace jeho zdravotniho
stavu a preklad nejcastéji na IGzko dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské péce (DIOP),
popripadé jind oddéleni Ci rehabilitacni Ustavy. Prijem pacienta na NIP je mozny pouze
z oddéleni ARG, JIP nebo jiného oddéleni.
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Spektrum pacientt na NIP

e stavy po kardiopulmonalni resuscitaci e pacienti s traumatickym
(KPR) s réiznym stupném poskozeni i netraumatickym krvacenim do mozku
mozku, s rznym stupném neurolog. deficitu,

e pacienti se zhor§enou chronickou e stavy po cévnich mozkovych prihodéach,
obstrukeni plicni nemoci (CHOPN) e neurodegenerativni onemocnen,
vyzadujici napojeni na umeélou plicni

e pacienti po neurochirurgickych

ventilaci, a kardiochirurgickych zakrocich.

e stavy po polytraumatu, u kterych
akutni faze byla Uspésné zvladnuta
v traumacentru,

Poskytovana péce

V ramci Nemocnice Sumperk as, je zajisténa dostupnost akutni péce, laboratofi,
radiodiagnostiky, konziliarnich sluzeb (rehabilitace, chirurgie, interna, neurologie, atd.).

LéCebn4, oSetrovatelska péce, fyzioterapie, logopedicka péce, nutricni terapie a dalsindvazna
péce je poskytovana se zamérenim na spolupraci s rodinami pacientd.

Spolupréace s fyzioterapeuty je naprosto stézejni, kazdy pacient po indikaci |ékafe v ramci
kondice rehabilituje pasivné i aktivné, pouZivaji se specifické rehabilitacni pomUcky pro bazalni
a audiovizualni stimulaci.
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Oddéleni dlouhodobé
intenzivni osetrovatelské
péce (DIOP)

Oddeéleni dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské péce
(DIOP) je pracovisté poskytujici intenzivni oSetfovatelskou péci
pacientlm s poruchou védomim a/nebo pacientlim se zavaznym,
nejCasteéji neurologickym postizenim, jejichz stav jiz nevyzaduje
umélou plicni ventilaci, ale vyzaduje intenzivni dlouhodobou
pE&Ci o dychaci cesty. Touto pé&cCi se rozumi zejména pravidelna
toaleta dychacich cest, oxygenoterapie, odsavani, nebulizace
a péce o tracheostomii. Na oddéleni DIOP jsou prijiméani pacienti
z oddéleni ARQ, JIP &i NIP.
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Otazka
Jaky je rozdil mezi dlouhodobou intenzivni pé¢i a oddélenim akutni intenzivni mediciny, kdyz
pristrojové vybaveni a erudice personalu musi byt stejné?

Odpoved
Jsme samostatné oddéleni, stranou nepretrzitého ruchu IZzek ARO, nasi pacienti v noci
spi a ve dne ,ziji* — i pro pacienty v kdmatu dodrzujeme bézny denni rytmus, Cas urceny

na hygienu, na cviceni, na stimulaci i na zébavu, a to vSe ve spolupréci s rodinou. Zadkladem
navratu do bézného zivota je zaCit znovu pfijimat stravu, a to byva mnohdy nejtézsi ukol
a kazdodenni ¢asové narocny nacvik. Nedilnou soucasti je psychologicka podpora pacient(
a pribuznych, vzdy jde o béh na dlouhou trat a vydrZet, radovat se z drobnych Uspéchl

a neztracet nadgji pri nelepSeni nebo i zhorSeni stavu je na nasi praci nejtézsi.

Prace na oddéleni NIP/DIOP je pro oSetfujici personal svym rozsahem, naroky na osobni
angazovanost, trpélivost a pochopeni velmi fyzicky i psychicky naro¢na.

A musime vyzvednout jesté jeden dulezity vyznam naSeho oddéleni, tim, Ze chronicky
nemocného pacienta prevezmeme z ARO, uvolni se zde I0zko, na kterém mohou zachranit
zivot jinému Cloveku.

Spolupracujeme s nasledujicimi organizacemi po ukoncéeni hospitalizace
na NIP/ DIOP/NVP po vzajemném rozhovoru:

o Akutni léCebné rehabilitacni o AESKULAP spol.sr. 0. Cervena
oddéleni Nemocnice Sumperk Voda, poskytuje oSetrfovatelskou
a rehabilitacni péci dlouhodobé

e Doméci péce MAPO- Home Care, nemocnym

Charita

e Odborny |éCebny Ustav Paseka,
p.0. a jeho pracovisté

Pracovisté Moravsky Beroun

o LUZka oSetfovatelské péce
Nemocnice Sumperk a.s.

o Osetrovatelska I0zka

e » Nemocnice nasledné péce
Interna Zabreh

Moravska Trebova
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Kazdy pacient ma svuj pribéh

Kazdy nas pacient méa nejen jméno, ale i pfibéh. | pfibuzni patfi do ,rodiny nasich klientd”.
Pacienti, u kterych vime, Ze na dychacim pfistroji zUstanou zavisli do konce Zivota, je velka
Sance zajistit doméaci ventilacni pécCi a zaucit rodinu v pé&Ci o svého blizkého v domacim
prostredi. Ne kazdého v8ak mizeme vratit domu. Je velké procento pacientl s nepfiznivou
progndzou obnoveni védomi a sobéstacnosti majici pouze tendenci se zhorSovat.

Proto v nasi praxi uplatfiujeme i paliativni oSetfovatelskou péci. Jedna se o komplexni pristup
zameéreny na zvySovani kvality Zivota pacientd s nevylécitelnym onemocnénim, u nichz jiz
nezabira kurativnilécba. Jejim cilem je tiseni bolesti, zmirnéni télesnych i dusevnich symptoma
(dusnost, Gzkost), zachovani lidské ddstojnosti a podpora rodiny aZ do konce Zivota.

Je velké procento pacientl s nepfiznivou progndzou obnoveni védomi a sobéstacnosti majici
pouze tendenci se zhorSovat. OvSem nasi praci je i paliativni intenzivni oSetrfovatelska péce.
Snazime se zajistit pro pacienta ty nejpfijatelnéjsi podminky, umoznit maximalni prfitomnost
rodiny, pouzivani vlastnich predmétl denni potreby i oblibenych ,pfedmétl” z jejich bézného
zivota, vyzdobit pokoj fotkami, obrazky, poustét oblibenou hudbu, vzkazy od pribuznych

o

nebo vybirat programy v televizi. To vSe jsou zdanlivé drobnosti, které pomahaiji pacientlim.
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INFORMACE PRO NAVSTEVY

Navstévy blizkych pribuznych jsou pro nase pacienty velmi
dulezité a mohou pfrispivat ke zlepseni jejich celkového
zdravotniho stavu. Vzhledem k naro¢nosti provozu na nasem
oddéleni si Vas dovolujeme pozadat o spolupraci a dodrzovani
nize uvedenych opatreni:

Kontaktni telefon éislo: +420 583 332 071

Navstévni hodiny: denné od 14:00 do 16:00 hod.

Ve zcela vyjimeénych a specifickych pripadech je mozné se domluvit s oSetfujicim
nebo slouzicim Iékafem na jiném ¢ase navstévy.

Vzhledem k nutnosti dodrzeni hygienicko - epidemiologického rezimu nejsou vhodné
navstévy téhotnych Zen a osob se snizenou imunitou. Navstévy déti do 12 let nejsou
povoleny. K lGzku vaseho pribuzného mohou najednou pouze 3 osoby. Po vstupu
na oddéleni provédte dezinfekci rukou, vyckejte prichodu personélu, poté si oblecte
jednorazovy plast a pouzijte rousku. Po ukonceni navstévy pouzité pomucky vyhodte
do koSe a opét provédte dezinfekci rukou.

Nenavstévuijte své pribuzné, pokud mate jakékoliv infekéni onemocnéni.
Predejte sestram osobni hygienické potieby, dale kartu pojistovny a ob&ansky prikaz.

Veskeré informace o zdravotnim stavu VaSeho pribuzného Vam poda oSetrfujici nebo
slouZict lékar. Z divodu ochrany osobnich dat nasich pacient budou informace lékafem
predavany pouze 0sobé, kterou si pacient vybere sam. DalSi zpUsob predaniinformaci mezi
pribuznymi jiz pak zalezi na Vasi domluvé. Lékar nebo sestra Vam sdéli, kdo je o zdravotnim
stavu VaSeho pribuzného informovéan. Pokud je pacient v bezvédomi nebo mé zhorseny

stav védomi, bude |ékarfem informovan nejblizsi pribuzny. Informace o zdravotnim stavu
Vam |ékar preda v Gtery a étvrtek v dobé od 13:00 - 14:00 hod.

Pacienti na jednotce, ktefi jsou pfi védomi a preji si to, jsou pribézné a plné informovani
0 svém zdravotnim stavu.

Veérime, ze tato opatreni pochopite. Jejich Ucelem je poskytovani co nejkvalitnéjsi péce
VaSim pribuznym, to je nasSim spole¢nym cilem.
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Zakladni lé¢ebné pomucky

Radi bychom Vam predali také nékolik informaci o organizaci navstév a o zékladnich
lécebnych pomlickach, se kterymi se mizete u pacienta setkat. Za&dame Vas, abyste

v pribéhu navstévy nesahali na zadné pristroje. V pripadé alarmového hlaseni monitoru
zajisti vSe potfebné sestra.

e Monitor slouzi ke sledovani zivotnich funkci:
elektrody na hrudniku snimaji EKG kfivku (Cinnost srdce),
klip na prsté kontroluje prokrveni (mnozstvi kysliku v krvi),

nafukujici se manzeta na pazi méri krevni tlak.

e Kanyla v Ustech nebo na krku pacienta umoziuje dychani pomoci dychacich pfistrojd.
V téchto kanylach byva hlen, ktery je nutné odséavat. Odséavani provadeéji dle potreby
sestry. Z hygienickych dlvodU Vas zadame, abyste pri odsavani vyckali v prostoru chodby.

o Tenkéa hadicka (Zalude¢ni sonda) je zavedena v nose pacienta a slouzi k podavani specialni
vyzivy. Pfi dlouhodobém podéavani vyzivy se zavede hadicka pres dutinu brisni do zaludku,
kde se pokraCuje v podavani vyzivy.

e Pomocizavedené kanyly v hornich koncetinach nebo v okolikrku, jsou pacientovi podavany
infGzni roztoky a léky pfimo do Zily, a to pomoci davkovacl a pump, které zajistuii jejich
presné davkovani.

e Mocovy katetr odvadi moc¢ pfimo z mocového méchyre do sbérného sacku zavéseného

po strané lGzka. Pacient s katetrem muaze mit nutkani na moceni i pfi prazdném mocovém
méchyri.

Vhodné potreby pro Vaseho rodinného prislusnika

Toaletni potfeby - oblibena kosmetika, u muzi holeni, zvlaénujici krémy, prezuvky,
oblibeny predmét, fotky, nahravky, vlastni polstaF ¢i deka. Podle stavu pacienta,
po konzultaci s oSetfovatelskych, mozné prFinést stravu.
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