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Uvodni slovo

MUDr. Martina Polacha, MBA

Jaky tedy byl uplynuly rok z Vaseho pohledu?

Z mého pohledu mame za sebou dalsi naro¢ny,
ale Uspésny rok. Proto mi v prvni Fadé dovolte,
abych jesté jednou podékoval vsem, kdo se na
praci v nemocnici a jejim bezproblémovém chodu
v uplynulém roce podileli. Znovu bych chtél
zdUraznit, Ze rozhoduijici je prace celého tymu,
vazZim si pracovniho nasazeni kazdého zaméstnance
a spolupracovnika nemocnice. Bez erudovaného,
ale i lidského pfistupu vSech bychom nedokazali
nemochnici rozvijet podle naSich predstav. To plati
pro jeden a pul tisice zaméstnancl nemocnice

i dalSich nékolika set ve spolupracujicich
spole¢nostech.

vvvvvv

byste zduraznil?

UpIné zasadni pro dalsi rozvoj nemocniéni

péce je fakt, Zze jsme dokoncili pfevody
strategického majetku. Odkoupili jsme od mésta

Uplynuly rok byl pro Nemocnici
Sumperk obdobim zasadnich
zmén, velkych investic i novych
prilezitosti. O naroénych
rekonstrukcich, rozvoji zdravotni
péce, vzdélavani budoucich
zdravotniku i vyzvach, které
prinese dalsi obdobi, jsme hovorili
s MUDr. Martinem Polachem, MBA.

pavilon C — urgentni pfijem, energetické centrum

a komunikace uvnitf aredlu. To je na jedné strané
potésujici, na strané druhé ale také dosti zavazujici
a chvilemi az stresujici. VeSkery majetek, ktery jsme
prevzali, vyZaduje investice v fadech stovek milion(
korun. Zacali jsme men§imi opatfenimi, jakym je
napfiklad napojeni zaloZnich energetickych zdrojd,
které jsou schopny udrzet plny chod nemocnice

v krizové situaci po neomezenou dobu. Na prvni
pohled malickost, ale kdyz hrozilo zaplaveni arealu
povodni v zafi 2024 a my jsme méli k dispozici

jen staré agregéaty, byl to velky stres. Po prevzeti
komunikaci uvnitf areélu jsme zatim provizorné
opravili alespon nejvétsi poskozeni, kompletni
rekonstrukci a organizaci dopravy v celém areélu
nemocnice pfipravujeme.

Budova urgentniho pfijmu jizZ ma nejlepsi léta
za sebou. Jak naro¢na bude jeji rekonstrukce?

Velmi naro¢na. Podle poslednich zprav jsou naklady
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vy€isleny na 700 milion korun. Rekonstrukci
takového rozsahu neni mozné realizovat najednou.
Proto pfipravujeme feSeni v etapach, zatim je

cela akce rozlozena do péti let. Kromé obrovské
finan¢ni narocnosti bude tfeba zachovat provoz

v pavilonu C v co nejvétsi mife. Jsou zde umistény
operacni saly a dalSi provozy, které tvofi podstatnou
soucast pfijmd nemocnice, a chceme-li udrzet
finan¢ni zdravi, budeme muset sladit pIny provoz

s jednotlivymi etapami oprav. To bude nesmirné
narocné pro personal i pacienty. Ale neni jina
moznost. Projektova dokumentace vznikala

v osmdesatych letech minulého stoleti a dnesni stav
budovy neodpovida témér Zadnym zdravotnickym,
hygienickym ani energetickym standarddm. A jako
soukroma nemocnice nemUzeme ocekavat zadné
provozni dotace, musime spoléhat sami na sebe.
Doufédme, Ze se ndm podafi najit alespor dotacni
titul na rekonstrukci budovy.

Jaké dalsi udalosti uplynulého roku byste

jesté rad zminil?

Podarilo se nam vybudovat a otevfit ambulantni
onkologické centrum, které snese ta nejvyssi
soucasna méritka. Moderni prostor s vysoce
erudovanym pratelskym personalem, prosklené
stény umoznuji pohled do zelené, nepripadate si
jako v nemocnici. Hlavni ale je, ze za Ié€bou neni
tfeba najezdit stovky kilometr(, Setfime Cas i sily
pacientu a jejich rodin. Podafrilo se nam také rozsifit
[Gzkové rehabilitacni oddé&leni v pavilonu E o dalsi
patro, takze miUzZzeme nabizet velmi intenzivni
rehabilitaci ihnned po operacich pfimo v nasem
areélu a vracet pacienty rychleji do bézného

Zivota. Otevreli jsme endokrinologickou ambulanci,
vénujeme se biologické IéEbé. Také jsme opét ziskali
certifikat bezpecné nemocnice, coz je nasi trvalou
prioritou.

Pfed vice nez tfemi lety se nemocnice podilela
na zalozeni Vyssi odborné skoly zdravotnické

v Sumperku. Se stfedni zdravotnickou $kolou
spolupracujete dlouhodobé. Jakym pfinosem je
existence stavajicich i novych studijnich obort
pro nemochnici?

Zdravotnicka skola je pro nas klicovym partnerem.
Zadna nemocnice se neobejde bez erudovanych
|ékarq, ale ani bez kvalitniho nelékafského
zdravotnického personélu. V Sumperku nam
dlouhodobé chybéla moznost vzdélani v oboru
v§eobecna diplomovana sestra. Velka ¢ast
zdravotnickych Ukond na oddélenich lezi

pravé na jejich bedrech. Na Vyssi odborné

Skole zdravotnické mohou pokra€ovat Cerstvi
absolventi oboru prakticka sestra, ale také si

zde zvysuiji kvalifikaci nasi zaméstnanci, coz jim
umoznuje kariérni rdst. Navic jim nemocnice
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vytvari pro studium specifické podminky.

Pro dalsi rozvoj nemocnice je spoluprace se

Skolou nepostradatelna. ProtoZze doslo v tomto
Skolnim roce k vyméné na pozici feditelky, rad bych
podékoval za dlouholetou spolupraci pani feditelce
Mgr. Zuzané& Gondové a hodné Uspé&chl popfal nové
Feditelce Mgr. Evé Cmakalové.

Jiz v Gvodu rozhovoru jsme mluvili o nezbytné
rekonstrukci urgentniho pfijmu, ktery zatizi
provoz nemocnice na nékolik let. Jaké dalSi vyzvy
ocekavate v roce 2026?

Jednou z priorit bude samozrfejmé udrzeni
finan¢niho zdravi nemocnice. Od toho se odviji
v§e ostatni. | na rekonstrukci si musime vydélat

z velké ¢asti sami. A nejvétsi vyzvou bude udrzeni
stavajiciho provozu v maximalni mozné mire. Ale
pevné verim, Ze i tuto obtiznou situaci s pfispénim
v§ech nasich spolupracovnikll a s pochopenim
vefejnosti dobfe zvladneme a posuneme kvalitu

nasich zdravotnickych sluzeb opét na vyssi Groven.
To je nas trvaly cil.

Nové otevrena onkologickd ambulance



130 let Sumperské nemocnice

Letos v bfeznu to bude 130 let od predani nové
dokoné&ené stavby nemocnice v Sumperku. PFi této
prilezitosti jsme pro vas pripravili besedu v Méstské
knihovné T. G. Masaryka Sumperk, na které se
dozvite spoustu zajimavosti z historie. Jak to tedy
ale se zalozenim nemocnice bylo?

Méstska rada se myslenkou vystavby nové
nemocnice zabyvala od roku 1880. Okolnosti
stavbé nepraly, az teprve v roce 1893 byl impulsem
velky finanéni dar, ktery na stavbu nemocnice
vénoval Dr. Carl Chiari. Ihned nato zahjjil starosta
Rytter von Tersch sbirku, ktera dovolila podle
planu architekta von Berghofa z Vidné zahéjit
stavbu na podzim roku 1894. Pfi stavbé jako |ékaF
a hygienik dohlizel Dr. August Hager, ktery pusobil
v Zephyrescové nemocnici. Nakladem 100 tisic
florintd vznikl kréasny Gstav. Hlavni budova se

dvéma pavilony lezela ve velké zahradé. Vybaveni
bylo luxusni, saly a pokoje prostorné.

Nova nemocnice byla slavnostné pfedana verejnosti
9. bfezna 1896. Méla celkem 70 lGzek, z toho 20 jen
pro nouzové umisténi. Prvnim primafem nemocnice
byl August Hager, s nim slouzili v nemocnici dalsi
Ctyfri Iékafi a pomahali jim jeSté tfi meststi Iékari.

V nové nemocnici bylo spole¢né chirurgické

a gynekologické oddéleni.

Pokud vas tato ukazka zaujala a radi byste se
o historii nemocnice dozvédéli vic, dorazte
24. bfezna za nami do knihovny!
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Co je nového v nasi porodnici?

626 - tolika détem jsme v loriském roce
pomohli na svét

V lonském roce se v nasi porodnici narodilo celkem
626 déti. Co do statistiky pohlavi zvitézila v poméru
316 : 310 dévcatka. Celkem ¢Etyfikrat zazili rodice

také dvojnasobnou radost, kdyz se v ¢ervnu, dvakrat
v Cervenci a jednou v srpnu narodila dvojcatka.
NejCastéji jsme pFitom pomahali na svét Natalkam

a Kubiklim, ale nechybéla ani netradiéni jména. Na
novorozenecké karticky jsme zapsali i Aminu, Henriku,

Otilii, Briana, Augustina nebo Waldemara.

Mame novou porodni vanu

Na porodnim séle je nové k dispozici porodni vana
uréend piimo k poroddm do vody. Budouci maminky
ji ale mohou vyuzit i béhem prvni doby porodni

k relaxaci a Glevé od bolesti.

»Zajem maminek o porod do vody byl dlouhodoby,
proto jsme se rozhodli jejich prani vyslyset

a vytvorit k tomu odpovidajici podminky. Pobyt

v teplé vodé pfinasi zenam Ulevu od porodnich
bolesti, podporuje efektivni délozni €innost

a prispiva k celkovému zklidnéni. Tepla voda mize
také snizit potfebu uziti Iékl proti bolesti,” vysvétluje
priméar gynekologicko-porodnického oddéleni

MUDr. Karel Huml.

Porodnice uz dfive nabizela relaxacni vanu, ktera
pomahala tlumit porodni bolesti, samotny porod
do vody ale neumoznovala. Nova vana je oproti

ni specialné uzplsobena pravé pro tuto formu
porodu a spliuje prisné bezpecnostni i hygienické
pozadavky pro maminku i novorozence.

Tym porodnice prosel odbornym Skolenim

a s porody do vody ma uz i prvni praktické
zku§enosti. ,Rodit do vody u nas mohou viechny
budouci maminky, které se pro tento typ porodu
rozhodnou. Podminkou ovSem je, aby porod probihal
fyziologicky a Zeny splfiovaly vSechna stanovené
zdravotni kritéria,” doplfiiuje vedouci porodni
asistentka Mgr. Anna Holinkova.
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Nejmensi miminko, které se u néas loni narodilo, byl
chlapecek s vahou 1900 gram(. Naopak nejtézsi
bylo dévcatko s Uctyhodnou vahou 4630 graml.
Nejvice détem jsme pomohli na svét 19. listopadu,
bylo jich celkem sedm.

Poslednim narozenym miminkem, které uzavrelo
statistiku 626 narozenych déti v roce 2025,

u nas byla holcicka Antonie, které se narodila

31.12. v 19:07. Na své prvni miminko roku 2026 jsme
si pak museli pockat az do 6:34, kdy na svét prisla
mala Alexandra.

Prvnim miminkem narozenym v nové porodni vané
se stala Sarlota, ktera pfisla na svét 11. ledna 2026.
Dékujeme rodi&dim za ddvéru a Sarlotce prejeme
do zZivota jen to nejlepsi.



Jsme porodnici Olomouckého kraje
pro rok 2025!

~Ocenuji velmi laskavy a individualni pristup

ke kazdé pacientce. Trpélivost a ochotu pri prvnim
vstavani po cisarském rezu. VSichni byli velice mili
a ndpomocni, neustéle v dobré néaladé...”

~Nejlepsi porodnice, nejlepsi pristup, odjizdéla jsem
aZz smutna, Ze je neuvidim. Kdybych méla rodit
znova, tak jediné tam. VSichni doktori se snaZili
délat maximum. Na vSech bylo vidét, Ze je prace
bavi a délaji ji s radosti...”

+Profesionalni, a pritom velice osobni pristup.
Prostredi porodniho séalu a zaroven oddéleni
Sestinedéli opravdu pékné. Siroky vybér pomuicek
ke zprijemnéni samotného porodu. VSe na jednicku.

Dékujeme za skvélou péci lékarim, asistentkam
a sestrickam. Vsem vrele doporucujeme...”

To jsou jen ukézky recenzi, které ndm maminky
napsaly v ramci ankety Porodnice roku, kterou
kazdoro€né organizuje web eMimino.cz. Kromé
slovniho hodnoceni mohou maminky také udélit
pocet hvézdicek. A nds nesmirné tési, ze jsme se
diky samym pétihvézdickovym hodnocenim stali
porodnici Olomouckého kraje pro rok 2025.

Moc si toho vazime.

Vsechny recenze si mUzete
precist na naSem profilu na webu
eMimino.cz. Budeme réadi, kdyz
nam napiSete i vasi zkuSenost

s pobytem u nas v porodnici.

Védali jste, Ze mame vlastni podcast? Jmenuje se DALSI PROSIM

a mulzete jej poslouchat ve véech podcastovych aplikacich nebo piimo
na www.nemochnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste chtéli slySet,
nam mizete zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkani u mikrofonu se t&si Terka a Hanka.

Magazin
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Predporodni kurzy
pro nastavajici rodice

Program:

Porod

MUDr. Karel Huml,

primér gynekologicko-porodnického oddéleni
Mgr. Anna Holinkova, vedouci porodni asistentka
Tejpovani, REBOZO - v téhotenstvi

a za porodu

Bc. Katefina Kapl, porodni asistentka

Poporodni bonding, oSetfovani novorozence
v domaci pédci, kojeni a vyziva ditéte v prvnim
roce zivota

HANDLING - jak spravné uchopit

adrzet novorozence a batole

MUDr. Michaela Malinkova,

|ékarka détského oddéleni

Bc. Andrea Galgankova,

porodni asistentka novorozeneckého oddéleni
Moje mlééna mise — co jist, kdyz kojim, a jak
predejit viéimu hladu, vyziva béhem kojeni
a praktické doporuéeni pro maminky

Klara Schwabov, DiS., nutri¢ni terapeutka

Nejcastéjsi onemocneéni ditéte v prvnim roce
Zivota, KPR — prvni pomoc p¥i Grazech déti,
novorozencu a batolat + prakticky nacvik
MUDr. Denisa Tomankova,

|ékarka détského oddéleni

MUDr. Tereza Havelkov,

|ékarka détského oddéleni

Snadna cesta od matefského mléka k bézné
stravé (pfechod z kojeni na béznou stravu,
metody zavadéni pfikrmt véetné BLW)

Klara Schwabovg, DiS,, nutri¢ni terapeutka

Odpoledne s porodni asistentkou
Individualni povidani s porodni asistentkou,
lakta¢ni poradkyni, ukazky REBOZO, tejpovani

a téhotenskych masazi, handling novorozence...
Tési se na vas tym porodnického

a novorozeneckého oddéleni.

Cviceni a plavani pro téhotné

Kurzy plavani a cvi¢eni se konaji na ambulantni
rehabilitaci pavilonu C v télocvi¢éné a v bazénu
vzdy od 15.00 hodin v terminech: 3/3,10/3, 17/3,
24/3, 31/3,14/4, 21/4, 28/4,12/5,19/5, 26/5.

[=]

Na prednasky, plavani a cvi¢eni je nutné se objednat
v rezervaénim systému REENIO (po nacteni QR kodu)

Nemocnice Sumperk a.s, Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk
www.porodnicesumperk.cz
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O adventu jsme

spolecné pomahali détem

V Gtery 25. listopadu jsme v areédlu nemocnice
slavnostné zahjjili adventni €as. O skvély hudebni
program se postarali Motyli Sumperk, zaci Zakladni
umélecké skoly Sumperk a déti z MS Vesela

Skolka. Soucasti programu byla jako vzdy tvoriva
dilni¢ka pod zastitou ZS a MS Hrabisin a také
dobroc€inny bazéarek. Ani letos nechybély stanky

s ob&erstvenim — navstévnici si mohli nabidnout
kavu od MIA coffee, parek v rohliku, pernicky

z naSeho stravovaciho provozu a samozfejmé punc
v alko i nealko varianté. S celou akci ndm tradi¢né
pomahaly studentky Stfedni zdravotnické skoly

a Vy$si odborné skoly zdravotnické Sumperk,

za coz jim moc dékujeme. Letos jsme vytézkem

z celé akce podpofili devitiletou Rozalku Musilovou,
které byla diagnostikovana tuberézni skleréza

a farmakorezistentni epilepsie. | pfes nepfizen
pocasi se nam podafilo rodiné Rozalky na konci
akce predat ek na krasnych 35 tisic korun.

10

V pribéhu adventu jsme také jiz podruhé otevrel
nas stanek s vybornym svarédkem u radnice pred
restauraci Sumpercana. Partnery nam i letos byly
skupina MAPO, ordinace MUDr. Dany Polachové,
Interna Zabfeh, Cannibals baseball Sumperk, Golf
Club Rapotin a MS Vesela skolka. Spoleéné se nam
podarilo vybrat vice nez 218 tisic korun. Témi jsme
pomohli Lucince, Dorotce, Kubikovi, Lukaskovi,
Mikulasi, Simonovi a Teodorovi v jejich nesnadné
cesté zivotem.

Dékujeme véem koleglim a partnerdim, ktefi se

na téchto akcich podileli, a také véem navstévnikim.
Kazdy prispévek se pocita. Diky vam vsem mizeme
spole¢né pomahat tam, kde je to potreba.

Magazin



Motvli v Japonsku opét zlati

Na mezinarodni soutézZi Sing from Kobe v Japonsku
ziskal p&vecky sbor Motyli Sumperk zlaté pasmo

a absolutni vitézstvi v kategorii G-2 — Youth Choirs,
mladeznickych sborl do 25 let. Soutézni vystoupeni
se konala 17. ledna v japonském Kobe.

Navic se v kategorii ,Religious Music” (duchovni
hudba), ve které soutézily sbory bez omezeni véku,
umistili Motyli na celkovém druhém misté, také

ve zlatém pasmu. Vzhledem k tomu, zZe zpévaci
Motyll jsou ve véku 13 az 18 let, je tento Uspéch
ohromny.

Mimoradné ocenéni za nejlepsi klavirni doprovod
v rdmci festivalu ziskal klavirista sboru Petr Vocka.

Diky skvélym péveckym vykonlm v souté&zi méli
Motyli prilezitost se zGCastnit nasledujici den
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velkého koncertniho finale Grand Prix pro nejlep$i
sbory. Jiz postup do Grand Prix naznacoval mnohé,
a pfestoze hlavni cenu nakonec ziskal vynikajici
smiSeny sbor z Hongkongu, byl zavér vecera

pfi vyhlaseni jedna velka ,motyli“ radost.

~Jsme nadseni z vysledkd, ale také z nové
vytvorenych sborovych pratelstvi, jsme nadSeni

z Japonska a jsme §tastni, Ze jsme méli s détmi tuto
mimoradnou prilezitost. Dékujeme vSem, kdo nas
podpofili a cestu ndm umoznili,” Fekla v prvni reakci
po soutézi dirigentka sboru Helena Stojanikova.

Jsme radi, 7e Nemocnice Sumperk mohla byt

jednim z partner( tohoto jedine&ného projektu.
Dékujeme za skvélou reprezentaci a gratulujeme!

n



Starosta BratrusSova
Ing. Radek Novotny:
Nasim ob¢anum naslouchame

BratruSov si mnozi spojuji
predevsim s tragickymi udalostmi
konce druhé svétové valky. Tahle
obec, jejiz historie saha az do roku
1371, je ale mnohem vic. Dnes ma
aktivni spolkovy zZivot a také jasnou
snahu zUstat dobrym mistem

pro zivot. O tom, jak se BratruSov
promeénil a kam by mél smérovat
dal, mluvi v rozhovoru starosta
Ing. Radek Novotny.

12 Magazin



Kdyz se vyslovi ndzev obce BratruSov, vétsiné
obyvatel naSeho regionu se vybavi tragédie,
béhem niz bylo na tehdejsi vojenské strelnici
popraveno tésné pred koncem Il. svétové valky
Sestnact severomoravskych odbojart a kterou

pfi silnici vedouci ze Sumperka pfipomina pomnik.
Je to misto, kam si chodi obcané, predstavitelé
verejné spravy a studenti na zacatku kvétna
kazdoro¢né pfipominat tento tragicky okamzik.
Na pamatniku si mizeme precist jména obéti, které
by nemély byt nikdy zapomenuty. Pamétnik sice
stoji na katastru Sumperka, ale historické spojeni
s pojmenovanim BratruSov je neoddélitelné.

Historie BratruSova sahéa hluboko do stfedovéeku.
Prvni zminka o obci pochézi z roku 1371. Jeji dnesni
nazev byl uméle vytvoren, stejné jako u mnoha
okolnich vesnic, z plvodné némeckého Brattersdorf,
tedy BratruSova ves. Pfevaha némeckého
obyvatelstva byla naprosta. Po roce 1900 az

do Il. svétové valky se pocet obyvatel pohyboval

P

kolem tisicovky. V§e zménilo nacistické Silenstvi
po roce 1938 v Sudetech, jehoz dlsledkem byl
masovy odsun plvodniho obyvatelstva, stejné jako
v celém regionu véetné Sumperka.

BratruSov byl vzdy podhorskou zemédélskou
vesnici, jedinou vyrobni jednotku pfedstavoval
vodni mlyn. S rozvojem pramyslu v 19. stoleti viak
obyvatelé nachazeli uplatnéni v Sumperskych
podnicich. V roce 1960 byla k BratruSovu pfipojena
osada Osikov, které je dnes jiz vétSinou rekreacni
oblasti. Mezi lety 1980 a 1990 byla obé katastralni
Gzemi pFipojena k Sumperku, aby se nakonec v roce
1990 opét osamostatnila.

Soucasnym starostou BratruSova je Ing. Radek
Novotny, se kterym si budeme povidat predevsim
0 sou€asném postaveni obce v regionu

a moznostech jejiho dalSiho rozvoje.

Starosta Ing. Radek Novotny (vpravo) a byvaly hejtman Olomouckého kraje Ing. Josef Suchanek

' SUMPERK
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Kdyz bychom zacali po historickém Gvodu
porovnanim, jak se Zilo obyvatelim Bratrusova
pfed sto lety a jak dnes, co bylo stejné nebo
podobné a co se zménilo vyrazné?

Pred sto lety se v BratruSoveé mluvilo némecky

a velka Céast zdejsich rodin po mnoho generaci
hospodafila na okolnich zemédélskych pozemcich.
Kdyz se podivate na svahy kolem obce, musela to
byt velka dfina. Ale jiZ tenkrat pracovala vétSina
obyvatel v Sumperskych textilkach a dalsich
podnicich, jen zfejmé tenkrat dochazeli vétSinou
pésky. Rozdil je také v poctu obyvatel, dnes Zije

v BratruSové 650 obyvatel.

Bratru$ov nema a vlastné nikdy v historii nemél
na svém Gzemi téméF Zadny pramysl. Kam jezdi
za praci mistni obyvatelé dnes?

Obyvatelstvo se sice kompletné obménilo, ale to, Zze
vétsina jezdi za praci do Sumperka, je stejné. Diky
dnesni mobilité nékteri i do Olomouce. S dojizdénim
neni zdsadni problém, obci projizdi v pracovni

dny osm parQ autobusovych spojl hrazenych
krajem. V obci pUsobi nékolik drobnych femesinik,
stolarl ¢i zamecnika. Funguje zde také soukroméa
zemédeélska farma. Pfimo na obci jsou zaméstnani
Ctyfri lidé. Kromé starosty jeSté ekonomka a dva
Gdrzbafi. Vzhledem k rozlehlosti obce a velikosti
katastru je to vcelku skromné sestava.

Cim zije kazdodenné dnesni obec? Najdeme

v Bratrusové aktivni obéanské spolky?

Spolkovy Zivot v obci funguje velmi pékné. Podileji
se na ném Sbor dobrovolnych hasicu, Sokol, Patraci
po historii Bratru§ova a mame zde také ochotnicky
divadelni spolek. Zazemi pro né predstavuje kulturni
dlm, ktery mohou pro své aktivity vyuZivat zdarma.
V séle se provozuji tfeba sportovni aktivity —
cviceni, stolni tenis, florbal nebo fotbalova pfipravka
pro mladez. Z kulturniho programu zde mame
napriklad koncert cimbalky, divadelni pfedstaveni,
hasi¢sky a sokolsky ples. Velmi aktivni je také
obecni knihovna. V |été je v obci porfadan hudebni
festival. Historické zkoumani Patracu presahuje
hranice obce. Zaslouzili se o obnovu hromovych
kfiz0 na okolnich kopcich a mimo jiné také odhalili
presné misto, kde byl hrob zastfelenych odbojard
zavrazdénych tésné pred koncem valky. Jsme velmi
radi, ze Nemocnice Sumperk je v této oblasti nasim
partnerem a podporuje obcanské aktivity v obci.

Dnes je dosti popularni stéZovat si z pozice
malych obci na nedostupnost sluzeb, véetné
téch zdravotnickych. Jak tento problém vnimate
ze své pozice?

Samoziejmé, ze vzdy to muze byt lepsi. Ale jsme

si védomi, ze Zijeme v blizkosti okresniho mésta,
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které je pro nas zédzemim pro kulturu, sport i sluzby.
Autem jsme v centru Sumperka za p&t minut,
autobusem za deset. Dnesni naklady na dopravu
nejsou nijak vysoké. S méstem nas také spojuje
cyklostezka, kterou Ize vyuZit na dojizdéni, ale
zfejme slouzi vice rekrea€nimu vyziti. V minulosti
byl v obci provozovan obchod, ten v§ak konkurenci
blizkého Kauflandu nemél Sanci ekonomicky
zvladnout. Dfive dojizdél do obce prakticky

IékarF, v soucasné dobé jiz jezdi lidé za zdravotni
péci do Sumperka, ale nezda se, ze by to byl

velky problém. V obci méme krasné funguijici
matefskou a zakladni Skolu s prvnim stupném,
zatim s dostateCnym poctem zak(, nemusime fesit
vyjimku. V obecnich prostorach nabizime zadzemi
pro kadernictvi, kosmetiku a masaze. Pokud by byl
zajem tyto sluzby rozS§ifit, jsme pfipraveni o tom
jednat.

Jaka Zivotni cesta Vas privedla do ¢ela obecniho
GFadu? Byl to plan, nebo to zafidil Zivot?
Vystudoval jsem Zelezni¢ni pramyslovku

v Sumperku a pokra&oval na Vysoké skole dopravni
v Zilin&. Dva roky jsem pracoval v oboru a pak
nastoupil na méstsky Gfad v Sumperku na odbor
dopravy, ktery jsem mnoho let Fidil. Zaroven

jsem byl v BratruSové zastupcem starostky. Kdyz
odesla do dichodu, tak se véci sebéhly tak, ze
jsem opustil Gfad a byl jsem zvolen starostou.
TakZze to spiSe zafidil béh zivota. Praxe na Gradé
pro mé byla skvélym zakladem. Diky tomu méam

za sebou zkousky odborné zpUsobilosti, orientu;ji se
v zdkonech i v celé verfejné sprave.

Jakou vizi ma zastupitelstvo Bratrusova a Vy jako
starosta pro nadchazejici Iéta?

V zastupitelstvu se mnou pracuje osm spoluob&ant
z BratruSova a ja si jejich spoluprace velmi vazim.
Nasim cilem je udrzet v obci obyvatele a nabidnout
pFijemné podminky pro klidny a pohodovy Zivot
véech obc¢anl obce, pro jejich bydleni, pripadné
praci v obci. Naslouchame vSem vékovym
kategoriim a snazime se jim vyhovét v jejich pranich,
pokud je to mozné. Kdyz se podivate na seviené
Gdoli kolem cesty, tak je zfejmé, Zze nemame prilis
mnoho prostoru pro vystavbu desitek doma.

Z tohoto hlediska jsme v dal§im rozvoji ponékud
omezeni. Proto bychom chtéli udrzet alespon stejny
pocet obyvatel obce, pokud mozno i prvni stupen
zakladni skoly. | kdyz pramérny vék je dnes 45 let

a stale se zvySuje, naopak pocet narozenych déti
se kazdorocné snizuje. Lehké to nebude, ale jsme
pripraveni se postavit vSem vyzvam, které nas

v budoucnosti ¢ekaji.
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Tym Skolitelu KPR

Co délat, kdyz se dostanete k dopravni nehodé?
Kdyz na ulici uvidite lezet Clovéka, ktery nedycha?
Nebo kdyz se vas rodinny prislusnik udefi do hlavy
a upadne do bezvédomi? To vSe vas nauci nas

tym Skolitell KPR. Kolegové z oddéleni anestezie,
resuscitace a intenzivni péce (ARIP) se totiz kromé
kazdodenni prace na oddéleni aktivné zapojuji také

do vzdélavani verejnosti v oblasti prvni pomoci

Mgr. Veronika Stépanova

V roce 2010 jsem za€inala na plicnim
oddéleni a LDN. BEhem zaméstnani jsem
vystudovala obor vS§eobecna sestra

a mou srdecni zaleZitosti se stal obor
intenzivni péce. Ve volném Case se vénuiji
rodiné, sportovnim aktivitam, rada travim
¢as v pfirodé a na horach.

Bc. Tomas Ryznar, DiS.

Od roku 2022 pusobim na oddéleni
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
péce na pozici zdravotnického
zachranére. Ve volném Case se vénuji
roding, sportovnim aktivitdm a modernim
technologiim.

' SUMPERK

Tomas Sojka, DiS.

Po ukonéeni studia zdravotnického
zachranare jsem nastoupil na oddéleni
ARIP, abych ziskal praxi pro préaci na ZZS.
Intenzivni péce si mé ale ziskala natolik, Zze
jsem jiz zUstal. Ve volném Case rad hraji
tenis, navstévuji hory a s kolegy z IZS se
G¢astnim turnajd v nohejbale.

Bc. Zaneta Ruliskova

Do nemocnice jsem nastoupila v roce
2008 na pozici sanitare. V prabéhu

let jsem si dodélala potfebné vzdélani

a specializaci k mé vysnéné praci. Mymi
konicky jsou turistika, cviceni, peceni
cukrovi, réda se sméji a uzivam si kazdého
rana, kdy nic neboli.

a kardiopulmonalni resuscitace (KPR). MGzete je
potkat na rliznych verejnych akcich, firemnich
Skolenich, besedéach &i individualnich kurzech.
V pripadé zajmu o Skoleni je mozné kontaktovat
vedouci sestru Mgr. Veroniku St&panovou

na tel. 583 332 124 nebo e-mailu
veronika.stepanova@nemocnicesumperk.cz.

Klara Slimaéek, DiS.

V nemocnici jsem zacinala jako prakticka
sestra na centralnim pfijmu, po dokon¢eni
vys§§iho odborného vzdélani jsem
prestoupila na oddé&leni ARIP. SvUj

volny ¢as rada travim v pfirodé, aktivné
se vénuji myslivosti, brédzdim svahy

na snowboardu nebo hory na skialpech.

Filip Jokl, DiS.

Béhem studia jsem vykonaval velkou
Cast praxe na oddéleni ARIP, které

si mé ziskalo. Mezi mé konicky patfi
vSeobecné sporty — hokej, fotbal,
nohejbal ¢i posilovna. Nedilnou soucasti
mého volného ¢asu jsou moje rodina

a kamaradi.
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Chlap pozna, kdyz s nim neni néco
v poradku, jen to nesmi ignorovat

Kdyz bylo Pavlu Novotnému tricet let, Zil Gplné bézny Zivot. Pracoval u policie, sportoval,
planoval budoucnost. Nic nenasvédcovalo tomu, Ze by se mél béhem nékolika dni ocitnout
v boji o svij vlastni Zivot. JenZe pak pfisly Gnava, horecky a no¢ni poceni. Signaly, které
vét§ina muzl prejde mavnutim ruky. Pavla to mirné znervéznélo, ale k 1ékafi se hned nehnal.

Po par dnech ovSem zjistil, Ze ma ztvrdlé varle.

«Védél jsem, Ze je zle,” vzpomina. Lékar mu

po SONO vysetieni sdélil diagnézu zplsobem,

na ktery nezapomene. ,Rekl mi, Ze mam rakovinu,
musim na akutni operaci, a Ze nikdo nevi, jestli tu
za pul roku jesté budu. Za 15 minut jsem odchéazel
z ambulance s naruci plnou papirl a zadanek, ale
vlastné jsem vibec nevédél, co bude dal,” dodava.
Nastésti vS§ak tehdy zasahl rodinny pfitel, IékaF
Vladimir Grygar, ktery Pavla spojil s urologem
Zikmundem Hanuliakem ze Sumperka. Potkali se
hned druhy den. ,Jeho pristup byl neskutecny.
Udélal si na mé ¢as a povidali jsme si dlouhou dobu.
VSechno mi vysvétlil, védél, co mé ¢eka. Ten den
se stal soucasti mé IéCby a vlastné i mého Zivota,”
popisuje Pavel.

O den pozdéji, tedy 48 hodin od stanoveni diagnozy,
podstoupil operaci v Sumperské nemocnici. Ta mu
zachranila Zivot, ale byla jen zacatkem dlouhé cesty.
Bé&hem nasledujicich let podstoupil vice neZ dvacet
operaci, nékolik chemoterapii, mél bo¢ni vyvod

a kvuli 1é¢bé pribral 40 kilo béhem pul roku. Nikdy
se ale nevzdal. Nakonec v roce 2021, po dvanacti
letech |&Cby, pFisla zpréava, Ze je vyléceny. ,VyléCeny,
alel... Za tfi,” dodéava Pavel.

Pravé roky stravené mezi nemocnicemi, cekarnami
a |ékafFi Pavla privedly k zasadnimu rozhodnuti
pomoci ostatnim. Zalozil Nadaéni fond Pavla
Novotného, ktery se zaméfuje na prevenci,

a to predevsim u muzl. Porada osvétové akce,
podporuje vysetrfeni, a dokonce provozuje

v nemochnicich ,Kavarny zivota”. Mista, kde
mohou pacienti najit klid, podporu a pochopeni.
Kromé toho pomaha také v nemocnicich poradat
rdzné kurzy. Napfriklad o tom, jak komunikovat

s onkologickym pacientem. ,To, jak mi tehdy
Iékar sdélil mou diagnézu, mé dost poznamenalo.
V prlbéhu let jsem se pak jesté nékolikrat setkal
s nepfijemnym chovanim personalu. Proto tyto
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kurzy poradame. Kdybych mél Iékaflim z pohledu
pacienta, ktery si to zazil, poradit, Fekl bych, Ze prvni
pravidlo je udélat si ¢as. Kdyz vam nékdo fik4, Ze
mate rakovinu, nemUze se u toho desetkrat podivat
na hodinky.”

Jak sam Pavel rika, béhem let nasbiral stovky
pribéhl. Nékteré maiji §tastny konec, mnoho z nich
ale ne. Vypravi tfeba o 76letém muzi, ktery kolem
jejich stanku chodil nékolik hodin, stydél se pfijit,

a pfitom mél takové bolesti, Ze nakonec skoncil

na JIP. O tficetiletém klukovi, ktery mél problémy
dva roky, ale bal se jit k Iékafi. AZ po rozhovoru

s Pavlem Sel do nemocnice. Mél nador na varleti.
,Lidi to nefesi, a chlapi vibec,” fika. ,Stalo se mi uz
nékolikrat, ze mi chlap fekl: ,Ma&m problém od ledna,
ale ¢ekdm na listopad, pak pUjdu na prevenci.’ JenZze
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11 mésicl je strasné dlouho. Za tu dobu vzniknou
metastazy. Proto délame osvétu.”

Pavel dobfe vi, Ze kofeny problému sahaji hluboko.
»Zacina to uz u détskych lékary, tfetina z nich
klukm vlbec nekontroluje varlata, pfestoze pravé
nesestouplé varle je jednim z rizikovych faktord.”
Pokracuje to podle né&j u praktickych Iékard, kde
muzi odmitaji vysSetfeni konecniku, nebo jim ho Iékar
ani nenabidne. A vrcholi to doma — muZi o svych
potizich nemluvi, stydi se, doufaji, ze to prejde.
.KdyZ se chlapa zeptam, jestli si nechal zkontrolovat
konec&nik, Fekne: ,Neblazni, je§té mi néco najdou.’

To je GpIné absurdni. Pak jim fikam: ,Jak myslis, ale
pak ti taky mdzZou fict, Ze ti zbyva tyden.” Na dotaz,
jak ma Zzena presvédcit svého partnera, otce &i
kamarada, aby na preventivni vySetreni zaSel,
odpovida: ,Prosté ho vezméte a jdéte s nim. Vy zeny
to znate — kdyz chlapovi néco nepfipomenete 20 x
nebo mu nepomizete, neudéla to.”

Dnes ma Pavel jedenactiletou dceru, EtyfFi roky

je vyléceny. Jeho pribéh pritom ale mohl skon¢it
Uplné jinak. A pravé proto vyzyva vSechny muze:
.Nestyd'te se. Nebud'te hrdinové. Jdéte na vySetieni.
Neni to vibec tak hrozné, jak si myslite, a par minut
vam mUze zachranit zivot.”

Statistiky jsou nelprosné, rakovinou prostaty
onemocni v Cesku ro&né zhruba 8 000 muz(i, z toho
2 000 pripadd nekonéi §tastné. U rakoviny varlat se
ro¢né objevi 500 novych pfipadl. Nemoc bohuzel
postihuje stale mladsi muze. Dobrou zpravou ale

je, Ze se Uspésnost IéCby v pribéhu let zvysuje.
NejdUlezit&jsi je nemoc zachytit véas, protoze
vCasna diagndza vyrazné zvysuje Sanci na Uplné
vyléceni.

PriméaF urologického oddéleni MUDr. Martin Kana (vlevo) a Pavel Novotny

' SUMPERK
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Dobrovolnikem na zkousku

Nemocnice Sumperk a Interna Zabieh se letos poprvé zapoji do celorepublikové akce
Dny dobrovolnictvi. Pod vlastnim nazvem ,Dobrovolnikem na zkousku” otevfou ve dnech
20.-24. dubna 2026 své dvefe vsem, kdo chté&ji pomahat jejich pacientim a klientim.

.Cilem je nabidnout véem zdjemclm moznost si
dobrovolnictvi nezavazné vyzkouset — bez dlouhého
papirovani a slozité administrativy. Zatimco bézny
dobrovolnik musi pfed nadstupem absolvovat Skoleni
a vyridit potfebné formality, v rémci této akce se
staci jen prihlasit a mzete si rovnou zkusit, jak
takova pomoc vypada v praxi. Samozfejmé pod
dohledem naseho personalu,” vysvétluje aktivizacni
pracovnice Bc. lva Dvorakova.
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Co véechno mize takovy dobrovolnik délat?
Moznosti je mnoho. Mezi nejcastéjsi aktivity patFi
Cetba knih a asopisU, hrani deskovych her, lusténi
kfizovek, spole¢na prochéazka nebo jen povidani ¢i
spole¢né sledovani televize. Vyuzit mlzete ale i sv(j
talent. Néktefi dobrovolnici pacientdm zpivaji, hraji
na rlzné hudebni nastroje, pfedvadéji kouzelnickou
show a jedna dobrovolnice dokonce klientkadm déla

manikdru. VSe zalezi na domluvé s koordinatorem.

Pokud se vam dobrovolnictvi zalibi, mizete

se pfidat do naseho tymu dobrovolnikd at uz

v Nemochnici Sumperk nebo na Interné Zabreh.
«Dobrovolnictvi mi vZdy davalo pocit smysluplnosti
a uzite¢nosti,” fikd pani Markéta, ktera pUsobila
jako dobrovolnice na Interné. Podle jejich slov si
klienti ¢asto ceni predevsim obycejného rozhovoru
a upfimného zajmu. ,Je dulezité vnimat, jak se

kdo citi, a respektovat jeho aktualni naladu.” Pani
Miloslava, dobrovolnice v Nemocnici Sumperk,
popisuje dobrovolnictvi jako obohacuijici zkuSenost:
»,0dchazim s dobrym pocitem, ze jsem nékoho
potésila nebo povzbudila. Clovék si uvédomi, jak
malo nékdy staci.” Podle pana Karla, dobrovolnika
na Interné v Zabrehu, pfinasi dobrovolnictvi také
setkani s inspirativnimi Zivotnimi pfibéhy: ,Pacienti
maiji Casto bohaté zkuSenosti a je zajimavé

jim naslouchat.” Zékladem je podle né&j chut
komunikovat a opravdovy zajem o druhé.

Akce ,Dobrovolnikem na zkousku” je ur€ena
v8em, kdo o dobrovolnictvi uvazuji, ale zatim se
neodhodlali k dlouhodobému zavazku. Mozn§
zjistite, ze nékolik hodin vaseho ¢asu dokéze
vyrazné ovlivnit den nékoho jiného, a zaroven
obohatit i ten vas.

Pro registraci ¢i vice informaci kontaktujte
aktiviza¢ni pracovnici Bc. Ivu Dvorakovou
na telefonu 734 475 752 nebo na e-mailu
iva.dvorakova@nemocnicesumperk.cz.
TéSime se na vas!
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Bolest hlavy nemusi byt malickost

Zacalo to nenapadné, bolestmi hlavy, které nepusobily vazné. Diky duslednosti Iékail se
ale rychle podafilo odhalit skute&ny problém a zajistit Simonovi okamzitou specializovanou
pédi. Pfibéh Simona ukazuje, jak dlileZité je nepodcenit ani zdanlivé bézné potize a jakou roli

hraji v§imavost a spoluprace |ékaru.

Simon je student technického lycea. Ve kole se mu
dafi, patfi mezi zaky s velmi dobrym prospéchem.

| kdyZ sdm zatim presné nevi, jakym smérem se
bude po maturité ubirat, ddlezitou soucasti jeho
Zivota je sport. Hraje fotbal za dorost, nastupuje

na pozici obrance. Fotbal pro néj neznamena jen
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pohyb, ale také partu spoluhracét a pravidelny rad.

Prvni potize se objevily na jare. Simona za&ala bolet
hlava. Neslo o nic dramatického, spi§ o opakujici

se obtize, které nepUsobily naléhaveé. Pres letni
prazdniny bolesti zcela ustoupily, a tak se zdélo, ze
§lo o pfechodny problém. S ndvratem do Skoly se
véak bolesti hlavy znovu objevily. PFestoze se Simon
ucil dobfe a nemél vyrazny skolni stres, potize
pretrvavaly.

Rozhoduijici krok priSel v ordinaci praktické I€karky,
MUDr. Dany Lucké. Ta se nespokojila s pouhym
sledovanim stavu a vystavila Simonovi zadanky

na o¢ni vySetfeni a neurologii. Pravé tento postup se
ukazal jako zasadni.

Na o¢&nim oddéleni provedla vySetfeni pani doktorka
Myrhorodska, které pfi kontrole zaznamenala
znepokojivy nélez. Situace se zacCala rychle vyvijet.
Diky navazujici spolupraci a pfistupu primarky
détského oddéleni MUDr. Lysakové podstoupil
Simon v kratkém &ase kompletni vy$etreni

na neurologii, CT a magnetické rezonanci. Také byl
okamzité prelozen na specializované pracovisté

do Fakultni nemocnice Olomouc, kde udalosti
nabraly rychly spad.

B&hem jednoho dne byl Simon hospitalizovan

a nasledujici rdno absolvoval operaci. Lékafi se
rozhodli jednat bez odkladu a odstranit vSe, co bylo
mozné. Zakrok byl rozsahly, €ast ndlezu vSak musela
zUstat, protoze jeji odstranéni by znamenalo prilis
vysoké riziko.

Po operaci nasledovala dalsi vySetreni a histologické
rozbory, aby se rozhodlo, jaky bude nasledujici
|[é€ebny postup — zda budou zvoleny prasky, nebo
chemoterapie. Definitivni IEGebny plan je dnes
jasny: Simona &eka priblizné 70 chemoterapii,

' SUMPERK

Adventni svarak pred Sumpercanou
pomahal také Simonovi

rozlozenych do obdobi zhruba jeden a pUl roku. Jde
o dlouhou a naro¢nou cestu, ktera vyrazné zasahne
do jeho dosavadniho Zivota.

Fotbal, ktery byl pro Simona dulezity, musel jit
stranou. Kontaktni sport béhem chemoterapie
neni mozny. Prioritou se stava |éCba, stabilizace
zdravotniho stavu a navrat k béznému fungovani.
Sougasné& Simon pokracuje ve studiu a snai se
udrZet kontinuitu v tom, co mu dava smysl.

Simon@v pfibéh ukazuje, jak ddleZita je pozornost

k nenapadnym pfiznakdm a rychla reakce.
Podékovani patfi Iékaram, ktefi nic nepodcenili

a jednali v€as — pani doktorce Lucké, pani doktorce
Myrhorodské a pani priméarce Lysakové. Pravé jejich
rozhodnuti a spolupréace vytvofily prostor pro dalsi
IéCbu a nadéji na navrat k normalnimu zivotu.
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Minuly rok jsme tradi¢éné zakongili

na jiz 9. reprezentacnim plese Nemocnice
Sumperk, na némz byly mimo jiné predany
i ceny za pfinos nemochnici v uplynulém
roce. V kategorii ,|ékaF/farmaceut” si cenu

odnesl zastupce priméare interniho oddéleni

MUDr. Martin Fuchs. V kategorii ,nelékarsky
zdravotnicky pracovnik” pak zvitézil pan
Milo§ GabriSka z oddéleni ARIP. Specialni
cenu za celozivotni praci pro Nemochnici
Sumperk ziskala MUDr. Blanka Plesnikova,

zastupkyné priméare oSetrovatelského Useku,

ktera v nemocnici pracuije jiz témér 50 let
a svUj pracovni Zivot zasvétila pfedevs§im
pacientum s diabetem. Nechybéla ani
charitativni drazba, do které moderator
vecCera Petr Rychly daroval svj bily frak.
Ten se nakonec vydrazil za neuvéritelnych
444 444 korun. Cela tato ¢astka putuje

na nase détské oddéleni, konkrétné

na zakoupeni oxymetru, diky némuz bude
moci nas personal jesté Iépe monitorovat
zdravotni stav malych pacientt. PUlno¢nim
prekvapenim byli letos Tomas Klus a Cilova
skupina. Dékujeme véem navstévnikim
za Gzasnou atmosféru!
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Konziliarni podpurny
a paliativni tym

Nemochnice Sumperk

Konziliarni podpurny a paliativni tym nabizi:

vysoce odbornou a zéroven citlivou naplanovani dalsi péce a cild tak,
podpUlrnou a dalsi péci pacientlim aby bylo zohlednéno zejména prani
nemocnice v dobé vazné nemoci, pacienta,
zajisténi oteviené komunikace podporu rodinnym prislusnikdim a véem
mezi pacientem, rodinou a Clenem zUCastnénym v narocné zivotni situaci,
osetrujictho tymu, doprovod celym obdobim péce

vV Nnemocnici.

Clenové konziliarniho tymu:

Kontakty:
Pavilon P, pfizemi, pondéli az patek: 700-15.00 hod.,, T: +420 724 116 140

Nemocnice Sumperk a.s, Nerudova 640/41, 787 O1 Sumperk
www.nemochicesumperk.cz

' SUMPERK



Plan vzdélavacich a dalsich
akci vramci M/APO academy
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na letni semestr 2026

BREZEN

1. 3. 2026

PORODEM TO NEKONCI... ANEB
O TOM, CO BUDE PO TOM!
Seminér pro porodni asistentky
a détské sestry (Kongresovy sal
Nemocnice Sumperk)

24.3.2026

BESEDA KE 130. VYROCI
VZNIKU NEMOCNICE SUMPERK
(Knihovna T. G. Masaryka Sumperk)

25. 3.2026

VERNISAZ ZAHADNY SVET
MIKROORGANISMU — mala vystava
o potencialné velkém problému
(Narodni centrum oSetfovatelstvi

a nelékarskych zdravotnickych
obord Brno)

DUBEN

10.-11. 4. 2026

XXXVI. SUMPERSKE DNY
ALERGOLOGIE A IMUNOLOGIE -
radosti a strasti terapie

(Hotel Cervenohorské sedlo)

www.mapoacademy.cz

29. 4.2026

AKTUALNI VYZVY A TRENDY
V NEFROLOGII A DIALYZACNI PECI
(Kongresovy sal Nemocnice Sumperk)

Bude upresnéno

PACIENT S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA V ORDINACI LEKARE
(Kongresovy sal Nemocnice Sumperk)

KVETEN

12. 5.2026

DEN ZDRAVi
(Knihovna T. G. Masaryka Sumperk)

27.5.2025

V. KONFERENCE PALIATIVNI PECE
(Kongresovy sal Nemocnice Sumperk)

CERVEN

10. 6. 2026
SESTE SETKANI

LAKTACNICH PORADKYN
NOVOROZENECKYCH ODDELENI
(Kongresovy sal Nemocnice Sumperk)

u
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Nové pristroje pomahaiji
zlepsSit dostupnost prevence
rakoviny tlustého streva

Na nase gastroenterologické oddéleni jsme zakoupili nové kolonoskopické véze, vEetné tri
modernich kolonoskopu. Nové pfistroje jsme pofidili diky podpofe z projektu Narodniho
planu obnovy zaméreného na screening kolorektalniho karcinomu. Investice ve vysi tfi a pUl
milionu korun prispéje ke zkraceni ¢ekacich dob na dUlezZité preventivni vySetieni a zvysi

dostupnost péce pro pacienty v regionu.

Pofizeni pfistrojového vybaveni bylo soucasti
projektu ,Modernizace pfistrojového vybaveni
screeningového pracovisté gastroenterologického
oddéleni Nemocnice Sumperk as.”, ktery je
financovan Evropskou unii z Nastroje pro oziveni

a odolnost prostfednictvim Narodniho planu
obnovy CR. Celkové naklady na pofizeni nové
technologie vysly na tfi a pdl milionu korun, pficem?z
dva miliony korun jsme ziskali na nakup pfistrojU
prostfednictvim vysSe zminéného projektu.

.Ke screeningovému vySetreni by se méli
objednavat pacienti bez pfiznak( starsi padesati
let. Cilem screeningu je jednak odhaleni nadoru

v Casném stadiu jeho vyvoje, nebo jesté |épe
odhaleni pfednadorového stavu a jeho odstranéni.
Tady se vétSinou jedna o adenomové polypy
(nezhoubné vyruastky), jez je mozné endoskopicky
odstranit a zabranit jejich potencialnimu vyvoji

v nador. Tento preventivni program je velmi Gspésny
a zachranil uz velké mnoZzstvi zivotd,” vysvétlil
MUDr. Roman Stanék, priméar gastroenterologického
oddéleni.

V ramci projektu k ndm byly dodany kompletni
kolonoskopické véz véetné moderniho kolonoskopu
s prisluSenstvim a dal$i specializované vybaveni.
.Nova véZ zobrazuje vySetfovana mista mnohem
presnéji a ve vétsim detailu, coz Iékafim pomaha
|épe rozpoznat pfipadné zdravotni problémy.
Soucasti vybaveni je také specialni technologie

pro oSetreni krvaceni,” pfiblizuje vedouci oddéleni
zdravotnické techniky Ing. Mat&j Stastny, MBA.

benefitl. Od zkraceni Eekacich dob na screeningova
vySetreni pres zvySeni podilu preventivnich
kolonoskopii az po celkové zlepseni prichodnosti
programu screeningu rakoviny tlustého streva.

Nové vybaveni pFinasi hned nékolik vyznamnych

' SUMPERK

Modernizace tak pfedstavuje dllezity krok

pro v&asné odhaleni rizikovych nalezd i prevenci
nadorovych onemocnéni, diky ¢emuz se vyrazné
zvysi kvalita a dostupnost péce poskytovana
pacientdm nejen v Sumperském regionu, ale

i v Sir§im okoli.

Primar gastroenterologického oddéleni zdlrazniuje,
Ze pfinos je patrny nejen v oblasti prevence, ale

i v celkovém fungovani pracovisté: ,Nové pristroje
nam umoznily |épe vyuZit stavajici kapacity a dale
posilit roli Nemocnice Sumperk jako vyznamného
centra prevence v regionu, tak aby se pacienti
dostali na vySetfeni v co nejkrat§im mozném case,’
doplnil primar Stanék s tim, Ze uz nyni se délka
¢ekacich Ih(t pohybuje v fadu jednoho, maximalné
dvou tydna.

7

NasSe gastroenterologické oddéleni poskytuje
Siroké spektrum diagnostické i terapeutické
péce. Endoskopické pracovisté se zaméfilo

na vySetfeni horniho i dolniho zaZivaciho traktu,
Zlu€ovych a pankreatickych cest a disponuje také
ultrazvukovou vySetfovnou. Kromé gastroskopii

a kolonoskopii zde Iékafi provadéji napriklad
endoskopické stavéni krvaceni, polypektomie,
mukézni resekce, zavadéni PEG ¢i specializované
vykony v rdmci ERCP.

Pracovisté m4 status Centra pro screeningovou
kolonoskopii a zaroven Centra biologické IéCby
idiopatickych stfevnich zanétl, coz umoziuje
poskytovat pacientdm s Crohnovou nemoci Ci
ulcerdzni kolitidou moderni biologickou terapii

v plném rozsahu sou¢asnych moznosti mediciny.
Oddéleni dlouhodobé spolupracuje s pfednimi
pracovisti v Ceské republice, mimo jiné s Fakultni
nemocnici Olomouc, IKEM Praha ¢i Fakultni
nemochnici Ostrava.
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Novy informacni systém
poskytne vétsi bezpelnost
a vice Casu na pacienty

oo

Jednodussi administrativu, efektivnéjsi a rychlejsi sdileni informaci i silnéjsi ochranu pred
pripadnymi kybernetickymi Gtoky. To vSechno slibuje novy informacni systém, se kterym
zacCali pracovat nasi |ékafi, zdravotnici i administrativni pracovnici.

Nemocnicni informacni systém je kliCovy nastroj,
do kterého Iékafi, zdravotnici i administrativni
pracovnici zapisuji véechny dulezité informace.
Od pfijmu pacienta pres vySetfeni a laboratorni
vysledky az po vystaveni |ékarskych zprav

a naslednou fakturaci smérem ke zdravotnim
pojistovnam. Diky informaénimu systému maji
I€kafi zaroven prehled o zdravotnim stavu pacienta
v redlném Case z jednoho mista, bez nutnosti
slozitého dohledavani I€karskych zprav a dalSich
Gdaja.

Novy systém Medicalc od spolecnosti Medical
Software a.s. nahradil starsi FeSeni, které

uz nevyhovovalo sou¢asnym pozadavkim

na digitalizaci zdravotnictvi. ,Kvalitni nemocniéni
informacni systém dokaze personalu vyrazné
uSetfit Cas, snizuje chybovost a umoznuje, aby

se zdravotnici mohli vice vénovat samotné péci

o pacienty. Novy informacni systém navic vyhovuje
nejen soucasnym, ale i budoucim legislativnim
pozadavkdm v oblasti komplexni digitalizace

a elektronizace procesuU i kybernetické bezpeénosti,
kterym nemocnice v Cesku budou v nasledujicich

28

letech bezesporu €elit,” vysvétluje vedouci IT
oddéleni Ing. Josef Loupanec.

,Ceské zdravotnictvi se jednozna&né& posouva
smérem k elektronickému vedeni zdravotnické
dokumentace a my se na tuto zménu dlouhodobé
a systematicky pfipravujeme. Délame maximum
pro to, aby byla Nemocnice Sumperk na tento
trend pIné pfipravena — jak po technické, tak

po organizacni strance. Novy informacni systém
je jednim z klicovych krokd, diky kterym budeme
moci v budoucnu zdravotnickou dokumentaci
vést predevsim v elektronické podobé,” dopliuje
vedouci oddéleni Fizeni kvality Ing. Martina
Klimkova, MBA.

Novy informaéni systém v nemocnici navic
umoznil aplikovat G¢inné&jsi nastroje zajistujici
kybernetickou bezpeénost celého IT prostfedi. Ma
také vlastnosti umoznuijici, po pfijeti nutnych zmén
v ramci Ceské legislativy, zapoijit se do systém
sdileni zdravotnické dokumentace mezi dalSimi
poskytovateli zdravotnich sluzeb.

Magazin



Vzdy chtéla pracovat u luZzka pacienta

Jiz podruhé bylo v ramci reprezentaéniho plesu Nemocnice Sumperk a.s. v domé kultury
28. listopadu predano ocenéni za celozivotni praci v Sumperské nemocnici. V letoSnim
roce zaslouzené ocenéni z rukou MUDr. Martina Polacha, MBA prevzala |Iékarka, ktera svuj
pracovni Zivot zasvétila predevsim pacientiim s diabetem, MUDr. Blanka Plesnikova.

Jeji pracovni kariéra zacala v Ostravé. Nejdrive

v Méstské nemocnici a pozdéji také ve Fakultni
nemocnici Ostrava, kde potkala mnoho skutecnych
|ékafskych kapacit, vynikajicich internistd,

ktefi ovlivnili jeji pracovni drahu. Do Sumperské
nemocnice ji zivot zaval v roce 1977, pristi rok

to tedy bude jiz padesat let, kdy do Sumperka
zavitala. Po erudici internisty, kterou ziskala

v Ostravé, pokrac¢ovala jiz zcela samozfejmé v praci
na internim oddéleni i v Sumperku. ,V roce 1978 mé
tehdejsi primaf MUDr. FrantiSek Pur pozadal, abych
prevzala diabetologickou ambulanci na poliklinice
v Sumperku. Tak za&ala moje specializace v oboru.
V roce 1995 se pak podafilo otevfit ambulanci

i v nemocnici,” vzpomina na zacatky systematické
lé&by cukrovky v Sumperku pani doktorka.

,Obor diabetologie prodélal a stale prodélava
ohromny vyvoj,” hodnoti pokrok 1éEby v jednom

z pfedchazejicich rozhovorl MUDr. Plesnikova.
Dnes vime, Zze moderni I€ky pozitivné ovlivAauji
nejenom optimalni hladinu cukru, ale pUsobi
pfiznivé i na kardiovaskularni systém a ledviny.
Nesrovnatelné jednodu$si je pak aplikace inzulinu.
Také Cetnost podavani Iékd je mnohem mensi,
diky tomu je dnes s diabetem mozné provozovat

i vrcholovy sport.

' SUMPERK

.Velka ¢ast pacientl si pfivodi cukrovku, protoze
nedokéazi dodrzovat zdravy zpUsob Zivota, jen

u malé Casti pacientl je onemocnéni diabetem
dano geneticky,” dodava pani doktorka k pri¢inam
nemoci. ,Casto se stava, Ze pacienti spise hledaiji
dtvody, pro¢ nemohou upravit Zivotospravu, pak
je pokrok v 1é€bé problematicky. Vysoce rizikovym
faktorem je koureni a IéCba takovych pacientd je
nadmiru obtizna,” uzavira vycet nejvétsich bariér

v IéEbé MUDr. Blanka Plesnikova.

Ze svych za&atkd v Sumperku vzpomina nejvice

na MUDr. FrantiSka Pura, priméare interny, jako

na Uzasného kolegu, ktery vzdy poradil a pomohl.
Vazi si vSak celé Fady dalSich spolupracujicich
IékafCl a nezapomina na nepostradatelnou Glohu
sester, bez jejichz pomoci se |ékaf neobejde. Rada
se také vraci k dobég, kdy vyu€ovala na stfedni
zdravotnické skole a pfipravovala budouci sestficky
na naro&né povolani. Sumperk ma rada jako mésto
s kulturni nabidkou a s moznostmi pro aktivity

ve volném &ase. Casto se také vraci na jizni Moravu,

kde ma své koreny a také rodinu a vnoucata.

Foto z archivu MUDr. Plesnikové



Kazdy mésic nam od pacientd dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v nasem Magazinu.

Dobry den,

rada bych touto cestou jesté jednou podékovala a vyjadrila svij velky vdék panu doktoru Dupalovi
na ortopedii. Jeho pfistup k détskym pacientlm je obdivuhodny.

Moje dcera si v lofiském roce na jafe zlomila levé predlokti, nadvakrat. Pfijely jsme na urgentni pfijem

do Nemocnice Sumperk a po prelozeni na détské oddéleni mi bylo ozndmeno, Ze to neni jednoduchéa
zlomenina a Ze pan doktor Dupal bude muset dcefi ruku nejdfive narovnat v narkdze, aby ji nasledné mohl
dat do dlahy. Pro mé jako matku no&ni mdra, Ze moje dité musi néco takového podstoupit. Ale pan doktor mi
vSe vysvetlil, uklidnil mé a ja mu véfila, Ze to tak bude nejlepsi. A opravdu bylo, pfesné védél, co dcera v jejim
stavu potfebuje a co ru¢ce pomUze.

Nasledna lécba rucky po propusténi z nemocnice probihala naprosto podle planu, ru¢ka krasné
srostla a na posledni kontrole si nds pan doktor pozval jesté na kontrolni rentgen za pul roku. | to mi pfislo
Uzasné, ze nic nezanedbal a Ze mu neni Ihostejné, jestli i po takové dobé je ru¢ka opravdu v poradku.

Dnes dcera absolvovala onen kontrolni rentgen po pUl roce. Ve je s ruckou i po této dobé v poradku. Dcera
mi dokonce dnes rano fikala, Ze se za panem doktorem na kontrolu tési, jelikoz na n&j méla jen pozitivni
vzpominky vzhledem k jeho Gzasnému pfistupu k ni.

Panu doktorovi patfi obrovsky dik za jeho profesionalni pfistup. Pfedem dékuji za vyfizeni mé zpétné pozitivni
vazby!

Dobry den,

chtéli bychom touto cestou podékovat celému tymu oSetfovatelského Useku C za prikladnou péci o naseho
tatinka, ktery tu byl hospitalizovan. R&da bych vyzdvihla naro€nou préaci vSech zdravotnich sester, sanitarek

2 v 0

a sanitaru, ktefi byli vzdy naprosto profesionalni, usmévavi a o tatinka se vzorné starali.

Dékujeme moc.

Dobry den,

rada bych touto cestou vyjadfila podékovani panu doktoru Mirbeku Orunbaevovi, ktery dnes oSetfoval
naSeho pétiletého syna na urgentnim pfijmu.

Pan doktor byl velmi mily, vstficny a po celou dobu v dobré naladé. Diky jeho pFistupu syn celé vySetfeni
zvladl bez strachu a stresu a odnesl si z néj dokonce pozitivni vzpominky, cozZ je pro nas jako rodice opravdu

hodné dulezité.

Rada bych zaroven podékovala i slouzicim sestfickam, které byly moc milé a pomohly vytvofit pfijemnou
atmosféru.

Jesté jednou dékujeme celému tymu.
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Slova k vyskrtnuti:

ACHAT, AKTY, AKVADUKTY, AMERIKA, APATYKA, AVIVAZ, AZYL, BOURCI, CAEN, CUKR,
DEDICTVI], EXOT, JiVY, KADETI, KEUI, KROCANI, KYPR, LAKOVAT, LEKTVAR, LITERATURA,
LOSY, MECHANISMUS, NADSAZKA, NAKLONNOST, NAPA, NIOB, OAZY, ODPOCIVADLO,
OKOP, OKUS, OMYL, OPAT, OPISOVATEL, PENA, PISKOMIL, POZITRONY, PROMINUTI, PRUHYB,
RAKVE, REDAKCE, RETA, SETRIT, SCHOD, SILUETY, SKRCIT, SPOJ, SRST, SITi, TARANTULE,
TCHAN, TOASTY, TOTOZNOST, TRNY, TRUHLICE, TUSE, UKLADNOST, UTEK, UZDA, VAHA,
VCELA, VELETOKY, VNIK, VOALEK, VODOJEM, VYDAVATELE, VYHNOUT, ZAHAJENI, ZAVADA,
ZIPY, ZISK
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NEMOCNICE SUMPERK

Nasi prioritou
je vase zdravi

LEKARNA NEMOCNICE SUMPERK

Nerudova 640/41, 787 O1 Sumperk
lekarna@nemocnicesumperk.cz
+420 583 334 542

LEKARNA NEMOCNICE SUMPERK II

Slovanska 281/22, 787 01 Sumperk
lekarna2@nemocnicesumperk.cz
+420 720 808 518



