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SPEKTRUM PECE NA ORTOPEDICKEM ODDELENi NEMOCNICE SUMPERK a.s.

Specialitou naseho pracovisté, mimo standardni zakroky a rozsah péce uvedené niZe, je zavedeni tzv.
PACIENTSKE CESTY pro viechny nase endoprotetické pacienty, a to jiz od podzimu roku 2021. Jednd se
o unikatni a pilotni projekt v CR dle vzoru zdpadnich endoprotetickych klinik s edukaci pacientd, jejich
rodinnych pfislusnik v prabéhu perioperaéniho 4 mési¢niho obdobi s cilem zajistit spravné informace, zlepsit
komfort pacienta, sniZit stres a obavy, sniZit riziko infekce, zlepsSit funkéni vysledek pooperaci, zvysit
spokojenost pacientll a persondlu a zejména pacienta postavit na vlastni nohy v ten samy den, jako je
provedena implantace endoprotézy, zajistit tedy tzv. ¢asnou mobilizaci v reZzimu Fastr Track. MlzZeme se
pochlubit vysledky odpovidajicimi svétovym endoprotetickym centrdm v kvalité péce za dodrieni ERAS
(enhanced recovery after surgery) kritérii.

Rozsah péce poskytované na operacnich salech (rocné asi 2600 vykoni)

e Artroskopické operace (rocné asi 1000 vykon(, z toho 260 rekonstrukénich): diagnostika a terapie poruch
mékkych ¢asti kloubd koncetin — rameno, loket, zapésti, kycel, koleno, hlezno — véetné sloZitych a zvlast
sloZitych rekonstrukénich vykon( a plastik (suprakapsuldrni rekonstrukce v rameni, plastiky vazivového
aparatu kolene, hlezna, kloubni release, stabilizace ramen, rekonstrukce rotatorové manzety, sutury
meniskl, dekomprese subakromialniho prostoru, stabilizace akromioklavikularniho kloubu, a dalsi)

e Endoprotetické operace (ro¢né asi 650 vykonti véetné TEP ramene, hlezna, lokte, ruky): nahrady nosnych
kloubd dolnich koncetin — TEP (totalni endoprotézy) v oblasti kycli, kolen, hlezen, hemiartroplastiky (
nahrada poskozeného kompartementu v oblasti kolenniho kloubu), reverzni totalni nahrady v oblasti
ramene, Caste¢né povrchové nahrady ve viech lokalitdch, komplexni oSetfeni revmatické ruky, totalni
nahrady korenovych kloub palct na rukou i nohou, miniinvazivni techniky , ndvaznost na naslednou péci
rehabilitacni a lazefskou

e Operacni traumatologie mékkych tkani na hornich a dolnich koncetinach - poranéni slach, kize,
vazivového aparatu, fascii,

e Operace z divodt poranéni skeletu koncetin a panve (ro¢né asi 1000 vykon() - moderni osteosyntetické
postupydlahovaci a hrebovaci osteosyntesy za pomoci rentgenového zesilovace a modernich
instrumentdrii, feseni komplexnich pfipadl naloZzenim zevniho fixatéru, miniinvazivni techniky zvlasté u
déti

e Operace poranéni kycelniho kloubu u geriatrickych pacientt (tzv. “kréky” - ro¢né pres 350 vykont) -
slozZitd socio-eticko-medicinskd problematika vyssiho véku, komplexni zajisténi péce o pacienty vysokého
véku, navaznost na naslednou péci.

Luzkové oddéleni

Oddéleni pozustava ze standardnich 30 lGZek s moznosti rozsifeni intenzivni pécée a zajisténi monitorovaného
intermediarniho lGzka pro 5 pacientd a déle oddéleni lze rozsifit naraznikovou kapacitou 10 lGZzek pro
traumatické pacienty v patfe tzv. monitorovacich ldzek. Pfi medicinsky indikovanych pfipadech zajistujeme
péci na lGzkach chirurgické JIP — jednotky intenzivni péce. Diky pacientské cesté ale jiz pouze 1,7 % pacientl po
elektivnim endoprotetickém vykonu vyZaduje pobyt na tomto JIPovém lGzku.
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Nas tym zajistuje komplexni konzervativni i operacni péci o pacienty s vrozenymi i ziskanymi onemocnénimi a
Urazy pohybového aparatu, vycet téch nejdulezitéjsich jednotek:

e Syndrom bolestivého ramene, véetné komplexni terapie modernimi operacnimi artroskopickymi
technikami

e Problematiku mékkého kolene, véetné osetfeni meniskd, vazll a chrupavek s moznosti transplantaci,
plastik, stépl, rekonstrukci v plném rozsahu

e Onemocnéni Uponu slach hornich i dolnich koncetin, GZinové syndromy

e Degenerativni onemocnéni kloubld koncetin (klouby pletenc hornich a dolnich koncetin,
appendikularni klouby na ruce a noze), v€etné komplexniho endoprotetického programu osetreni
ramene, lokte, zapésti, drobnych kloubl ruky, kycle, kolene, hlezna, kloub( na noze

e Specialni operacéni techniky na cileni endoprotéz s pomoci pocitacové navigace

e Revizni komplexni endoprotetické vykony, véetné implantaci stavebnicovych kloubnich systémf,
custom-made protéz, resekci heterotopickych osifikaci

e Ziskané avrozené deformity pohybového aparatu, véetné vyvojové dysplasie kycelni a pes equinovarus
(tzv. koriska noha)

e Onemocnéni kycelniho kloubu v détském véku (coxiitis fugax, skluz hlavice, Perthesova nemoc)

e Stavy po aseptickych nekrézach

e Onemocnéni patere vyZadujici ortopedickou konzervativni terapii

e Revmatochirurgii kloub, 1éCeni arthropathii

e Konzervativni a operacni lé¢ba nezhoubnych nadord kosti a mékkych tkani koncetin

e Duputryenova kontraktura

e Zanétlivych jednotek aseptickych a septickych stav(l na kostech a kloubech koncetiny a patefi

e Kompletni konzervativni a operacni |éCbu traumatologie pohybového aparatu koncetin, vcetné
osteosyntéz v oblasti panevniho kruhu a jamky kycelni

e Osetfeni détskych Urazu, zejména zlomenin v oblasti horni koncetiny (oblast lokte, predlokti, zapésti,
prst ruky), doini koncetiny (stehennikosti, hlezna, avulznich poranéni skeletu, traumatologie mékkého
kolene), fyzarni poranéni rostoucich kosti

e Konzervativni terapii traumatologie axidlniho skeletu

e Ortoprotetickou specializovanou terapii v modernich Sarmientskych ortézach

Jednodenni péce:

Tato péce je uréend pacientim v nizkém anesteziologickém riziku (dle klasifikace ASA, ttidy | a Il), tedy zejména
mladsim zdravim pacientdm, ktefi maji ortopedicky operacné resitelny zdravotni problém ve smyslu malého
zakroku na mékkych tkanich kondetin (zejména odstranéni otlakovych burs lokte, kolene, prstl, oSetfeni
Dyuputryenovi kontraktury, syndromu lupavého prstu ruky, syndromu karpalniho nebo kubitalniho tunelu
s potfebou celkové anestezie, transpozice Slach, uvolnéni kontraktur, odstranéni drobnych koZnich
a podkoznich lézi - fibromkl, adenomi apod.), feSeni artrozy kloubk( na prstech rukou a nohou, oSetreni
patologie v kloubech technikami artroskopie a nanoskopie (diagnostické, jednoduché, slozité a zvlasté slozité
operace, plastiky vaz(, osetfeni menisk(, transplantace chrupavek, rekonstrukce manzety rotator(, stabilizace
ramene, oSetfeni nestability AC kloubu ramene, stabilizacni operace hlezna apod.), potfebu odstranéni
drobnych kostnich |ézi (zejména patnich ostruh, narlstk(i, osteochondrom( apod.), osSetieni statickych
deformit nohou (zejména tzv. hallux(, kladivkovych prstl, otlakl, burs) s potiebou kratkodobé celkové
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anestezie a nutnosti Iékarského dozoru do 24 hod od provedeni operacniho zakroku. V soucasnosti moznost
nabidnout pacientdm pfimo v Nemocnici Sumperk a na olomoucké klinice MAPO care v BEA centru.

Ambulantni péce

e Ortopedické ambulance - zajistuje a provadi komplexni, cilené a kontrolni ortopedické vySetfeni pacientd
s poruchou pohybového aparatu na podkladé vrozeného, ziskaného nebo traumatického plvodu a nabizi
kompletni konzervativni a operacni terapii a pripadné predani na lGzkové oddéleni

e Proteticka ambulance — zajistuje vysetfeni a oSetfeni deformit koncetin a patere, protetické reseni,
epitézy, ortopedické vlozky a obuv, feseni komplexnich stavi s ortoprotetickou péci na miru pacienta

e Ultrasonografické vysetreni kycli kojencli — zakonem stanoveny povinny screening vyvojové dysplasie
kycelni (DDH: developmental dysplasia of the hip) na podkladé USG vysetieni dle prof. Graafa a dalsi terapii
pripadného zachytu vady — abdukéni pomicky (Pavlikovi tfrmeny, Frejkova pefinka) event. v indikovanych
pfipadech metody konzervativni a operacni terapie (over head trakce, artrografie, krvava repozice
kycelniho kloubu, l1écba sadrovou spikou)

e Zakrokovy sdlek - operacni feseni vykon( v oblasti trupu a koncetin v lokalni infiltracni anestezii
prouzinové syndromy horni a dolni koncetiny, degenerativni syndromy (pf. syndrom lupavého prstu),
jednoduché formy Duputryenovi kontraktury, odstranéni povrchnéji uloZzenych burs, ganglii a benignich
afekci mékkych tkani s naslednou histologickou konfirmaci povahy dané afekce, dostupného
osteosyntetického materidlu, jednoduché resekéni artroplastiky, a dalsi

Spolupracujeme se vSemi nemocnicemi v nasem regionu, s ortopedickymi klinikami ve Fakultni Nemocnici
v Olomouci, v Brné (zejména Svatd Anna, Bohunice), V Praze (zejména Bulovka a Motol), s Neurochirurgickou
Klinikou v Olomouci, s Ustavy patologie na Zlutém kopci v Brné a VFN na Albertové v Praze, s Détskou Klinikou
Brno Cernopolni, s protetikou Ergona Opava, Greiflnex a Proteor, s Traumatologickou Klinikou FN Olomouc.

Nasledna péce je pro pacienty po operacich zajisténa jiz pred jejich nastupem do nemocnice, a to se zamérenim
na komplexni pooperacni fyzioterapii a rehabilitaci. U akutnich stav( je péce organizovana primo v pribéhu
hospitalizace, a to na oddéleni akutni lGzkové rehabilitace Nemocnice Sumperk, v laznich Velké Losiny,
v rehabilitaénich Ustavech v Pasekach, Hrabyni, Jevi¢ku, Brandyse nad Orlici, Slatinicich, Celadné, Darkové,
Klimkovicich, Rymarové a dalSich. V ptipadé potieby dalsSich informaci se prosim obracejte na vedouci sestru
ortopedického oddéleni Miroslavu DiviSovou — tel. 583 333 221.

V Sumperku dne 7. 1. 2026

Zpracoval: prim. MUDr. Jan Debre, Ph.D.
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