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Tepla voda jako souéast porodu: Nemocnice Sumperk ma
novou porodni vanu

Porodnice Nemocnice Sumperk opét rozsifila své sluzby. Na porodni sal zakoupila porodni

vanu, ktera umoznuje porody do vody. Budouci maminky ji také vyuzivaji k relaxaci béhem
prvni doby porodni.
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»Zdajem maminek o porod do vody byl dlouhodoby, proto jsme se rozhodli jejich pfani vyslySet a
vytvorit k tomu odpovidajici podminky. Pobyt v teplé vodé pfinasi Zenam ulevu od porodnich
bolesti, podporuje efektivni délozni ¢innost a prispiva k celkovému zklidnéni. Dal§im pozitivhim
dopadem je bezesporu sniZeni potfeby analgetizace,” vysvétluje primarF Porodnického
oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Karel Huml.

Nova porodni vana neni jedina, kterou Nemocnice Sumperk disponuje. Uz nékolik let vyuzivaiji
rodicky béhem porodu ke zmirnéni bolesti také relaxa¢ni vanu, ktera vS§ak neumoznuje porody
do vody. ,,Nova vana je, na rozdil od relaxacni, specialné uréena pifimo k porodim do vody.
Splriuje tak prisné bezpecnostni a hygienické poZadavky, a to jak pro rodici Zenu, tak pro
novorozence,“ vysvétluje hlavni rozdil mezi obéma vanami primai Karel Huml.



Personal porodnice se na vedeni porodl do vody odborné pfipravil. Absolvoval specializované
Skoleni. Kromé toho také disponuje primaf Karel Huml zahrani¢nimi zkuSenostmi s timto
zplsobem vedeni porodu. To, Ze je o porody do vody v Sumperské porodnici zajem, svédci fakt,
Ze uz ma prvni takovy porod uspésné za sebou.

V Sumperské porodnici mohou rodit do vody vSechny budouci maminky, které se pro tento typ
porodu rozhodnou. Podminkou ovSem je, aby porod probihal fyziologicky a Zeny splfiovaly
v8echna stanovena zdravotni kritéria. ,,KaZdopadné v porodnici nyni mame hned dvé vany, které
maminky mohou vyuZit k relaxaci béhem prvni doby porodni. At uz se rozhodnou pro porod do
vody nebo budou chtit vanu vyuZit pouze k zmirnéni pociti bolesti, je jisté, Ze jim tuto sluzbu
muZeme nyni diky pofizeni dal$i vany vZdy nabidnout,“ fika vedouci porodni asistentka
Sumperské porodnice Mgr. Anna Holinkova.

Sumperska porodnice klade diiraz na individualni a respektujici pé&i o budouci maminky a svdj
pristup promita i do postupného rozsifovani nabizenych sluzeb. Jako jedna z prvnich porodnic v
Cesku pofidila napfiklad porodni gaug. Téhotnym Zendm a maminkdam po porodu uz druhym
rokem nabizi navstévu porodni asistentky v domacim prostiedi nebo specialni brunche s
porodni asistentkou. Maminky na Sumperské porodnici ocenuji také svacinovy bar s celodennim
vybérem jidel, ledni¢ky na pokojich s pravidelné doplfiovanymi potravinami nebo moznost volby
az ze sedmi hlavnich jidel k obédu, vCetné vegetarianské stravy. Soucasti poskytované péce
jsou i zapQjcéné boxy s obleéenim a vybavitkou pro novorozence nebo vahy pro miminka na
vSech pokojich.

»DalSi novinkou, kterou nabizime nasim maminkam po porodu, je fyzioterapie pfimo na oddéleni
Sestinedéli. Na sklonku loriského roku absolvovaly vS§echny porodni asistentky Kurz fyzioterapie
po porodu a po cisarském fezu a tyto teoretické a praktické znalosti pravidelné realizuji na
porodnickém oddéleni u kazdé maminky,“ dopliuje Anna Holinkova.

Kromé fyzické stranky maminek se porodnice zaméfuje i na tu dusevni. V pribéhu loriského
roku absolvovaly dvé porodni asistentky Nemocnice Sumperk certifikovany kurz, diky némusz
ziskaly zvlastni odbornou zpUsobilost k vybranym zdravotnickym &innostem. ,Ty se tykaji
predevsSim edukace Zen o moznostech léEby duSevnich obtiZi v téhotenstvi a v obdobi po
porodu. Tato novinka rozSifuje nabidku komplexni péée o maminky a posiluje diraz porodnice
na jejich celkovou fyzickou i psychickou pohodu,”“ vysvétluje vedouci porodni asistentka.

V neposledni fadé nabizi porodnice také Sirokou nabidku kurz(. Od cviceni a plavani pro téhotné
az po prednasky zamérené na prenatalni péci, analgezii u porodu, samotny porod, bonding,
nebo kojeni. A kurz(, které jsou zamérené napfiklad na nejcastéjsSi onemocnéni ditéte v prvnim
roce Zivota nebo kurzy KPR u novorozencl, batolat a déti, se stale ¢astéji Ucastni i budouci
tatinkoveé.



