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Nemocnice Šumperk a.s. 
Nerudova 640/41, 787 01 Šumperk 

Centrální laboratoř 
tel.: 2952 

CL/01/2026 

INTERNÍ SDĚLENÍ CENTRÁLNÍ LABORATOŘE 
Zavedení nových interpretačních metod: 

Hodnocení stádia chronického onemocnění ledvin (CKD) dle odhadu glomerulární 
filtrace (eGFR) a dle uACR (poměru Albumin/Kreatinin v moči)   

Určeno: všem primářům, lékařům, vrchním a vedoucím sestrám 
 

Od 5.1.2026 zavedla Centrální laboratoř nové interpretační metody. 
 

Česká nefrologická společnost, z. s., ČLS JEP a Společnost všeobecného lékařství ČLS JEP vydaly 
v roce 2024 Doporučený postup pro diagnostiku a léčbu chronického onemocnění ledvin 
(CKD) u praktických lékařů. Tento postup vychází v platnost od 1. 1. 2026 a od laboratoří 
vyžaduje sjednocení výpočtu odhadu glomerulární filtrace (eGFR) dle sérového kreatininu 
a jejího hodnocení a také výpočet poměru albuminu/kreatininu v moči (uACR) a jeho 
hodnocení. ČSKB ve spolupráci s MZD ČR a dotčenými odbornými společnostmi navrhla změny 
a výkony, které byly schváleny s platností od 1. 1. 2026. 
https://www.cskb.cz/wp-content/uploads/2025/12/Prilloha-c-1-Doporuceny-postup-CNS-
SVL.pdf 
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Pokyny pro laboratoře: 
 U všech požadavků na vyšetření mikroalbuminurie nebo uACR vždy provést vyšetření 

uACR a hodnocení stádia CKD A1 nebo A2 nebo A3 (dle doporučení Klin. Biochem. 
Metab., 29 (50), 2021, No. 2, p. 94–103). 

 U všech požadavků na vyšetření kreatininu v séru nebo eGFR vždy vypočítat eGFR 
a hodnocení stádia CKD G1, G2, G3a, G3b, G4 nebo G5 (dle doporučení Klin. Biochem. 
Metab., 29 (50), 2021, No. 2, p. 94 –103). 

 Všechny výsledky, provedené výpočty a hodnocení stádií CKD musí být uvedeny na 
výsledkovém listu anebo odeslány elektronicky. 

 
Pokyny pro indikující lékaře: 
 Pokud na žádance zaškrtnete požadavek na vyšetření mikroalbuminurie nebo uACR vždy 

bude provedeno vyšetření uACR a hodnocení stádia CKD A1 nebo A2 nebo A3 (dle 
doporučení Klin. Biochem. Metab., 29 (50), 2021, No. 2, p. 94–103). 

 Pokud na žádance zaškrtnete požadavek na vyšetření kreatininu v séru nebo eGFR vždy 
bude proveden i výpočet eGFR dle CKD-EPI a hodnocení stádia CKD G1, G2, G3a, G3b, G4 
nebo G5 (dle doporučení Klin. Biochem. Metab., 29 (50), 2021, No. 2, p. 94 –103). 

 Všechny výsledky vyšetření, provedené výpočty a hodnocení stádií CKD budou uvedeny 
na výsledkovém listu anebo budou odeslány elektronicky. 

 

Odběr: 
Pro hodnocení stádia CKD dle eGFR (odhad glomerulární filtrace ze sérového kreatininu) – 
biochemická zkumavka (srážlivá krev, sérum). 
Pro hodnocení stádia CKD dle uACR (poměr albumin/kreatinin v moči) – vzorek moči. 
 
Hodnoty (stádia CKD): 

 
 
 

 
 
 
 

V Šumperku dne: 6.1.2026 Jméno: Mgr. Hana Pláňková 
                                                                                                                 Vedoucí Centrální laboratoře 
 

Vyřizuje: primáři, vrchní a vedoucí sestry a pracovníci CL 
 


