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Tiskova zprava Nemocnice Sumperk

V sumperské porodnici loni pomahali na svét nejcastéji
Natalkdam a Kubikiim

Celkem 626 déti se v loriském roce narodilo v Nemocnici Sumperk. Co do statistiky pohlavi
zvitézila opét dévcéatka, v poméru 316:310. Celkem c¢tyrikrat zazZili rodice také
dvojnasobnou radost, kdyz se v ¢ervnu, dvakrat v cervenci a jednou v srpnu v Sumperské
porodnici narodila dvoj¢atka. Nejcastéji pritom pomahali Sumpersti zdravotnici na svét
Natalkam a Kubikam.
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Kromé Natalek si nejcastéji rodice odnaseli z Sumperské porodnice Elisky, Sofinky, Laury,
Viktorky, Julinky a Valerie. Prvenstvi co do nejoblibenéjSich chlapeckych jmen si stale drzi
tradi¢ni ¢eska jména. Zvitézilo jednoznaéné jméno Jakub, které pro svou ratolest loni zvolilo
celkem 18 rodicl. Mezi velkymi favority byl i Adam, Honzik, Tobias, Ondrej, Sebastian, Filip,
Matyas, Tomas nebo Kristian. Objevila se v3ak i jména méné tradi¢ni. Loni tak pomahali
Sumpersti zdravotnici na svét naptiklad malé Aminé, Henrice, Otilii, Zité, Anténii,
Augustinovi, Kilidnovi, Brianovi, Waldemarovi, Gunnarovi nebo Florianovi.

Nejmensi miminko, které se loni v Sumperské porodnici narodilo, byl chlapecek s vdhou 1900
gram(. Naopak nejtézS$im miminkem se stalo dévcatko s Uctyhodnou vahou 4630 gramd.
Nejmladsi rodicce bylo 15 let, té nejstarsi naopak 45.

Na své prvni miminko si musela nemocnice pockat pfesné 6 hodin a 34 minut, kdy na svét
pfisla mald Alexandra. Poslednim narozenym miminkem v Nemocnici Sumperk, které tak
uzavrelo statistiku 626 narozenych déti v roce 2025, je holci¢cka Antonie, ktera se narodila 31.
12.v 19:07.

To, ze se Sumperskd porodnice neustale snazi zlepSovat své sluzby, potvrzuje i jeji vedouci
porodni asistentka Anna Holinkova: ,Byli jsme jedna z prvnich porodnic v Cesku, kterd do
porodnice poridila porodni gauc¢ nebo prisla s nabidkou ndvstév porodni asistentky
v domdcim prostredi. Tuto sluZbu nabizime maminkdm uZ vic neZ rok. Novinkou v poslednim
roce a pll jsou také specidlni brunche s porodni asistentkou. Na sklonku roku 2025 jsme do
nasi porodnice nové poridili také porodni vanu.”

Mezi dal$i dopliikovou sluzbu, kterou porodnice nabizi, a kterou podle Ani¢ky Holinkové
maminky vitaji, patti svafinovy bar, kde si mohou maminky po cely den vybrat jidlo, na které
maji chut. ,Kdispozici maji na pokojich i lednicku, pravidelné doplriovanou o cerstvé
potraviny. V radmci obédového menu si pak mohou maminky vybrat z nabidky sedmi hlavnich
chodl, vcetné vegetaridanské stravy,” dopliiuje vedouci porodni asistentka Nemocnice
Sumperk Anna Holinkova.

Kromé toho nabizi porodnice i specidlni kuftiky s Sirokou nabidkou obleckd pro miminka,
které maminky vyuZiji v prvnich dnech stravenych v porodnici. Do porodnice také pravidelné
dochazi fyzioterapeutka, kterd maminkam poradi, jak se co nejrychleji bezpecné dostat zpét
do kondice napfiklad po cisarském fezu nebo jak spravné pecdovat o poporodni rany.
Porodnice také kazdorocné porada pro budouci maminky specidlni kurzy cviceni a plavani
nebo specialni predndsky zamérené na rodicovstvi, kterych se Ucastni i budouci tatinkové.
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FOTO: V Nemocnici Sumperk se loni narodilo 626 déti. Statistiku uzavfela hol¢i¢ka Antonie,
ktera pfila na svét jen nékolik malo hodin pfed Novym rokem. Autor: Nemocnice Sumperk

FOTO 2: Statistiku si personal porodnice zaznamendva na nasténku. Autor: Nemocnice
Sumperk



