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Nemocnice Sumperk se pfipoji k akci Movember a nabidne
bezplatné vysetreni

Také letos se Nemocnice Sumperk pripoji k celosvétové kampani Movember -
knirem proti rakoviné prostaty - a nabidne muzum dilezita bezplatna preventivni
vySetieni a konzultace. Den boje proti rakoviné prostaty probéhne ve
stfedu 26. listopadu od 14.00 do 18.00 hodin v urologické ambulanci Sumperske
nemochice.

Statistiky jsou nelprosné, rakovinou prostaty onemocni v Cesku ro¢né zhruba
8 000 muzd, z toho 2 000 pripadl nekonci Stastné. U rakoviny varlat se rocné
objevi 500 novych pripadld. Nemoc bohuZel postihuje stale mladsi muze. Dobrou
zpravou ale je, Ze se Gspésnost lécby v priibéhu let zvysuje. NejdlilezZitéjsi je nemoc
zachytit vcas, protoze véasna diagnoza vyrazné zvySuje Sanci na uplné vyléceni.
Sumperskd nemocnice se proto do Movemberu pravidelné zapojuje a nabizi
konzultace i odborné ultrazvukové vysetreni v ramci Dne prevence proti karcinomu



prostaty a varlat. ,Vitani jsou predevsim muzi ve véku od 40 let, kteri doposud
vySetfeni nepodstoupili. Doufame, Ze tato osvéta nékteré z nich priméje, aby za
nami na akci dorazili. K navstévé neni tfeba mit zadnou Zadanku,” ¥Fika primar
urologického oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Martin Kaiia.

Kromé odbornik( pfipomina vyznam prevence také silny pfibéh Pavla Novotného,
muze, ktery se s rakovinou varlete setkal uz ve triceti letech. Tehdy Zil béZny Zivot -
pracoval u policie, sportoval, planoval rodinu. Jenze pak pfisSla Unava, horecky a
nocni poceni. Signaly, které mnoho muzi ignoruje. Pavel zpozornél az ve chvili, kdy
si vSiml ztvrdlého varlete. ,Védeél jsem, Ze je zle," vzpomina.

Po SONO vysetfeni mu lékar sdélil zavaznou diagnozu - rakovinu, ktera vyzadovala
akutni operaci. ,Rekl mi, Ze nikdo nevi, jestli tu za pul roku jesté budu. Po patndcti
minutach jsem odchazel s naruci plnou papiri, ale viibec jsem nevédél, co bude
dal.“ Zasadni roli tehdy sehral rodinny pfritel, ktery Pavla okamzité spojil s
urologem Zikmundem Hanuliakem. Hned druhy den se setkali pravé v Nemocnici
Sumperk. ,Jeho pfistup byl neskutecny. Vsechno mi vysvétlil. Ten den se stal
soucasti mé lecby i mého Zivota,” vzpomina byvaly pacient Sumperské nemocnice.

O 48 hodin pozdéji podstoupil operaci, ktera mu zachranila Zivot. Byl to vSak jen
zacCatek dlouhé a narocné léecby - béhem let absolvoval vice nez dvacet operaci,
chemoterapii, bocni vyvod a vyrazné zmény vahy. Navzdory tomu se nikdy nevzdal
a v roce 2021, po dvanacti letech, uslysel vytouzenou vétu: je vyléceny.

Pavel dnes svou zkuSenost vyuziva k pomoci ostatnim. Zalozil Nadacni fond Pavla
Novotného, vénuje se osvété, stoji za projektem ,Kavarny Zivota“ v nemocnicich a
porada kurzy o komunikaci s onkologickymi pacienty. Zaroven apeluje na vSechny
muze: ,Nestydte se. Nebudte hrdinové. Jdéte na vysetfeni. Par minut vam muze
zachranit Zivot.“

Primar Kana dodava, ze pravé podobné pribéhy ukazuji, jak zasadni roli hraje
v€asné odhaleni onemocnéni: ,BohuZel i pfes masivni osvétu lidé stale nevénuji
prevenci dostatecnou pozornost. U rady onemocnéni je vsak vcasna diagnostika
klicova pro uzdraveni.”

Na Den boje proti rakoviné prostaty se mohou muzi objednavat predem na
telefonnim cisle 583 333 951, ale vitani jsou i bez objednani. Nemocnice doufa, ze
akce opét pomuze presvédcCit i ty, ktefi o preventivnim vySetfeni dlouho jen
uvazovali.

FOTO: Pavel Novotny zalozil vlastni nadacni fond a vénuje se osvété. Archiv Pavla
Novotného.



