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AKTUALITY

Velka voda

V nasem nemocni¢nim parku za budovou E byla v rijnu k vidéni putovni fotograficka
vystava ,Velka voda® filmového reziséra, scénaristy, spisovatele a v neposledni radé
fotografa Ivana Fily. Prostirednictvim velkoformatovych ¢ernobilych snimkt pripomina
nicivou povoden, ktera pred vice neZ rokem zasdhla Jesenicko a zanechala za sebou nejen
obrovské skody, ale i silné lidské pribéhy plné odvahy, smutku i nadéje.

Ivan Fila zachytil atmosféru prvnich dni po povodni citlivé
a s hlubokym porozuménim. Jeho fotografie priblizuji osudy
lidi, které voda zasahla. Napiiklad Ladi Tomana, jemuz Zivelna
katastrofa vzala téméf vée kromé jednoho obrazu a sbirky
vinylovych desek jeho nejoblibenéjsi kapely Pink Floyd. Nebo
Miroslavy Svozilové, majitelky malého Bylinkarstvi Medurika,
kterd se rozhodla sviij obchod navzdory nicivé sile povodné
znovu oteviit jesté pred Vanoci.

Vystava Velka voda vznikla pod zastitou senatora Stanislava
Balika: ,,Ivan Fila dava lonské prirodni pohromé konkrétni
tvare. Kdyz za mnou pfisel v zimé s napadem usporadat vystavu
primo v Senatu, tak jsem velmi rad souhlasil. Ve Valdstejnském
palaci se letos Velka voda stala dokonce nejnavs$tévovanéjsi
vystavou. Jsem moc rad, Ze si jeho fotografie mohou nyni

prohlédnout i pacienti a navstévnici Sumperské nemocnice,“

ekl béhem své navstévy sendtor Stanislav Balik, ktery do nasi
nemocnice zavital pti prilezitosti Valné hromady Okresni
hospodarské komory Sumperk, kterd se neddvno konala
v naSem kongresovém sile.

Dalsi zastavkou putovni vystavy je mésto Javornik, kam byly
fotografie presunuty na zacatku listopadu. Ivan Fila je filmovy
rezisér, scenarista, spisovatel a fotograf. Studoval film a fotografii
v Koliné nad Rynem a ptisobil jako fotograf a dokumentarista
v Evropé, Asii i USA. Je drzitelem fady mezinarodnich ocenéni,
mimo jiné za filmy Lea a Krél zlodéjti, které mu otevfely cestu
az do Hollywoodu. Kromé filmové tvorby se vénuje literature
a ¢ernobilé fotografii. Je autorem tspésnych knih Muz, ktery
stal v cesté, Rytec kameji, Jeseniky — Cas, ten pohyblivy obraz
vécnosti ¢i nejnovéjsi Stromy do nebe.
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Zapujceni monitoru dechu

Od 1. fijna 2025 jsme navézali spolupraci s Nadaci KtiZovatka.
Diky ni mtizeme rodi¢tim novorozencii nabidnout novou sluzbu
— zaptij¢eni monitoru dechu. Tento pristroj, ¢asto oznacovany
jako ,,andél strazny novorozenych déti‘, dokéze sledovat dechové
pohyby miminka a v¢as upozornit na mozné nebezpeci.

Podminky vypijcky:

« Minimalni vypiijcni doba je 6 mésici.

o Cena je 1200 K¢/ 6 mésic.

» Moznost prodlouzeni za 200 K¢ / mésic.

« Platba je moznd hotové nebo pomoci QR kodu.
« K zaptijcent je potteba pouze obcansky priikaz.

Monitory dechu jsou k zaptjceni na novorozeneckém tseku
kazdy pracovni den od 7.00 do 14.00 hodin.

Kontakty:
Pevna linka: +420 583 332 322.

Mobilni telefon (trvale dostupny): +420 724 140 330.

l

Snidané s Okresni
hospodarskou komorou

e
et

Po jednanich s novym vedenim Okresni hospodarské komory (OHK)
ptijala nase nemocnice ¢lenstvi v této vyznamné organizaci. Ptivitali
jsme moznost seznamit se s jednotlivymi podnikatelskymi subjekty
sdruzeni zajimavou formou ,,Snidané s OHK", Po prezentacich
v kongresovém sale, které seznamily pritomné zastupce firem

s historii i sou¢asnosti nemocnice, nasledovala komentovana
prohlidka vybranych pracovist. Setkdni jsme zakoncili vernisazi
vystavy fotografii Ivana Fily s tématem loniskych nic¢ivych povodni
na Jesenicku, kterou uvedl pan sendtor Stanislav Balik.
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Workshop nove trendy
v artroskopii

Zimni semestr MAPO academy odstartoval
praktickym workshopem usporadanym ve spolupraci
se spole¢nosti Arthrex. Byl vénovany novym trendtim
v artroskopii a umoznil Iékaitim prakticky nacvik
dovednosti nejen se zdravotnickymi prostredky
pro artroskopie.

S instrumentdriem se méli moznost seznamit
inelékarsti zdravotni pracovnici, bez nichz si operaéni
ukony nelze predstavit. Pod vedenim pana primare
MUDr. Jana Debreho, Ph.D. a kolegti ze spole¢nosti
Arthrex se do na$i nemocnice, kde je ortopedie
po dlouhou dobu vyznamnym opera¢nim oborem
s inovativnim pristupem, podatilo pfinést nové
poznatky. Dékujeme.

Otevirame nase dvere mladym
zdravotnikum

V zat1 jsme usporadali dalsi Den mediki. Specidlni akei pro studenty
lékarskych fakult, kteti chtéji nahlédnout do zakulisi nasi nemocnice
a poznat praci lékart a zdravotnického personalu zblizka.

Na ti¢astniky ¢ekal bohaty program: spole¢na snidané s informacemi
0 nemocnici a stipendijnich moznostech, komentovand prohlidka
vybranych oddéleni, praktické ukazky ptimo od nasich primari,
spolecny obéd a diskuze o konkrétnich 1ékarskych pripadech.
Program jsme zakoncili neformalnim posezenim v italské restauraci
Sumpercana.

O Den medik je u nas vzdy velky zajem a studenti se na néj sjizdéji
z riiznych koutt Ceské republiky i Slovenska. Mimoto jsme letos
usporadali také prvni Den pro sestry, ktery byl urcen zédjemctim
a zdjemkynim o praci salové sestry (instrumentarky), a rovnéz
Ortopedicko-chirurgicky den pro mediky, zaméfeny predevsim
na tyto dva obory. Ze zpétné vazby vyplyvd, ze osobni setkani
a prakticka zkuSenost maji pro budouci zdravotniky obrovskou
hodnotu, a proto v téchto akcich planujeme i nadale pokracovat.

NEMOCNICE SUMPERK
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Obnovili jsme provoz historicke
lekarny v centru mesta

Prvniho zari se na krizovatce ulic Slovanska, Gen. Svobody a Hlavni trida, mezi
mistnimi znamé jako Tocak, po nékolika mésicich znovu rozzaril zeleny 1ékarensky
kiiz. Tam, kde kdysi byvala lékarna U Cerného medvéda, je dnes Lékarna Nemocnice
Sumperk II. Jeji hlavni prioritou je nabidnout verejnosti odborné sluzby na vysoké
arovni, a to véetné individualni pripravy 1éciv.

LEKARNA

WEMOCNICE SUNPERK

»Lékarna byla po urcitou dobu uzavfena predevs§im
z organizacnich divodii. Chtéli jsme v ni nastavit takovy koncept,
aby mohla plnit svou roli jak pro klienty z fad vefejnosti, tak
i pro potreby nemocnice a spadovych lékart. Proto v ramci
ptiprav probéhla i zména persondlniho obsazeni tak, aby byl
tym stabilni a byl zdroven zarukou vstficnosti, na kterou jsou
zvykli nasi klienti v Lékarné Nemocnice Sumperk,“ vysvétluje
odborny zastupce lékarny PharmDr. David Sramek.

Skladova zasoba je podle néj v nové oteviené lékarné nastavena
tak, aby dokazala pokryt vydej vétsiny recepttl, které predepisuji
lékati z odbornych ambulanci nasi nemocnice. ,,Také jsme
rozsitili sortiment surovin pro individudlné pripravovana léciva
a investovali do nového vybaveni. Za zminku stoji napriklad

ptistroj Unguator, ktery umoznuje kvalitnéj$i pfipravu masti
a krémi a zdroven prodlouzi dobu jejich pouzitelnosti,“
ptiblizuje PharmDr. Srémek.

Dulezita je podle néj také komunikace se spadovymi lékarti, tak
aby lékarna nabidla sluzby, které budou co nejvic odpovidat
jejich praxi a potfebam pacienttl. Pomahat ji v tom bude
i funk¢ni a dobte zdsobend laboratof pro pripravu individualné
pripravovanych léc¢iv, ktera dnes standardné nebyva béznou
soucasti lékaren. ,,Zaroven chceme v blizké budoucnosti
rozs$ifit sluzby v oblasti poradenstvi a naplno vyuzit potenciél
naseho nového tymu a nabidnout lidem naptiklad podporu pti
odvykani koureni, zakladni konzultace v oblasti optimalizace
farmakoterapie, pfipadné i pomoc se snizovanim hmotnosti,“
prozrazuje odborny zastupce s tim, ze za timto tcelem vybuduje
lékarna pro klienty specialni prostory pro individualni
konzultace.

Na provozu nové oteviené lékarny se podili pét lidi, ktefi
tizce spolupracuji s kolegy z Lékdrny Nemocnice Sumperk.
»Dohromady tvorime jeden tym. Diky tomu je zajisténa
i vzéjemna zastupitelnost, jednotny standard sluzeb i propojeni
obou pracovist,“ dodavd PharmDr. Sramek.

Historie asi nejznaméj$i lékarny ve mésté saha do roku 1874,
kdy zahdjila sviij provoz. Jejim prvnim majitelem byl Eduard
HacKkl, ktery predtim pusobil jako 1ékarnik v Libiné. Na svou
dobu prosazoval netradi¢ni, ale velmi pokrokové nazory tykajici
se fungovani zdravotnictvi a jeho dostupnosti véem lidem.
V roce 1885 si Eduard Hackl nechal svtij dtim s lékarnou upravit,
a to podle ndvrhu videnského rodaka, architekta Carla Seidla.
Samotnou budovu pak do neorenesan¢niho stylu s bohatou
vyzdobou oblékl znamy Sumpersky stavitel Franz Klein. Ten
také na fasadé pouzil ozdobny reliéf se zvifecim motivem,
ktery dal celé stavbé jméno. Soucasny vchod do obytné ¢asti
domu se nachazi v ulici, ktera se zaroven dlouha léta jmenovala
podle Dr. Augusta Hagera, zakladatele Sumperské nemocnice.



Tvare nasi lekarny lI.
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Mgr. Martin Kremzer : Monika Holanova
vedouci farmaceut administrativni pracovnice

! | >
Rad hraje na klavir, chalupari
nebo hraje fotbal s détmi.

Ma rada dobré jidlo, volny cas

LE K ARN A travi s rodinou nebo sportem.

NEMOCNICE SUMPERK

Zuzana Polaskova, DiS. : Mgr. Pavlina Langhammerova
farmaceuticka asistentka ) farmaceutka
 —
Ma rada cestovani a prirodu. Ve volném case Volny ¢as travi s rodinou, ma dvé dcery.
chodi na hory nebo sportuje. Réda jezdi na kole a lyzuje.
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Leto plne pohybu
a prevence

V nasi nemocnici véfime, ze prevence je klicem ke zdravi. A protoze
zdravy zivotni styl za¢ind uz v détstvi, dlouhodobé podporujeme
sport a vzdélavani nejen finan¢nimi ptispévky, ale také ptimou
ucasti na sportovnich akcich. Iletosni léto jsme proto stravili aktivng.

V srpnu jsme se zucastnili akce Letni den s hokejem, kterou
usporadal hokejovy klub Mladi draci Sumperk. Na stadionu
to zilo. Déti soutézily, bruslily a na nasich stanovistich si mohly
vyzkouset nacvik prvni pomoci, prohlédnout si sanitku nebo si
od nutri¢ni terapeutky nechat poradit, jak se zdravé stravovat, aby
meély na sport také dost energie.

Ve stejném mésici jsme se zapojili do charitativniho Béhu s IZS, ktery
pomahal malé Teince Novackové. Nase nemocnice prispéla nejen
finan¢né, ale postarala se i 0 obcerstveni pro béZce a navstévniky.

Zari ptineslo uz ¢tvrty ro¢nik Dne s baseballem ve spolupraci se
$umperskymi Cannibals. V programu nechybély sportovni stanovisté,
spolecné protazeni, nas tym s ukazkami KPR a zdravého stravovani
a samoziejmé ani oblibeny skdkaci hrad. Akci si letos nenechalo
ujit rekordnich 400 navstévnika, coz nas moc tési.

Nasi sportovni $nidiru zakonéil tradi¢ni SumpeRUN, letos uz
posedmé. V nasem stanku si lidé mohli nechat zméfit hladinu
cukru v krvi, vyzkouset si prvni pomoc nebo nacvik spravného
myti rukou. Nutri¢ni terapeutky poradily, jak si poskladat zdravy
jidelnicek, a v cili jsme zdvodniktim doprali téstovinovy salat —
podle ohlasti byl skvély!

Na strané 24 najdete fotogalerii ze vSech zminénych akci.
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

MUDr. Jana Kotyzova.
S odreagovanim mi pomahaji
vhoucata

Uz vice nez tricet let zasahuje u téch nejvazneéjsich zdravotnich stavii. Vedouci
uzemniho odboru Zdravotnické zachranné sluzby MUDr. Jana Kotyzova v rozhovoru
prozradila, jak vypada bézny den na zakladné zachranné sluzby, co ji pomaha se
po narocné praci odreagovat nebo také jak je na tom ceska spolec¢nost
s poskytovanim prvni pomoci.

B Jak jste se ke své prdci dostala?

Vystudovala jsem lékarskou fakultu na Karlové univerzité a moje
kariéra zacala v roce 1988 na chirurgii v Cervené Vodé. V roce
1994 jsem zacala jezdit na ¢aste¢ny uvazek také jako lékarka
zéchranné sluzby v Pardubickém kraji. O ¢tyfi roky pozdéji
probéhla v Cervené Vodé restrukturalizace - nemocnice byla
uzaviena a misto ni vznikla lé¢ebna dlouhodobé nemocnych.
Mné byla ale vzdy bliz$i urgentni medicina, a proto jsem, tehdy
jiz jako vedouci 1ékarka, nastoupila na zachranku na plny
tivazek. Do svého rodného Sumperka jsem se vratila v roce
2005, o dva roky pozdéji mi byla nabidnuta pozice vedouciho
lékare a zde jsem dosud.

B Kolik posddek pod Vis spada a jak velky region pokryvdte?
Jako vedouci izemniho odboru Sumperk mam na starost
vyjezdové zékladny Sumperk, Zabieh, Hanugovice a Lostice. Ja
pracuji na vyjezdové zakladné v Sumperku, kde se nachdzi jedna
posadka RLP (s lékatem) a dvé posadky RZP (se zachranarem).
V Zabiehu je jedna RLP, v Hanusovicich a v Losticich po jedné
RZP. Spole¢né obstardvame cely okres Sumperk. Jsme také
vyuzivani pro sekundarni transporty akutnich pacientti na vyssi
pracovisté — naptiklad do Fakultni nemocnice Olomouc nebo
Brno - k ¢emuz nas vyuziva i uzemni odbor Jesenik.

B Jak vypadd bézny den na zdkladné zdachranné sluzby?
Pracujeme ve dvandctihodinovych sménach, dennich a no¢nich.
Po prichodu do prace probiha predani smén a informaci
o ptipadnych mimoradnych udélostech, kontrola vybaveni
vozidel a funkénosti pfistroju.

Kdyz nékdo v Olomouckém kraji vyto¢i linku 155, hovor je
pfijat na opera¢nim stfedisku v Olomouci. Operator podle
informaci od ohlasovatele zvoli nejbliz$i vyjezdni zdkladnu
a rozhodne, zda vysle posadku se zachranarem, ¢i lékatem.
V nadpolovi¢ni vétsiné to bude pravé posadka se zachranarem,
ktery ma vysokoskolské vzdélani zamérené pfimo na urgentni

medicinu nebo zdravotni sestra se vzdélanim v intenzivni péci.
V ptipadé Zivot ohrozujicich stavil je samoztejmé vyslan 1ékar.
Vybrané posadce jsou predany veskeré informace do vyjezdového
tabletu a telefonu. Podle povahy a zdvaznosti zdravotniho stavu
pak pacienty preddvame nejcastéji do Nemocnice Sumperk
nebo Fakultni nemocnice Olomouc.

pokracovdni na ndsledujici strané >

2

D MAGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK



ROZHOVOR S OSOBNOSTI
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pokracéovani ze strany 9>

B S jakymi typy zdsahii se setkdvdte nejcastéji?

Jako lékarka se nejéastéji setkavam s akutnimi pacienty
u dopravnich nehod, s béznymi trazy pti sportu ¢i v domacnosti
nebo s pacienty s tézkymi alergickymi reakcemi. Vyjizdim
k ndhlym zhor$enim stavu, porucham védomi, infarktam,
mozkovym prihodam, ale také tfeba provadim paliativni
pé¢i u pacienttl v terminalnim stadiu. Pokud je to tfeba,
spolupracujeme i s leteckou zachrannou sluzbou.

vvvrs

Nejhorsi jsou samoziejmé vyjezdy k nemocnym nebo poranénym
détem. Pak také k osobdm poranénym z diivodu zbytecného
hazardovani nebo vlivem alkoholu a drog. Oproti tomu stoji
uspéch pri resuscitaci, kdyz se ndm podari pacienta ozivit
a vratit ho do Zivota. To je pro nds ohromnou satisfakci
za vynaloZenou namahu a stres.

B Prdce na zdchranné sluzbé je obecné vnimdna jako jedna
z nejndrocnéjsich. Musi na to mit ¢lovék povahu? A co Viam
osobné pomdhd se po prdci odreagovat?

Ur¢ité na to musi mit ¢lovék povahu. Velmi dtlezité je ale
irodinné a pracovni zazemi. Ja mdm opravdu $tésti na dobry
tym, kdy s kolegy casto probirame i ty nepiijemné situace.
Dame si zpétnou vazbu, zhodnotime, zda jsme néco mohli
udélat 1épe, a navzajem se podporime.

Také je ale potieba mit néco, u ¢eho ¢lovék vypne a zrelaxuje.
Pro mé jsou to aktudlné vnoucata, pes, cetba a zahradka.
Ale musim priznat, Ze si ob¢as rada chodim ,,odpocinout
i do chirurgické ambulance. Mam tam caste¢ny tvazek a je
to uplné jina prace.

B Vase posddky casto privdzeji pacienty pravé k ndm na urgentni
prijem. Jak vnimdte spoluprdci s nasi nemocnici?

Nemocnice Sumperk je nasim spadovym zafizenim, takze vétsinu
pacient sméfujeme pravé sem. Pfedani pacienta avizujeme
dopredu telefondtem a sdélenim, o jaky stav se jedna, aby vse
probéhlo bez zbyte¢nych prostoju. Pripravenost a vstficnost
persondlu je vSak rtizna, nékdy vse probéhne hladce, nékdy
nase posadka ¢eka na prevzeti déle. Ve je o lidech.

Musim pochvilit vedeni nemocnice, se kterym vzdy vie vyresime
rychle a k oboustranné spokojenosti. Chci podékovat zejména
JUDr. Martinu Polachovi, ktery pfi loniskych povodnich sam
nabidnul pomoc a nejen, ze nemocnice poskytla vlastni sanitky
zdravotnické dopravni sluzby, ale v pavilonu F bylo ztizeno
i bezplatné evakuacni centrum pro ty, kdo nemohli nadale
ztstat ve svych domovech.

Vyborné se mi spolupracuje také s vasim konzilidarnim,
podptirnym a paliativnim tymem (KPPT). Jak jsem mluvila
o tom, ze provadim paliativni pé¢i u pacientti v terminalnim
stadiu, jedna se predev$im o podani morfia. Se vznikem KPPT
v Nemocnici Sumperk ndm ¢&ést téchto pacienti ,,odpadla‘,
protoze je zajisti pravé tento tym. I to je velkd pomoc.

B Jak si stoji vefejnost v oblasti poskytovdni prvni pomoci?
Méni se to v poslednich letech?

Povédomi o prvni pomoci se diky $kolam, sdélovacim
prostfedkim a aktivitdm zdravotnickych zafizeni zvysuje.
Trend je opravdu dobry - krivky statistik jdou nahoru, osvéta
funguje. Ceska republika je dokonce evropskou $pickou
v poskytovani laické KPR.

B Co byste chtéla vzkdzat ctendfiim naseho Magazinu?
At nas nikdy nepotiebuji. Ale kdyby prece - jsou v nejlepsich

rukou.




SPOLECNE POMAHAME

Obec tvori lide, bez nich
by nic nemeélo smysl

Jednou z obci, se kterymi naSe nemocnice tizce spolupracuje, je Sobotin. Kdysi centrum
prumyslu a déjisté temnych ¢arodéjnickych procesti, dnes oaza klidu a pohody, ale také
rozvoje. Starosta Josef Hroch usiluje predevsim o to, aby se tu lidem dobre Zilo.

Starosta Josef Hroch (vlevo) a farar P. Mgr. Milan
Palkovic pri svéceni mauzolea rodiny Kleinl v roce 2024

Kdyz se za¢teme do historie obce Sobotin, budeme prekvapeni,
jak velky vyznam v nasem regionu v minulosti tato obec méla.
Diky nalezistim Zelezné rudy v Sobotiné i okolnich obcich se
jiz od 17. stoleti rozvijela hutni vyroba, ktera doséhla vrcholu
v dobé priimyslové revoluce v 19. stoleti. Zelezarny a zbrojovku
tehdy koupili bratii Kleinové a vytvofili z ni jeden z nejvétsich
hutnich podniku v tehdej$i monarchii. Znak firmy se nachazel
témer na vsech kolejnicich ve stfedni Evropé. V Zelezarnach
tehdy pracovalo na dva tisice lidi. V sobotinském kostele ale
odstartovala také jedna z temnych kapitol nasich déjin. Pravé
zde v roce 1678 vernifovicka Zebracka Martina Schuchova
schovala pfi svatém prijimani hostii pro nemocnou kravu.
Byla udana a rozbéhly se nejstra$néjsi ¢arodéjnické procesy
v ¢eskych zemich, kterym padl za obét i tehdejsi sobotinsky
rychtai Axmann, jeho Zena, a nakonec i Sumpersky dékan
Krystof Alois Lautner. V pribéhu ¢asu se izemi obce Sobotin
zvétSovalo ¢i zmenSovalo diky mnohym administrativnim
zasahtim. Nejcerstvéjsi zménou je oddéleni Petrova nad Desnou

s Terezinem po referendu v roce 2010. Jeho obyvatelé tvorili
o0 néco vice nez polovinu spole¢né obce. V Sobotiné tak dnes
zije 1119 obyvatel a jeho uzemi se tdhne pfes mistni ¢ast
Rudoltice a Klepacov az na Sktitek.

Sobotin prosel v poslednich letech Gzasnou proménou. Nové
vybudovany Resort Sobotin zaujme kazdého na prvni pohled.
Opraveny historicky zamek, nové vybudované hotely, uvnit
skryty wellness, lyzatsky svah, minipivovar a udrzovany rozsahly
park. Zde si ptijde na své opravdu kazdy navstévnik. Pokud
vyrazite mimo aredl, at uz pésky nebo na kole, miizete vidét
nejkrasnéjsi mista v okoli z jiné perspektivy. Navstivit mizete
také vyznamnou pamatku, mauzoleum rodiny Kleint, kterou
obec opravila, spravuje a zpfistupnila ji vefejnosti.

Od roku 2022 stoji v ¢ele obce starosta Josef Hroch, ktery
na sebe vzal nelehky tkol: rozvijet Sobotin nejen pro jeho
obyvatele, ale také budovat misto, které by radi navstévovali
lidé z celé republiky i zahrani¢i. Nejen to, jaké dalsi projekty
obec chysta, nam prozradil v nasledujicim rozhovoru.

B Jaké fizeni osudu Vis ptivedlo do kanceldre starosty v Sobotiné?
Ve zacalo tim, Ze nase rodina koupila v roce 2012 zamek
v Sobotiné s pevnym rozhodnutim vybudovat zde rekreacni
zafizeni nejvys$si irovné. Takovy zamér se nemuze obejit bez
spoluprace s obci, a proto jsem se zacal o obecni zaleZitosti
hloubéji zajimat. Pravidelné jsem chodil na jednani zastupitelstva
a spolupracoval s tehdejsi pani starostkou Ivetou Fojtikovou.
Nasledné jsme s lidmi podobného smysleni postavili kandidatku,
obdrzeli jsme ve volbach nejvyssi pocty hlast a ja jsem prijal
praci mistostarosty. Po volbach v roce 2022 jsem byl zvolen
starostou.

B Co Vam osobné prdce starosty ptinesla a co Vam vzala?

Dtive jsem pracoval v soukromé podnikatelské sféte. Prace
starosty mi pfinesla mnohem $irsi rozhled a pohled na Zivot.
Respekt k potfebam vSech obyvatel, protoze kazda skupina
muzZe mit jiné potfeby a pohled na rozvoj obce. Nékdy to
neni lehké sladit, ale se véemi svymi spolupracovniky se o to
snazime. Kazdy starosta by asi odpovédél stejné. Tahle prace je
krasna, ale kromé vice starosti také naro¢na na cas. Rozloucil

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 11>

Mauzoleum rodiny Kleinl v Sobotiné

jsem se s volnymi vikendy a fesim vSechno, od zatoulaného
psa az po sousedské vztahy, bez ohledu na ¢as. Samozfejmé
kromé kazdodenniho chodu obce.

B Zminil jste, Ze Vase rodina koupila v minulosti sobotinsky
zdmek a v priibéhu let ho méni na Spickovy rekreacni rezort.
Jak jde starostovdni dohromady s tak rozsdhlou podnikatelskou
¢innosti v obci?

V roce 2003 jsem m¢él v Sobotiné na zamku svatbu. Proto
mé mrzelo, ze byl aredl uzavien a zacinal chatrat. Domluvili
jsme se jako rodina a v roce 2012 zamek i s okolim koupili.
Zamecky aredl mél v Sobotiné tradiciiv dobé, kdy ho vlastnily
Ostravsko-karvinské doly pro ucely rekreace horniki. Zamek
mél v celém regionu dobry zvuk. Chtéli jsme navazat nejenom
na tuto novodobou tradici, ale i na dobu, kdy budovy vlastnila

rodina Kleintl. Od pocatku bylo na$im zamérem vybudovat
atraktivni aredl pro vefejnost, ale také néco, co by pozvedlo
celou obec. V kratké dobé jsme otevieli restauraci Permonik,
zrekonstruovali zamek a zdmecky park a v roce 2015 se
zrodila dal$i myslenka na vybudovani hotelu Josef, véetné
tenisového kurtu a bowlingu, v ndvaznosti na wellness centrum
v podzemi zamku a v Sidonii. Myslim, Ze se cely zamér podafil.
Dnes je znacka Sobotin zndmé nejenom v Ceské republice.
Moje osobni zku$enosti, které jsem pri vystavbé ziskal, jsou
k nezaplaceni. Vedl jsem az 130 délniki. Zacatek byl uz
pti budovani Majdku v Sumperku a pak zde v Sobotiné. To
mi dalo jistotu v rozhodovani a také jsem se nau¢il jedndni,
v némz plati chlapské slovo. Snazim se podobné postupy
uplatnit i pfi jednani z pozice obce, véetné zapojeni mistnich
firem, podnikatelt, ale i zaméstnanct uradu do mistniho déni.



B Kolik zaméstnancii v soucasné dobé na obci pracuje?

Ve srovnani s mnoha jinymi obcemi spravujeme pomérné
rozsahlé uzemi, kromé samotného Sobotina k nému patfi
také Rudoltice a Klepacov az po Sktitek. To s sebou prinasi
naro¢nou zimni i letni udrzbu, svoz odpadu nebo pravidelné
¢isténi komunikaci. O tyto prace se celoro¢né staraji ¢tyri
zaméstnanci. Kromé nich méame lesniho odborného hospodare
a pét pracovnikd na odbornych pozicich pfimo na obecnim
uradé. A samoziejmé vedeni obce tvori starosta a mistostarosta.
Vsech svych zaméstnanci si nesmirné vazim, jsou pro mé oporou
jak pri kazdodenni praci, tak pti dilezitych rozhodnutich.
Jejich podil na rozvoji obce je velky a pfinosny.

B Vase obec je také soucdsti Svazku obci tidoli Desné. Jak
hodnotite spoluprdci a komunikaci s okolnimi obcemi?
Nékteré obce se v nedavné minulosti od Sobotina oddélily, ale
to nijak nebrani nasi dobré spolupraci. Prave clenstvi ve svazku
nam umoznuje spole¢né fesit rizné problémy a setkavat se
pti otevienych diskuzich na nejriiznéjsi témata. Spoluprace
ve Svazku zacala uz po povodnich v roce 1997, kdy jsme se spojili
ve snaze obnovit Zelezni¢ni dopravu v celém udoli. Postupné
k tomu pribyvala dals$i témata a jednim z nejdulezitéjsich
zlistava protipovodnova ochrana nasich obci. Loni v zafi jsme
dostali dal$i varovny signal, nastésti bez vétsich nasledku.
Velmi dobfe se nam také dafi rozvijet spolupraci v oblasti
$kolstvi. Nase svazkova $kola je v tomto sméru prikladem, ze
spolecné usili obci mize prinaset skvélé vysledky.

B Rozvoj obce je viditelny na prvni pohled pro kazdého
navstévnika. Jaké dalsi projekty chystdte pro obcany i navstévniky?
Kazdy rok se snazime v ramci obecniho rozpoctu nasi obec
postupné zvelebovat. V ¢asti Rudoltice jsme letos dokon¢ili
zavérecnou etapu splaskové kanalizace, diky niz mistni
komunikace v Rudolticich ziska také novy povrch. Tim
zavr$ujeme opravy silnic ve spodni ¢asti obce. V uplynulych
letech se nam podafilo zrekonstruovat témér vsechny hlavni
komunikace tak, aby byly bezpe¢né sjizdné i pro cyklisty.
Postavili jsme také prvni chodnik, kterym jsme odstartovali
budovani chodniki v celé obci.

V pristim roce planujeme dokoncit opravy vSech obecnich
komunikaci, véetné polozeni nového asfaltu na Klepacové.
Soucasné pracujeme na postupné opravé mosti v majetku obce.
Dokon¢ili jsme instalaci fotovoltaiky i rekonstrukei verejného
osvétleni, coz ndm ptinese vyrazné provozni uspory. Pro vétsi
bezpecnost cyklisti a chodcti pfipravujeme vystavbu smiSené
cyklostezky podél silnice I/11 od vlakového nadrazi smérem
k Potesu. Diky dotaci chceme vybudovat také multifunk¢ni
détské hristé 36 x 18 metrt u skoly.

Podarilo se nam ziskat vyznamnou dotaci i na obnovu parku
priléhajiciho k hrobce rodiny Kleint, ktery bude samoztejmé
pristupny verejnosti. I v pri§tim roce nas tedy ¢ekda mnoho
prace, podobné jako v téch predchozich.

SPOLECNE POMAHAME

Spolupracujeme také s vlastniky vétsiny zemédélskych pozemku
v katastru obce, mezi které patti nejen AGRO Méfin. Spole¢né
hleddme zpusoby, jak zlepsit ochranu pidy i zivotniho prostredi.
Stejné tak postupujeme pii spravé obecnich lestl, kde pracujeme
podle hospodarského planu a pripravujeme opravy obecnich
lesnich cest.

Za nejvétsi pripravovany projekt povazujeme vybudovani
nové $kolni kuchyné s modernimi technologiemi. Zaroven
provéfujeme moznosti obce v oblasti vystavby bytového
domu, ktery by zlepsil dostupnost bydleni pro nase obcany.

B Obec ale nedélaji jenom investice. Jak se Vim daii rozvijet
spolecensky zZivot?

Nejvétsi hodnotou nasi obce jsou jeji lidé. Ve, co délame,
sméfujeme k nim, k tomu, aby se jim u nds dobte zilo, aby
tu nasli zazemi, bezpeci i pracovni prilezitosti. Chceme
vytvéret obec, kterd je privétiva pro své obyvatele, ale také
laka navstévniky a turisty. Nasim cilem je, aby se u nas kazdy
citil vitané a dobfe.

Na zivoté v obci se vyrazné podileji mistni spolky a organizace.
V [été nechybi oblibeny ,,Pohadkovy les nebo festival letniho
kina u Permoniku. V zimé se potkdvame nejen na reprezenta¢nim
obecnim plese, ale i na tradi¢ni mikulas§ské akei s rozsvécenim
vano¢niho stromu, kde vystupuji déti z nasi skoly. Sokoli vedou
sportovni krouzky a poradaji akce, zahradkari pripravuji
vystavy a vzdélavaci programy, Spolek préatel Sobotina a SOL
Sobotin se staraji o spole¢ensky zivot, OMEGA a T] Sdruzeni
chovatelti a pratel koni zase nabizeji détem krouzky a tabory.
V Sobotiné piisobi také fotbalisté, ktefi maji spole¢ny klub
s obci Petrov a uzce spolupracuji v ramci sportovnich aktivit.
O duchovni stranku obce se stard nase farnost s fararem,
ktery je lidem blizky a pfistupny. A nesmime zapomenout
na dobrovolné hasice, ti bdi nejen nad bezpecnosti obce, ale
jsou také nepostradatelnou oporou pti poradani vsech vétsich
akci. Vsem spolkiim, organizacim i dobrovolnikiim patii
velké podékovani za jejich Cas, usili a nadseni, které vénuji
Zivotu v nasi obci.

B Svym malym dilem se v poslednich letech diky navizanému
partnerstvi podili na rozvoji obce i Nemocnice Sumperk. Jak
tuto podporu vnimdte?

Velmi si vazime spolupréace s Nemocnici Sumperk, a to nejenom
diky finanéni podpore. Nabizeny dota¢ni program pro déti
a mladeZ vyuzijeme pro rozvoj sportovni infrastruktury
pro déti. Pomiize nam to posunout se i v projektu, kde uz
obecni rozpocet nestaci. Nyni podporu radi vyuzijeme pravé
na dofinancovani multifunkéniho hfisté u skoly, aby déti
ziskaly bezpecny prostor pro sport a pohyb pfimo v aredlu
8koly. Velmi nas tési zajem nemocnice o nasi obec a zdravy
rozvoj déti a mladeze.
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Devet skolek uz diky ham cvici

H o 7

na novych sportovnich sadach

Celkem devét materskych Skolek ze Sumperského regionu se diky nam zapojilo do programu
Sportimacek. Ten si klade za cil rozvijet pohybovou gramotnost déti a ucit je vnimat pohyb
jako prirozenou a zadbavnou soucast zivota. Skolkim jsme zakoupili specialni variabilni
cvicebni sady, na kterych tak uz stovky déti pravidelné a pod dohledem proskolenych
pedagogii procvicuji kotouly, preskoky nebo chiizi po kladiné.

Zleva: Mgr. Bc. Zdenék Broz, manazer pro vnéjsi vztahy NS,

Bc. Dominika Blatakova, ucitelka MS Vesela skolka, Pavel Jakubec, predseda spolku Sportimacek b

»KdyZ se projekt Sportimacek stal v Olomouckém kraji soucasti
regionalni strategie OLIVIE, ktera md za cil proménit kraj
v region zdravého Zivota, byla to pravé Nemocnice Sumperk,
ktera se k Sportimdcku jako prvni bez zavahani prihlasila.
Kromé toho, Ze nakoupila z vlastnich finan¢nich prostredku
cvicebni sady pro devét matefskych skol, poskytla nasemu
spolku prostory a vytvorila nam zazemi pro to, abychom
mobhli proskolit vSechny pedagogy z matefskych $kol napri¢
Olomouckym krajem, ¢ehoz si nesmirné vazime,“ fika
predseda spolku Sportimacek Pavel Jakubec s dovétkem,
ze specialniho vzdélavaciho seminare se zucastnilo celkem
40 ucitelek, které s détmi cvi¢i podle metodiky zamérené
na rozvoj télesné zdatnosti.

»Spolecenska odpovédnost pro nds neni jen fraze. Obcas celim
otazkam, pro¢ nase nemocnice podporuje détské sportovni
kluby nebo akce zaméfené na pohybové aktivity déti. A ja
odpovidam, ze si myslim, Ze podporovat déti v pohybu
a vzdélavat je v oblasti prevence a zdravi se nam v budoucnu
prosté vyplati. Je to nase filozofie, kterou pomérné rychle ptijali
za svou i na$i zaméstnanci. Pohyb a zdravy Zivotni styl jsou
nedilnou soudasti prevence nemoci a prospivaji nejen télu,
ale i psychice. Proto jsme se rozhodli podpotit také program
Sportimacek, ktery vede déti k pohybu uz od utlého véku,* rika
predseda predstavenstva Nemocnice Sumperk JUDr. Martin
Polach s tim, Ze nemocnice spolupracuje s matefskymi

$kolkami dlouhodobé v ramci vlastnich preventivnich
programi. Jeji zaméstnanci primo ve $kolkach déti uci, jak
se spravné protahovat nebo si umyt ruce, jak vypada zdravy



jidelni¢ek a z ¢eho se skldda a které potraviny jsou pro télo
naopak $kodlivé. Do $kolek pravidelné vyrazeji i zdravotnici
z oddéleni ARIP, kteti déti u¢i spravnému poskytnuti prvni
pomoci.

Nemocnice zakoupila cvi¢ebni sady pro $kolky v Sumperku,
v Rapoting, v Petrové nad Desnou a v Novém Maliné. ,,Jsme
moc radi, ze jsme se do programu Sportimacek mohli diky
podpore Nemocnice Sumperk zapojit. Vyucujici z obou nasich
materskych skol vyuzivaji kazdodenné jak gymnastické sady,
tak doplnkové vyukové materialy. Nejvétsi vyhoda spociva
v tom, Ze tyto sady nabizeji riizné varianty cviceni, jsou pestré,
a tim pro déti lakavé. Protoze je mohou pouzit naptiklad
pro stavbu prekazkovych drah, coz déti miluji. Na pohybové
aktivity se tési a zdokonaluji tak svou hrubou motoriku,“ fika
teditelka ZS a MS Novy Malin Mgr. Jana Svabova.

Zakoupenim cvi¢ebnich sad ale na$e spoluprice se
Sportimackem nekon¢i. Parta nad$enych sportovct z Liberce
totiz zdroven pracuje na tvorbé on-line videi, prostfednictvim
kterych si mohou déti zacvicit i doma. Na webu se v budoucnu
objevi také videa z dilny nas$i nemocnice, ktera budou
zamérfend na oblast zdravé vyzivy nebo fyzioterapie, véetné
protahovacich cvikil. Vzdélavaci platforma nabidne i videa
priblizujici spravnou hygienu rukou nebo poskytnuti prvni
pomoci.

- Ny
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Budte optimisti a na vsem
hledejte to pozitivni

Je jednim z nejznaméjsich Geskych chirurgt, rytirem Ceského lékaiského stavu a drzitelem
ceny Arnosta Lustiga. Profesor Pavel Pafko si s nami v naSem podcastu DalSi prosim povidal
o tom, jak vnima pokroky v mediciné, proc po roce 1968 neodmitl oSetrit ruskeé vojaky nebo
treba o tom, jaky je podle néj recept na stastny zivot.

B Pane profesore, Vy jste k nam dnes pfijel nejen na tento rozhovor,
ale i na besedu, kterd se pozdéji uskutecni v nasem kongresovém
sdle. Jejim tistfednim tématem je pokrok v mediciné. Jak se podle
Vis za poslednich 50 let medicina zménila?

Vyvoj je neoddiskutovatelny a byla by chyba si myslet, ze
medicina se neméni. Ale vyvoj biologickych véd, mezi které
medicinu pocitame, je do velké miry zavisly na vyvoji véd
technickych. Abych vam to ptibliZil: pfemyslejme o tom, jak
medicinu ovlivnilo to, Ze byl vynalezen mikroskop. Nebo ze
se na prelomu devatendctého a dvacéatého stoleti v Némecku

zacal uzivat rentgen. To byly kroky, které posunuly celou
medicinu. A ted nemluvim o CT, magnetické rezonanci
a dalSich modernich objevech za pul stoleti. Ja délam tu
medicinu od promoce - 61 let. A tak si pamatuju, jak jsme
zacinali. Tehdy jsme byli vétsinou zavisli na svych smyslech.
Co jsme vyhmatali, co jsme slySeli, proklepali to. Dneska uz
je to do jisté miry minulost, protoze ta moderni diagnostika,
laboratorni zobrazovaci metody, jako jsou pravé ten rentgen, CT
a podobné, dovoli ¢lovéku nahlédnout pacientovi ,,do bricha“
My jsme jenom sahali po povrchu toho bficha, nemajice ty



moznosti, které dnesni generace md. To je bezpochyby krok
dopredu. Nova generace se zkratka vyviji v jinych podminkach,
nez jsme se vyvijeli my.

B Jak podle Vis miiZe medicinu proménit naptiklad uméld
inteligence?

P1i své 1ékat'ské praxi zatim umélou inteligenci nijak zvlast
nevyuzivam. Myslim si ale, Ze uz ted miize minimalné usetfit
¢as. Ten cas, ktery ted vénuji psani rtiznych zprav, kdyz to
za mé napi$e néjaky stroj, mohu vénovat pfimo pacientovi.
Pohledu z o¢i do odi, jeho vySetfeni, mohu si vyslechnout jeho
stesky a bude to ku prospéchu.

Trochu mé mrzi, Ze se hned vichni boji, aby se to nezneuzivalo.
Zejména ve $kolach, aby déti nedaly slohové cviceni vypracovat
umélé inteligenci. Myslim, Ze to je nerozumné, protoze
kalkula¢ku dnes také bézné vyuzivame. V$ichni mame mobil,
a kdyz mame zndsobit 570 krat 231, taky to dime do kalkulacky.
Driv jsme to spocitali a bylo. Ale nemtizu vinit toho studenta,
Ze si to spocital na kalkula¢ce. Musim ho nau¢it nasobit, délit,
s¢itat a odc¢itat, to uréité. Ale nemizu pominout ten fakt, ze
ma dnes kazdy ¢lovék v kapse mobil.

B Novindfi se Vds Casto ptaji na Vasi prvni transplantaci plic. Nds
ale zajimad, jestli si jesté vzpomenete na Vasi tiplné prvni operaci?
Ano, samozrejmé. Prvni operaci jsem provedl kratce po promoci
a byla to operace hydrokély (vodni kyly) varlete.

Patfil jsem k tém, kdo si chodili brzy rdno trénovat jednoduché
operace do pitevny. Dnes je moznd vSechno trochu jinak, ale
tehdy to tak bylo.

B Vy jste prijel do Prahy v roce 1957 z Bratislavy studovat
lékatskou fakultu. NeuvaZoval jste o tom, Ze byste se po promoci
vratil zpdtky na Slovensko?

Ne, neuvazoval. Medicina i mezilidské vztahy tady byly na uplné
jiné urovni, nez jsem to mél moznost vidét v Bratislave, kde
jsem se narodil a kde jsem do maturity zil. Mél jsem pozdéji
moznost navstivit lékarskou fakultu v Kosicich a fikal jsem
si, Ze to, co ma Karlova univerzita - tu tradici - to se neda
porovnavat.

B V roce 1968 jste dostal pracovni nabidku na rok v Némecku.
U nds uz byla tehdy vojska Varsavské smlouvy, neptremyslel jste
Ze byste v tom Némecku ziistal?

Tehdy to byla moje prvni cesta na zapad. Kdyz jsem tam
zelend. Kazdé zabradli mélo néjakou barvu. Kdezto u nés bylo
vie Sedivé a rezavé. Kdyz jsem se pak dozvédél, jaky dostanu
plat, a vidél ceny v obchodech, tak jsem si pomyslel: ,,Tady byt
Ctyfi az pét let, tak uz pak nemusim v Zivoté nic délat.“ Ale
mym smyslem Zivota nikdy nebylo hromadit penize. Mél jsem
doma Zenu a tehdy uz skoro dvouleté dité. Takze ne, nikdy jsem
nepfemyslel, ze bych tam ziistal, tésil jsem se, az se vratim.

NASE TEMA

Jsou néktera povolani, ktera jsou politicky zavisla, naptiklad
pravnik nebo politik. To vyzaduje jistou politickou ptislusnost.
Medicina ale Zddnou nevyzaduje. Bud to umite, nebo ne.
Pottebuje vas pravice i levice. Vy se mate chovat slusné a dtistojné
a nehledét na to, kolik ma ¢loveék, kterému poméhate, penéz nebo
jakou ma stranickou pfislusnost. Medicina by méla byt podle
mého nézoru apolitickd. Uvédomil jsem si to pravé v tom roce
1968, kdy byla u rozhlasu strelba. Byli tam mrtvi a zranéni. Ja
jsem tehdy pracoval v nemocnici na Vinohradech, ktera byla
nejbliz. Nékteré ranéné vozili k ndm a nékteré do nemocnice
na Karlové namésti. Tam jedna lékatka odmitla o$etfit ruské
vojaky. Ja jsem o tom hodné premyslel. Samoziejmé jsme
byli v$ichni ve velkych emocich, ale fikal jsem si, Ze tyhle
vojaky nékde nalozili do tankd, prevezli je sem a tady jim
fekli: ,Tady musite branit mir.“ Oni ani dost dobte nevédéli,
kde jsou, nedomluvili se, a ted se dostali pod néjakou palbu.
A nepomoct takovému chudakovi? Premyslel jsem o tom, co
bych délal, kdyby to byl mij syn, a ja byl nékde u Uralu jako
jeho tata. Kdybych se pak dozvédél, ze ho tam nechali nékde
lezet a nepomohli mu. To by pro mé bylo odsouzenihodné.

B To je zajimavy pohled...

Je to lidsky pohled. Tak jsem to cely Zivot citil. Svycar Henry
Dunant, ktery zalozil Cerveny kiiz, rano po néjaké bitvé
prochazel bitevni pole, kde bylo mnoho mrtvych a zranénych,
a snazil se pomoct vsem, ktefi jesté zili. Nedival se na to,
jakou méli uniformu, jestli to byli nasi, nebo jejich. Pomahal
chudakam.

B V jednom rozhovoru jste fekl, Ze Cesi trpi jakousi diagnézou
zapsklosti. Nebojuji o Zivot, nemaji hlad, neni jim zima. Vlastni
chaty, a presto jsou stdle otrdaveni a naddvaji. Pfed neddvnem jste
dokonce pripravil predndsku s ndzvem Stésti. Jaky je tedy podle
Vis recept na to Zivotni stésti?

Ja si myslim, Ze to, jestli se mam dobfe, nebo ne, jestli jsem
malej, nebo velkej, zalezi vzdycky na tom, s kym se porovnavam.
Kdyz vedu vnoucata do $kolky, tak jsem velkej. Kdyz jdu
ale ten stejny den vecer na basket, jsem tém basketbalisttim
lehce nad pas. To jsem malej. VSechno zélezi na tom, s kym
se srovnavame. Kdyz potkam na ulici bezdomovce, tak jsem
kral. Mam auto, byt, mtizu si koupit k jidlu, cokoliv chci, nikde
nezebram. To jsem bohac. Ale kdyz ten stejny den potkam
néjakého multimilionare, jsem oproti nému tplnej chudak.
Proto lidem radim, aby se obcas srovnavali s témi, kdo jsou
na tom htif, a budou spokojeni. Ale kdyz se budu divat na ty
lidi, co nepocitaji miliony, budu do smrti nestastnej, protoze
vim, ze k nim nikdy patfit nebudu.

Na kazdého z nds dopadaji stejné impulzy, ale kazdy z nas
z nich pro sebe selektuje néco jiného. Zalezi na nasi povaze:
jsem-li pesimista, vytrhnu to negativni. Jsem-li optimista,
vezmu si z toho to pozitivni. A ja bych radil vsem lidem, aby
byli optimisti a hledali na v§em to pozitivni.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Vime o Vis, Ze jezdite na kole, vénujete se kanoistice a celkové jste
aktivni. Jste propagdtorem toho, aby se lidé hybali, a to predevsim
starsi generace. Jak se Vam tato osvéta dari?

Jak se mi to dafi, vdim nedovedu fict, nevedu si Zadnou statistiku.
Ale uz dvakrat jsem byl pfednaset v Praze na univerzité trettho
véku. Mél jsem udélat prednasku na téma pohyb a stari, a kdyz
jsem si délal pripravu, ve véech c¢lancich se opakovalo, jak je
ve stari dilezity pohyb a dieta. To mé dovedlo k myslence,
jak si dneska Zijeme. Vite, ja nejsem ze zadné bohaté rodiny -
maso jsme méli v nedéli. Dneska si vétsina z nds muze koupit
tizek kazdy den. A pohyb? Clovék se dnes naji, sedne si do

Zleva: Ing. Roman Stibor, Ph.D., JUDr. Martin Polach, prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., MCI

ktesla, pusti si barevnou televizi, rozdéla si lahvace a diva se
na to, jak se jini hybou - na néjaky sport. A u toho usne. To
je podle mé zacatek konce.

Vsem seniortim a seniorkam radim, aby se neustale hybali.
Pohybem si udrzujete svalstvo a do jisté miry tim drzite
i centrdlni nervovy systém a mozek v ¢innosti.

Cely rozhovor s panem profesorem uslysite v 55. dile
naseho podcastu.

O

DALSI PROSIM

NEMOCNICE
SUMPERK

N4 podcast DALST PROSIM miizete poslouchat ve viech podcastovych aplikacich
nebo pfimo na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste chtéli slyset,
nam muzete zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkdni u mikrofonu se tési Terka a Hanka.



ZE ZAKULISI NEMOCNICE

Zrekonstruovane onkologicke
oddeéleni nabizi moderni
prostredi i vetsi komfort

Nedavno jsme tspésné dokoncili rozsahlou rekonstrukci onkologického oddéleni, které
se noveé nachazi v zadni ¢asti nemocnic¢niho arealu. Diky investici ve vySi 25 miliont
korun ziskali pacienti moderni zazemi, které zlepSuje komfort 1éc¢by a odpovida
nejvyssim standardiim mediciny 21. stoleti.

»Nasim cilem bylo vytvotit prostfedi, které pacientim
nabidne nejen $pickovou lécbu, ale také pocit bezpeci
a pohodli. Proto jsme se rozhodli v klidové ¢asti naseho
arealu vybudovat moderni onkologické pracovisté, které
se bude po vizualni strance blizit spise ,,hotelovému® typu
prostor nez klasickému nemocni¢nimu pojeti, na které jsou
Cesti pacienti zvykli. Nové onkologické oddéleni je dal$im
krokem k postupné modernizaci celé nemocnice a zlepSeni
kvality péce,“ fika predseda predstavenstva Nemocnice
Sumperk JUDr. Martin Polach s tim, Ze je nemocnice
soucasti Regionalni onkologické skupiny Olomouckého
kraje a postupné také rozsifuje spektrum poskytované
onkologické péce. ,Povazuji za velky uspéch, ze kromé

pacientt kozniho, neurologického a o¢niho oddéleni
maji moznost biologické 1écby v nasdi nemocnici nové také
onkologic¢ti pacienti,“ dodava.

Onkologické oddéleni se z pavilonu B prestéhovalo
do pavilonu V, ktery pacienti najdou v zadni ¢asti
nemocni¢niho aredlu. Budova, v niz se drive nachazely
kancelarské prostory nebo sidlo stavebni spole¢nosti,
prosla komplexni a nakladnou rekonstrukci. Vysledkem
jsou moderni prostory s vlastni recepci, novou odbérovou
mistnosti, prostornou ¢ekarnou, tfemi ambulancemi, atriem
a dennim stacionafem s navysenou liizkovou kapacitou
a vyhledem do zahrady. ,,Pvodni prostory uz nebyly

pokracovdni na ndsledujici strané >
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vyhovujici a neodpovidaly sou¢asnym standardiim 21. stoleti.
Proto jsem opravdu moc rada, ze vedeni nemocnice vyslyselo
mé prosby a zacalo pro nase onkologické oddéleni hledat
prostory nové. Velké podékovani patii nejen celému vedeni
nemocnice, ale i panu architektovi 7 d4nskému, kterému
se podatilo zrealizovat moji pfedstavu o tom, jak by nové
onkologické pracovisté mélo vypadat,” fika primarka
onkologického oddéleni Nemocnice Sumperk MUDr. Hana
Svébisova, Ph.D.

Vstup na oddéleni je bezbariérovy. Hned u hlavniho vstupu
se nachazi recepce, kterd koordinuje pohyb pacientii
a rodinnych ptislu§nikd po pracovisti. Dals$i novinkou je
vyvolavaci systém, ktery naplnuje kritérium anonymity,
kterou si chce fada pacientt béhem navstévy onkologického
oddéleni zachovat. Nové mohou pacienti vyuzivat také
vyhrazené parkovani ptimo pred budovou.

Diky pfesunu do novych prostor mohla nemocnice
na onkologickém oddéleni vybudovat také vétsi stacionar
a navysit jeho lizkovou kapacitu z $esti na deset ltizek. ,,Kdyz
jsem mistnost budouciho stacionate vidéla, okamzité mé
nadchla. Denni staciondf je pro pacienty velmi dulezity,
nebot v ném travi pomérné hodné ¢asu. Jsem rada, Ze jim
ted miZeme nabidnout moderni prostfedi s vyhledem
do zahrady, pohodlnymi kfesly a lazky. Diky pomérné
sofistikovanému reseni zavésovych systémda ted zajistime
pacientiim také vétsi soukromi a intimitu, pokud o to stoji,*
vysvétluje primarka.

Podle ni je rovnéz velmi dulezité, Ze je budova zateplend
a zaroven vSechny jeji prostory disponuji klimatizaci, coz
je zarukou tepelné pohody v letnich i zimnich mésicich.
»Pro onkologické pacienty je to dal$i vyrazné zlep$eni
komfortu. Pfece jen, zimu i tropické teploty snaseji mnohem
hut, zejména kdyz pravidelné podstupuji potfebnou lé¢bu.
A samozfejmé to vita i na$ persondl,“ dopliuje.



Nase onkologické oddélent je soucasti regionalni onkologické
skupiny Olomouckého kraje a poskytuje komplexni péci
pacientiim s nadorovym onemocnénim. Pod taktovkou
primarky MUDr. Hany Svébiové, Ph.D. postupné rozsituje
své sluzby. Neddvno naptiklad zacalo pacientim podévat
biologickou lé¢bu. ,,Jsem rada, ze diky vyborné spolupraci
s na$im radiodiagnostickym oddélenim mizeme realizovat
primdrni i sekundarni prevenci u zen s onemocnénim prsu.
Nutno podotknout, ze do mamologické poradny prichazeji
stale mladsi Zeny a divky, které maji pozitivni rodinnou
anamnézu," doplnuje primarka, ktera je uz rok a ptil také
¢lenkou konzilidrniho podpiirného a paliativniho tymu. Ten
pecuje o onkologické pacienty s pokroc¢ilym onemocnénim,
které jiz nereaguje na specifickou onkologickou terapii.
Spole¢né s rodinou pomaha pacientiim zvladat fyzické
i psychické obtize a komplexné zaji$tuje navaznost péce
v domacim prostredi ¢i prosttednictvim mobilniho hospice.
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Verte, bojujte, a pokud to jen

trochu jde -

hybejte se

Kdyz dnes potkate pani Novotnou, nerekli byste, ze pred pul rokem prezila naraz auta
v osmdesatikilometrové rychlosti. Vitalni, usmévava a vdééna dokazuje, Ze lidska vtiile,
dobra fyzicka kondice a profesionalni péce dokazou zazraky.

Bylo 28. ledna 2025. Vracela jsem se pésky z navstévy mé
znamé v Rovensku zpét domu do Zabreha. Takto pésky
s hillkami chodim ¢&asto. Sla jsem spravné po levé strané
silnice, policie pozdéji potvrdila, Ze jsem neudélala nic $patné.
Zezadu jelo auto, které predjizdélo jiné. Jelo asi osmdesatkou.
Ridi¢ mé nevidél a vrazil do mé. Spadla jsem mu na kapotu,
na sklo a odhodilo mé to zpét na silnici. Zustala jsem lezet
v bezvédomi. Z té chvile si nic nepamatuji, jen utrzky, vnimala
jsem strasny hluk. To priletél vrtulnik, aby mé transportoval
do Fakultni nemocnice Olomouc.

Na traumatologii ve FNOL jsem stravila tyden. Nevim, co
se tam délo, pamatuji si jen, ze mé Casto prevazeli na rizna
vysetfeni. Jednou se mé sestry ptaly: ,Kdo pfi vas stdl, ze
jste to prezila?“ A ja si v duchu pomyslela, Ze to byl asi
manzel, ktery odesel jiz pred jedenacti lety. Z 1ékarské

zpravy vim, Ze jsem méla tfinact zlomenin: nékolik Zeber
(z toho néktera dvakrat), tfi zlomeniny panve, zlomeninu
ktizové kosti, poranéné plice, pohmozdéniny hlavy, nohy
i ramene. Krvacela jsem do mozku. Jako zazrakem mé ale
zadné z téchto zranéni neohrozovalo na Zivoté. Po tydnu
mé prevezli do Nemocnice Sumperk na ortopedii a po péti
dnech na oSetfovatelsky tsek A, kde jsem stravila celé dva
mésice. Tam zacala moje cesta zpét do Zivota.

Pamatuji si, jak za mnou poprvé prisla pani fyzioterapeutka
Jana KlimeS$ova, kterd se o mou rehabilitaci celé dva mésice
starala. Rekla mi: ,,Pani Novotna, dnes budeme vstvat.“
Podivala jsem se na ni a fekla: ,,Jak vstavat? To nejde!“ Ale
§lo to. Fyzioterapeutka mi pomohla se zvednout do sedu,
a nakonec opravdu i vstat. Postupné jsme spolu zacaly
pomalinku chodit s choditkem po chodbé. Kazdy den trochu



dél. A jednoho dne mi fekla: ,,Vy uz to choditko vozite jako
koc¢arek. Co kdybychom ho zkusily odlozit?“ A tak jsme to
udélaly. Byl to azasny pocit. Najednou jsem vétila, ze bude
vSe zase v poradku. Kdyz uz jsem zvladala chiizi uvnitf,
mohla jsem jit s doprovodem i ven. Nav§tévovala mé rodina
i pratelé, kazdy den u mé byl nékdo, kdo mé vzal na kratkou
prochazku. Byla jsem dojata tim, kolik lidi pfi mné stalo.

V Nemocnici Sumperk jsem potkala neuvétitelné laskavé
a obétavé lidi. Lékare, sestry, oSetfovatelky, uklizecky, kucharky.
Vsichni byli vstficni, usmévavi a starostlivi. Jidlo bylo chutné,
porce dostacujici, a vSude cisto. I se spolubydlici na pokoji
mé braly jako partnera, ne jako pacienta. Diky nim jsem se
citila respektovana a zaroven jsem kazdy den vidéla pokrok.
Kdyz mé 10. dubna 2025 propoustéli domt, uz jsem chodila
sama. Poté jsem je$té mésic dochazela na ambulantni
rehabilitaci. Dnes - pul roku po nehodé - zase zvladam
sama fungovat, jezdit na kole i idit auto. Jsem sice pomalejsi
nez dfiv a rychleji se unavim, ale nevzdavam se.

Vidycky jsem byla aktivni. S manzelem jsme chodili po horach,
lyzovali i bézkovali. Pohyb pro mé byl vidy ptirozeny a myslim,

W -
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7e i to mé zachranilo. Ze jsem byla v kondici, a télo se tak
dokazalo s narazem lépe vyrovnat. Ur¢ité mé to zménilo - jsem
opatrnéjsi, pfi prechodu silnice se radéji ¢tyfikrat rozhlédnu.
Ale snazim se nebat. Jsem myslivec, chodim ven, na zahradku
k dcefi a jeji rodiné. Moje zivotni motto je: ,,Lékar 1é¢i, ale
ptiroda uzdravuje.“ Tomu véfim, a tak pokud to jen trochu
jde, jsem venku, chodim, hybu se a dycham cerstvy vzduch.

Zazila jsem v Zivoté hodné, ale tohle bylo jiné. KdyZ mi lékari
rekli, Ze vSech tfinact zlomenin srostlo a Ze uz mizu zase
chodit, méla jsem slzy v o¢ich. Kdyz jsem jim po nékolika
mésicich prisla osobné podékovat, fikali mi, Ze je to i moje
zésluha. Ze jsem chtéla, snazila se a ,,makala® Ale vim, Ze
bez nich bych tu dnes nestala.

Z celého srdce dékuji viem v Nemocnici Sumperk -
na ortopedii, na oSetfovatelském tseku A i v ambulantni
rehabilitaci. Diky vam dnes zase chodim, sméju se a Zziju.

A muj vzkaz ¢tendrtim? Nikdy nic nevzdavejte. Véfte, bojujte,
a pokud to jen trochu jde - hybejte se.
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Sport, pohyb a prevence

Jsme radi, ze mazeme byt soucasti akci, které propojuji zdravi a radost z pohybu. Dékujeme vS§em, kdo se do nich letos zapojili,
a tésime se na vds v pristim roce. Vice informaci o jednotlivych akcich najdete na strané 8.
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7 NASI SKUPINY

Do nove dekady vstupuje
skupina MAPO v hovem kabate

Skupina MAPO group v 1été oslavila deset let od svého vzniku. A nadélila si netradi¢ni
darek v podobé nového jednotného vizualniho stylu a identity. Ten predstavila v poloviné
zari také vSem svym zaméstnanctim.

Predstaveni noveho vizualniho stylu zaméestnancim skupiny MAPO

Skupina MAPO i vSechny jeji dcefiné spole¢nosti tak zacaly
mluvit stejnym vizudlnim jazykem. Jednoduchym, otevienym
a srozumitelnym pro pacienty, obchodni partnery i soucasné ¢i
budouci ¢leny tymu. Nékteré spole¢nosti uz vizualni zménou
prosly, ostatni se pak pridaji do konce tohoto roku. Nejde
ale jen o logo a vizualni styl, skupina sjednotila také procesy,
pravidla a hodnoty, které pti svém fungovani vyznava.

»Jsem hrdy na to, jak daleko jsme za uplynulych deset let
spolecné dodli. V loniském roce jsme otevfeli jiz tfeti kliniku
MAPO care s vlastni lékarnou a zacali poskytovat domaci péci
skrze spole¢nost MAPO home care. Revmatologii MAPO revma

se daff na poli biologické 1é¢by a mé uz Sest pobocek. Uspésné
rozvijime i reprodukéni kliniku FERTIMED nebo nase
distribu¢ni spole¢nosti MAPO pharma a MAPO medical,”
hodnoti uplynulou dekddu zakladatel skupiny JUDr. Martin
Polach a zaroven dodava: ,Rustu, a predevsim tlaku na co
nejvyssi kvalitu péce a sluzeb jsme ale celych téch deset let
vénovali tolik energie, Ze na péci o sebe sama ndm uz nezbyla
vibec zadna. Jsem nesmirné rad, ze jsme si to uvédomili
a napravili. Nova jednotna identita a jasné nastavené procesy
nam umozni dal rist i zvySovat kvalitu vSeho, co délame. Jesté
lépe pecovat o svét zdravotnictvi.“
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Novinky z centralni laboratore

Neustale se snazime rozsirovat moznosti diagnostiky a nabizet moderni
vySetieni, ktera pomahaji 1ékaitim i pacienttim. Nedavno jsme proto v nasi
centralni laboratori zavedli hned dvé nové metody, které maji zasadni vyznam
pro prevenci a sledovani zavaznych onemocnéni.

Lipoprotein(a) - geneticky faktor ovliviujici zdravi cév

Lipoprotein(a) je latka podobna cholesterolu, ktera se nachazi
v krvi. Pokud je jeji hladina zvySena, pfedstavuje vyznamny
rizikovy faktor pro srde¢né-cévni onemocnéni, zejména
pro ischemickou chorobu srde¢ni, mozkovou mrtvici nebo
ucpavani cév dolnich koncetin.

Na rozdil od bézného cholesterolu se hladina Lp(a) nedd
ovlivnit dietou ani Zivotnim stylem - je vrozena a u kazdého
clovéka zustava zhruba stejna cely zivot. Proto ma velky smysl
nechat si ji zméfit, a to zejména tehdy, pokud se v rodiné
vyskytuji srde¢ni ¢i cévni choroby, ptipadné pokud lékar
pottebuje presnéji posoudit individudlni riziko pacienta.

Zvy$ené hodnoty Lp(a) se ¢astéji vyskytuji u osob s dédi¢né

zvy$enym cholesterolem, u pacientd s chronickym
onemocnénim ledvin, u Zzen po menopauze a také u pacientd
po cévni mozkové prihodé.

Vysetfeni se provadi z bézného odbéru krve. Stanoveni
Lp(a) pomahd lékarum odhalit riziko dfive, nez se projevi
zdravotni komplikace. Diky tomu Ize zvolit spravné preventivni
opatfeni ¢i 1é¢bu.

SCC test - nova pomoc pii diagnostice a sledovani rakoviny
Dal$i novinkou je zavedeni SCC testu (antigen skvamoznich
bunék), ktery pomaha pri diagnostice a monitorovani

nékterych druht rakoviny, zejména plic, délozniho ¢ipku,
hlavy a krku.



SCC je specificky antigen, ktery se miize ve zvySeném mnozstvi
objevit v krvi pacientti s tzv. skvaméznimi karcinomy. Test
na SCC tak lékatum poskytuje diilezité informace nejen
pti stanoveni diagndzy, ale také béhem lé¢by — umoznuje
sledovat, jak télo na terapii reaguje, a v¢as odhalit riziko
ndvratu onemocnéni.

Rakoviny na bazi skvamoéznich bunék, které postihuji oblasti
hlavy a krku, jsou ¢asté a jejich vyskyt stle roste zejména
u lidi, ktefi kouti nebo maji vysokou expozici alkoholu.
Test na SCC je cennym ndstrojem, umoznujicim rychlou
a presnou diagnostiku. Cim dfive se rakovina odhali, tim
vétsi je Sance na uspésnou lécbu.

IT A TECHNIKA V MEDICINE

Vysetfeni se, stejné jako méfeni hladiny Lp(a), provadi
z bézného odbéru krve. Ten musi byt peclivé chranén proti
kontaminaci slinami, potem ¢i kaslem, coz by mohlo vysledek
testu ovlivnit.

Spolecny cil - moderni diagnostika pro lepsi zdravi

Zavedeni obou metod predstavuje dtlezity krok k modernizaci
diagnostiky v na$i centralni laboratofi. Oba testy jsou
jednoduché, provadéji se z bézného odbéru krve, a presto
poskytuji informace, které mohou rozhodnout o véasné
prevenci, spravné 1é¢bé i lepsi progndze pacienta.

Nasim cilem je, aby moderni medicinské postupy byly dostupné

kazdému, kdo je pottfebuje. A tim ptispivaly k ochrané zdravi
i kvalité zivota nasich pacientu.
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Stal u sameho pocatku
biomedicinskeho inzenyrstvi

Biomedicinské inZenyrstvi je jednim z nejmladsSich technickych obort. Propojuje techniku,
lékarstvi a informatiku. VyZaduje matematické, fyzikalni, ale i anatomickeé a fyziologické
znalosti, a také schopnost Gizce spolupracovat s veSkerym zdravotnickym personalem.
Definitivné ale cely obor slouzi mediciné, jeji diagnostice, operativé, 1é¢ent, a to vSe ve prospéch
pacienta a jeho uzdraveni. TéZko byste takového odbornika hledali v nemocnicich pred 50 lety.
Dnes se bez nich kazdodenni klinicka praxe neobejde. Nejdéle slouZicim biomedicinskym
inZenyrem v naSi nemocnici je Ing. Petr Broz, ktery se primo podilel na prvnich krocich oboru
v dobé, kdy jesté nebyl znam ani jeho soucasny nazev.

W Skolni vzdéldni jste koncil na prelomu 60. a 70. let minulého
stoleti. Slovo biomedicina v té dobé nebylo témér zndmé. Jak jste

se k takovému oboru tenkrdt dostal?

Po zékladni $kole jsem pokracoval ve studiu v Sumperku
na Stfedni v§eobecné vzdélavaci $kole, byl jsem soudasti
posledniho ro¢niku tehdy triletého studia, které bylo
predchiidcem souc¢asného gymnazia. Pochdzim z lékarské
a zdravotnické rodiny, od dédecka pres rodice az po bratra jsou

v8ichni lékari, manzelka a déti se také vénuji zdravotnickym
obortim. Jenze mé to tédhlo spise k technice. A protoze rodice
si se mnou nevédéli po skonceni sttedni skoly moc rady, poslal
mé tatinek na brigddu do Chirany ve Staré Turé, coz byl tehdy
nejvétsi vyrobce zdravotnické techniky. ,,Kdyz obstojis, ptjdes
na vysokou,“ pronesl nakonec. Ja jsem si sbalil kufry a odjel
do nezndma. Byla to tak trochu lé¢ba Sokem.



B Stard Turd je na Slovensku, docela daleko od domova. Jak
na tuhle ,,dorosteneckou zkusenost vzpomindte?

Zpocatku to nebylo lehké. Do té doby jsem byl s rodinou,
na mé vychové se podilela babicka, nebyl jsem zadny tvrdak.
Musel jsem si sehnat v Turé ubytovani, prosel jsem si v Chirané
v$echna pracovisté, sezndmil se s technikou a néjakou dobu jsem
pak ve firmé pracoval. Tehdy jsem jesté netusil, jak moc se mi
budou tahle zkusenost i osobni kontakty v budoucnosti hodit.

B Takze o studiu techniky na vysoké skole bylo rozhodnuto...
Po ukonceni mé praktické priipravy v Chirané jsem nastoupil
ke studiu na VUT Brno, kde byl tehdy jiz tfetim rokem otevien
obor lékarska elektronika, ktery byl predchiidcem souc¢asného
biomedicinského inzenyrstvi. Studium mi dalo velmi dobré
zaklady, ale zdravotnicka technika se vyvijela po celou dobu
mého pracovniho zivota takovym tempem, ze dnes bych bez
dalsiho prubézného vzdélavani soucasnym pozadavkiim
rozhodné nestacil.

B Jak zacinala Vase skutecnd praxe po ukonceni skoly? Bylo vse
podle Vasich predstav?

Po skole jsem absolvoval jesté vojenskou sluzbu a v roce 1977
jsem nastoupil do Okresni nemocnice Bruntal se sidlem
v Krnové. Kdyz jsem odchazel z vojenského utvaru v Bratislavé
a sdeélil jsem svému veliteli, ze odchdzim do Bruntalu, zazil
jsem humornou scénu jako vysttizenou z Cernych baront.
Velitel se na mé podival a michanou, typicky vojenskou ¢esko-
slovenstinou povida: ,,Stidruh ¢atar, nérobté si zo mna srandu,
kazdy prece vi, Ze bruntél je obrovsky sibirsky medved.*
Tak jsem jen pokyval hlavou jako Kefalin ve zndmém filmu
a odjel jsem do Krnova. V nemocnicich byl tenhle obor pole
neorané, nikdo vlastné nevédél, co mam délat. Coz byla pro mé
ivyhoda, vSe zalezelo na tom, jak si ja sim praci zorganizuji.
Nejdrive jsem zpracoval evidenci pristrojové techniky, nastavil
pravidla adrzby a zacal také planovat investice do techniky. To
byl nejvétsi kimen urazu, protoze zdravotnicka technika byla
centralné pridélovana, samostatné nakupy byly téméf nemozné
a ze zapadniho zahrani¢i bylo mozné techniku koupit jen
s pomoci nékterych firem, které umély obchodovat v devizach.

B To nezni tiplné optimisticky. Co jste v takové situaci délal, pokud
pFistroje opravdu chybély?

Nemoznost ziskat nejvyspélejsi techniku ze zapadu byla velkou
prekazkou. Na druhé strané jsme nebyli svazani prisnymi
predpisy a bylo mozné si poradit z vlastnich zdroji. Diky
kontaktim, které jsem navézal v Chirané v dobé, kdy jsem
tam pracoval, jsme dokdzali ziskat mnoho novych pfistroju
z domaci vyroby. V Krnové jsem na pozadavek biochemické
laboratote po nékolika netispésnych pokusech vyrobil funkéni
a po nékolik let vyuzivany pristroj na stanoveni acidobazické
rovnovahy, pH krve. VySetfeni se nazyvalo ,dle Astrupa®
podle danského biofyzika Poula Astrupa. Ten vyrobil prvni
pristroj na podobném principu pro mistni pivovar. Jeho
zdokonalena verze pomohla vyrazné snizit imrtnost v obdobi
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celosvétové epidemie obrny v prvni poloviné 20. stoleti.
Diagnostické pristroje skute¢né chybély, tehdy se mnoho
téch $pickovych nevyrabélo. V Krnové jsme dlouho pouzivali
ptistroj na vyhodnoceni reflexu Achillovy slachy k indikaci
funkce $titné zlazy. V neurologické diagnostice stfedni linie
mozku ndm slouzil ultrazvukovy pfistroj vénovany Kovohutémi
Bridli¢na, pivodné urceny ke zkoumani vad ¢tyti metry silné
oceli. Fungovalo to docela dobre. Ale také byla v té dobé
oteviena $estilizkova, dobfe vybavena jednotka intenzivni péce
diky spolupréci s Chiranou, pozdéji byla doplnéna monitory

vvvvv

B Jak dlouho jste pracoval v Krnové a co Vis ptimélo k navratu
do Sumperka?

Stravili jsme krasnych deset let spole¢né s manzelkou a dcerou
Zuzkou primo v krnovské nemocnici, kde jsme i bydleli.
Do Sumperka jsem se ale rad vracel a chtél jsem tu i pracovat.
Nékolikrat jsem se o praci v oboru uchazel, ale vétsinou
mé nékdo predbéhl. Nem¢él jsem tplné idealni kadrovy
profil, a to byl v té dobé hendikep. Nakonec se véci sebéhly
tak, ze rodice postavili v Sumperku domek, my jsme se
prestéhovali do jejich bytu a zaroven se v tu chvili uvolnilo
misto v Prametu, které jsem prijal jako do¢asné resent. Tak jsem
opustil Krnov, na néjakou dobu i zdravotnictvi a vrétil jsem se
do Sumperka. Seznamil jsem se s vypocetni technikou, ktera
byla v Prametu na tehdejsi dobu hodné vyspéla, z dne$niho
pohledu spi$§ usmévnd. Pocitad, ktery zpracovaval agendu
velkého primyslového podniku se stovkami zaméstnanct,
zabiral v¢etné pripravy dat dvé patra budovy a mél feritovou
opera¢ni pamét 100 kilobytt. Byl postaven na diskrétnich
soucastkach a hledat, pro¢ napft. pfi poruse nechce nasobit
tfemi, byl maly horor a nezfidka nékolikadenni prace tymu.
Pro mé to byla zajimava $kola a praxe.

B Pak prisel listopad 1989. Jak tato zména zasdhla do Vaseho
profesniho Zivota?

Tehdy byly rodiné vraceny obchodni prostory, které vybudoval
miij dédecek. Zalozil a provozoval tam v némeckém
prostredi ¢eské papirnictvi, nakladatelstvi a malou tiskarnu.
V porevolu¢nim nad$eni se ve mné probudila touha navézat
na dédeckovo podnikatelské usili a s pomoci rodiny a nékolika
kamaradi jsme otevreli prodejnu a servis elektroniky. Zameér
se darilo uspésné realizovat a casem dokazali firmu vést sami
zaméstnanci. Ve zdravotnictvi probihaly velké zmény, zdsadni
posun nastal v roce 2000 s novym zakonem o zdravotnické
technice. Povinnosti, které z néj vyplyvaly v préci se
zdravotnickou technikou, jiz vyzadovaly profesionalni pfistup.

B Prdvé to byl impulz k ndvratu ,,ke kofeniim?

Dostal jsem nabidku prace v Sumperské nemocnici. Tentokrat
uz byl obsah i rozsah mé prace jasné popsan v zakoné. Evidence,
dokumentace, kontrola, fizeni, tdrzba... Ve jasné, pro mé nic
nového pod sluncem, podobné jsem to sam zavadél v Krnové.
Vzniklo oddéleni zdravotnické techniky, kde se mnou pracovali

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovadni ze strany 31>

S

dva lidé. Na mné byly investice a rozvoj, kolegové se starali
o evidenci, Gdrzbu, opravy. Specifickou disciplinou tehdy bylo
lusténi navodu a jejich preklad do srozumitelné cestiny, to
bylo nékdy zabavné. Pozdéji bylo vytvoreno misto naméstka
pro investice. To mi umoznilo blizsi kontakt s primari, hlavné
kvalitni zpétnou vazbu, védél jsem, co je potieba nakoupit ¢i
zlep$it. Dobrou komunikaci mezi ndmi a nasledné s vedenim
nemocnice se podatilo posunout vybaveni na novou urover,
to se déje pribézné do dnesnich dntu.

B Kdyz srovndte moznosti ve zdravotnické technice v dobé Vasich
zacdtkii a dnes, co Vds napadne?

Je to absolutné nesrovnatelné. Doby, kdy bylo mozné vyrobit
na pozadavek lékart funk¢ni diagnosticky nebo laboratorni
pristroj a pouzivat jej v klinické praxi, jsou davno pry<.
Technologicky rozvoj posunul techniku v mediciné na troven,
kterou jsme si pred par desitkami let nedokazali viibec predstavit.
Rozvoj zdravotnické techniky odpovida rozvoji dal$ich obort
- elektroniky, kybernetiky, optiky, technologie materialti,
vysokého stupné integrace a miniaturizace a v poslednich
letech 1 umélé inteligence. Kdyz chtél dfive 1ékar vidét utroby
pacienta, musel operovat. Dnes sta¢i miniaturni kamera
na endoskopu a lékar vidi vSe jako na platné kina. To vse

ptineslo nesrovnatelné vétsi moznosti diagnostiky, terapie, ale
i vysoky komfort pacientd a zvySeni bezpe¢nosti lé¢by. Dnes
nemame zadné bariéry v ziskani pristroji, spis je tfeba dobte
uvazit jejich efektivni vyuziti. Pfistroje jsou exkluzivni a také
nélezité drahé, nékdy je opravdu tézké posoudit objektivné
jejich cenu. Velmi nakladné jsou i opravy, kde kvuli malé
soucdstce je nékdy tfeba vyménit podstatnou ¢ast pristroje,
obcas mi to nedava smysl. Draha jsou pak i vySetfeni a zde
bychom méli hlidat jejich naduzivani a nékdy i smysluplnost
vySetfeni. Ale to je spiSe téma pro nejvyssi manazery v této
zemi, ne pro technicky personal.

B Existuje néjaky zdravotnicky obor, ktery by se jesté dnes obesel
bez spickovych technologii a nastupujici umélé inteligence?

Ve vétsiné oborti mizeme rozvoj techniky a technologii
v poslednich letech oznacit za bouflivy. I do ordinaci praktickych
1ékarti se dostavaji pristroje, o kterych mohli jesté pred par
desitkami let i na $pickovych klinikdch jenom snit. Ale na
konci diagnézy vzdy rozhoduje lidsky faktor. Erudovany
lékar, ktery muize vyuzit vSechny technologie k podpofe svého
rozhodnuti. Ale s veskerou odpovédnosti je to nakonec clovek,
kdo rozhodne, na to bychom neméli zapominat.
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7. NASI POSTY

Kazdy mésic nam od pacientd dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v nasem Magazinu.

»

Chtéla bych touto cestou jesté jednou podékovat fidici sanitniho vozu, ktery dnes v poledne vezl mého imobilniho manzela na kontrolu
do Fakultni nemocnice Olomouc a zpét. Byl velice ochotny a pfijemny, pomahal mi manzela dopravit z domu do sanitky a naopak,

a povazoval to za naprostou samoztejmost, i kdyz to nebylo viibec jednoduché. Dékuji.

~J) N

Réda bych touto cestou vyjadrila své upfimné podékovani celému tymu interniho oddéleni za naprosto profesionalni, a predevsim
lidsky pristup béhem mé hospitalizace. Od samotného prijeti az po propusténi jsem se setkavala s mimoradnou péci, ochotou, empatii

a vlidnosti véech ¢lenti persondlu - 1ékar, sester i ostatnich pracovnikt oddéleni.

Zvl4sté ocenuji nejen vysokou odbornou uroven lékarské péce, ale i ochotu vse trpélivé vysvétlit, podpofit a povzbudit lidskym slovem.
Takovy pristup je pro pacienta velmi diilezity a pro mé znamenal opravdu mnoho.

Celé oddéleni na mé puisobilo velmi pozitivné — prostfedi bylo klidné a personal vzdy mily, usmévavy a ptipraveny pomoci. Vsichni

pusobili sehrané a s opravdovym zéjmem o pacienty.

Ze srdce dékuji panu primati MUDr. Janu Tibitanzlovi a jeho tymu za perfektni a bezchybnou pé¢i, kterou mi béhem pobytu poskytli.

Jsem vdécnd, ze jsem se mohla lécit pravé zde.
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