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Odbornici zNemocnice Sumperk v ramci Svétového dne diabetu poradi,
jak predchazet cukrovce

Také letos se Nemocnice Sumperk pfipoji k Svétovému dni diabetu, aby upozornila na
nebezpecny trend rostouciho poctu lidi s onemocnénim cukrovky. Ve ¢tvrtek 13. listopadu
od 14.00 hodin do 17.00 hodin tak ve své diabetologické a nutricni ambulanci nabidne
verejnosti bezplatna vysetieni i konzultace.

Poget lidi, kterym byla diagnostikovédna cukrovka, neustale roste. V Ceské republice presahl
pocet nemocnych uZ jeden milion. A Cisla, alespori podle varovani fady odbornikd, nadale
porostou. Cukrovku druhého typu, kterou trpi pfes 90 procent nemocnych, si pfitom ¢lovék z
velké &asti ,,vypéstuje sdm*“. Zivotospravou a stresem. Na nebezpeény trend rostouciho poé&tu
nemocnych kazdoro¢né upozorfiuje Svétovy den diabetu. Letos se k nému opét pfipoji i
Nemocnice Sumperk.



Nemocnice béhem osvétové akce nabidne bezplatné vySetfeni hladiny krevniho cukru i odborna
poradenstvi, tykajici se onemocnéni cukrovkou. Lidé se napfiklad dozvédi, jak nemoci
predchazet, jak se v pfipadé vzniku onemocnéni naucit s cukrovkou ,,zit“ a jak o sebe spravné
pecovat.

K dispozici bude i nutriéni terapeut, ktery nabidne vySetfeni na inBody pfistroji a poradi, jak se
spravne stravovat a co vSe udélat proto, aby se nam nemoc obloukem vyhnula. A chybét nebude
ani ochutnavku produktt z vlastni vyroby stravovaciho provozu

Dnesni Zivotni styl pfili§ nenahrava tomu, aby pocet diabetikt klesal. To nejlep$i, co pro své zdravi
mUZeme udélat, je nemoci Uplné predejit. Pravé na to chtéji odbornici upozornit. Recept na
prevenci je pfitom velmi jednoduchy: pravidelny pohyb, zdrava vyZiva s dirazem na konzumaci
zeleniny, vlakniny a omezeni cukr( v potravé a napojich. ,DdleZité je také pravidelné chodit na
preventivni prohlidky. Pokud uZ mame vrozené dispozice pro vznik diabetu, pravé pfi
preventivnich prohlidkach je mozZné nemoc co nejdrive zjistit a zacit ji [éCit. A pravé Svéetovy den
diabetu je akce, diky které mohou lidé moZnost bezplatného preventivniho vySetfeni vyuZit,” zve
na osvétovou akci nhaméstkyné pro lékarskou péci Sumperské nemocnice MUDr. Zuzana
Vlachova.



