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Tiskova zprava Nemocnice Sumperk

Nemocnice Sumperk podpofila program Sportimacek, devét Skolek tak
uz cvici na novych sportovnich sadach

Celkem devét materskych Skolek z Sumperského regionu se diky podpofe Nemocnice
Sumperk zapojilo do programu Sportimacek. Ten si klade za cil rozvijet pohybovou
gramotnost déti a ucit je vnimat pohyb jako pfirozenou a zabavnou soucast Zivota.
Nemocnice Skolkam zakoupila specialni variabilni cvicebni sady, na kterych tak uz stovky
déti pravidelné a pod dohledem proskolenych pedagogu procvicuji kotouly, pFeskoky
nebo chuzi po kladiné.

,KdyZ se Projekt Sportimacek v Olomouckém kraji stal soucasti regionalni strategie OLIVIE,
Rtera ma za cil proménit Rraj v region zdravého Zivota, byla to pravé Nemocnice Sumperk,
ktera se k Sportimacku jako prvni bez zavahani prihlasila. Kromé toho, Ze nakoupila
z vlastnich financnich prostredR( cvicebni sady pro devét materfskych skol, poskytla
nasemu spolku prostory a vytvorila nam zazemi pro to, abychom mohli proskolit vsechny
pedagogy z materskych skol napfi¢ Olomouckym krajem, ¢ehoZ si nesmirné vazime,” fika
predseda spolku Sportimacek Pavel Jakubec s dovétkem, Ze specialniho vzdélavaciho
seminare se zucastnilo celkem 40 ucitelek, které s détmi cvici podle metodiky zamérené
na rozvoj télesneé zdatnosti.



,Spolecenska odpovédnost pro nds v Nemocnici Sumperk neni jen fraze. Obcas Celim
otazkam, pro¢ nase nemocnice podporuje détské sportovni Rluby nebo akce zamérené na
pohybové aktivity déti. A ja odpovidam, Ze si myslim, Ze podporovat déti v pohybu,
vzdélavat je v oblasti prevence a zdravi se nam v budoucnu prosté vyplati. Je to nase
filozofie, kterou pomérné rychle pfijali za svou i nasi zaméstnanci. Pohyb a zdravy Zivotni
styl jsou nedilnou soucasti prevence nemoci a prospivaji nejen télu, ale i psychice. Proto
jsme se rozhodli podporit také program Sportimacek, ktery vede déti k pohybu uz od
atlého véku,“ Fika predseda predstavenstva Nemocnice Sumperk JUDr. Martin Polach
stim, Ze Nemocnice Sumperk spolupracuje s matefskymi Skolkami dlouhodobé v ramci
vlastnich preventivnich programdi. Jeji zaméstnanci pfimo ve Skolkach déti udi, jak se
spravné protahovat nebo si umyt ruce, jak vypada zdravy jidelnicek a z ceho se sklada, a
které potraviny jsou pro télo naopak Skodlivé. Do Skolek vyrazi pravidelné i zdravotnici
z oddéleni ARIP, ktefi déti uci spravné poskytnuti prvni pomoci.

Nemocnice zakoupila cvieni sady pro 3kolky v Sumperku, Rapoting, v Petrové nad Desnou
a vNovem Maliné. ,Jsme moc radi, Ze jsme se do programu Sportimacek mohli diky
podpore Nemocnice SumperR zapojit. Vyucujici z obou nasich matefskych 3kol vyuZivaji
kazdodenné jak gymnastické sady, tak doplikové vyukové materialy. Nejvétsi vyhoda
spociva v tom, Ze tyto sady nabizi riizné varianty cviceni, jsou pestré a tim pro déti lakavé.
ProtoZe je mohou pouzit napriklad pro stavbu prekazkovych drah, coZ déti miluji. Na
pohybové aktivity se té3i a zdokonaluji tak svou hrubou motoriku,” Fika feditelka Z5 a M$
Novy Malin Mgr. Jana Svabova.



Zakoupenim cvicebnich sad ale spoluprace Sportimacku s Nemocnici Sumperk nekoni.
Parta nadSenych sportovci zLiberce totiz zaroven pracuje na tvorbé on-line videi,
prostfednictvim kterych si mohou déti zacvicit i doma. Na webu se v budoucnu objevi také
videa z dilny Nemocnice Sumperk, které budou zaméFené na oblast zdravé vyzivy nebo
fyzioterapie, v€etné protahovacich cvikl. Vzdélavaci platforma nabidne i videa zamérené
na spravnou hygienu rukou nebo poskytnuti prvni pomoci.

A Sportimacek se ted do Sumperku vraci zpét. Zasportovat si s nim a zasoutéZit mohou
vSichni mali nadSenci zdravého pohybu vramci akce Chuté kraje. Festivalu, ktery se
uskuteéni v nedéli 14. zafi od 10 do 18 hodin, se z(¢astni také Nemocnice Sumperk. Jeji
nutricni terapeutky nabidnou zabavny program, prostrednictvim kterého se déti dozvi,
které potraviny jsou zdravé, a které nikoliv a spolecné si budou moci uvarit napriklad
zdravou nudlovou polévku.



