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Slapeme do toho znovu!

Jiz potteti se zaméstnanci nasi nemocnice zapojili do celostatni
kvétnové vyzvy ,,Do prace na kole, pésky nebo poklusem, kterd
motivuje lidi napri¢ republikou k udrzitelnému pohybu nejen
do zaméstnani. Letos se zti¢astnilo hned 70 nasich koleg, kteti
po cely mésic poctivé sbirali kilometry — at uz v sedle kola, chiizi
nebo béhem.

Spole¢nymi silami urazili ictyhodnych 18 900 kilometrt, ¢imz
prispéli nejen ke svému zdravi, ale i k ochrané Zivotniho prostredi.
Diky své aktivité totiz usetfili celkem 3 029 kilogramt emisi CO,,
které by jinak vznikly pri cestach autem.

Soucsti letosni vyzvy byl i spolecny cyklovylet do Pivovaru Holba
v Hanusovicich, kde t¢astniky ¢ekala nejen krasna krajina Jesenikd,

ale také exkurze do tradi¢niho pivovarského provozu. Spole¢né
aktivni zazitky pfinesly piijemné odreagovani od kazdodenni
pracovni rutiny.

Béhem vyzvy probihala také tradi¢ni interni soutéz mezi
zaméstnanci, ktera byla opét plnd zdravého soupetenti a pfinesla
fadu obdivuhodnych vykont. Nejvice zazafil tym s nazvem
,Ustiedna - rychl4 rota invalidt’; ktery dohromady urazil 2 434 km,
s primérem 486 km na ¢lena. Ocenéni si odnesli také jednotlivci
s nejvys$im poctem cyKklistickych a pésich kilometr.

Dékujeme viem, kdo se do vyzvy zapojili, za jejich energii, nadSeni
a inspiraci.

. WWW CANNIBALS CZ _

Nedeéle 7. 9. 2025 od 13:00

Hriste Cannibals Baseball
Sumperk v Temenici

PORADATELE:
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Sumpersti Motyli zvitézili
na festivalu v Anglii

Jednoho z nejvétsich uspéchti v historii sboru dosahli Motyli
Sumperk na mezinarodnim festivalu péveckych sbort, ktery se
konal na zacatku kvétna v anglickém mésté Kingston upon Hull.
Na festivalu mezi sebou tentokrat nesoutéZily jen détské sbory, ale
kategorie byly oteviené i pro sbory univerzitni a dospélé. Motyli
zvitézili v kategorii do 25 let i v kategorii duchovni hudby a obdrzeli
absolutné nejvyssi bodové ohodnoceni napri¢ vSemi kategoriemi.
Uspéch byl zavrsen cenou za nejlepsi sbormistrovsky vykon, kterou
ziskala Helena Stojanikova. ,,SoutéZze se ticastnilo 24 sborti z celého
svéta. Slyseli jsme soubory z celé Evropy, ale i z Ciny, a také vitéze
prestiznich soutézi z minulych let, v8ichni byli skvéli. O to vice
nas tési vysledek, o to vice si vazim zptisobu, jakym se nase déti
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prezentovaly. Na to, Ze do Sumperka ptivezeme tfi prvni ceny,
jsme se neodvazili vibec pomyslet. Chtéli jsme hlavné zazpivat co
nejlépe a détem se to opravdu povedlo. Krasny koncert jsme méli
jesté pred soutézi v Londyné. Cestou jsme také navstivili izasna
mista, jako napiiklad univerzitni mésto Cambridge nebo hrad
Windsor. Cely z4jezd jsme zakondili sérif vystoupeni v Ceském
Krumlové v ramci oslav 30. vyroci nasich sborovych kamaradii
— Medvidat a spole¢né jsme zde ti¢inkovali na akcich k 80. vyroci
konce 2. svétové valky,“ hodnoti koncertni turné Helena Stojanikova.
Nemocnice Sumperk byla partnerem a podporovatelem tcasti
sboru na festivalu. Mame radost a gratulujeme!

NEMOCNICE SUMPERK




AKTUALITY

NEMOCNICE SUMPERK

Beseda s profesorem
Pavlem Pafkem

Ve stfedu 14. kvétna se v kongresovém sale nasi nemocnice konala
beseda s profesorem MUDr. Pavlem Pafkem, DrSc., jednou
z nejvyraznéjsich osobnosti eské mediciny. Akce se uskutecnila
pod zastitou vzdélavaci platformy MAPO academy. Uz od samého
zacatku bylo jasné, Ze nepiijde jen o odborné setkdni, ale predevsim
o setkani hluboce lidské.

Profesor Pafko, emeritni prednosta III. chirurgické kliniky 1. LF UK
a FN Motol, je nejen pritkopnikem hrudni chirurgie u nas, ale
také clovékem, ktery si i pres svétové renomé zachoval skromnost,
nadhled a uctu k pacientim. Sdilel s nami vzpominky na zdsadni
momenty své lékatské dréhy — od prvni transplantace plic v Ceské
republice az po ndro¢nou operaci prezidenta Vaclava Havla.

Neslo v8ak pouze o medicinské tspéchy. Profesor Pafko oteviené
hovotil i o etice, empatii a vztahu lékafe a pacienta. Jeho slova nas
vedla k zamygleni nad tim, Ze v jadru kazdé 1é¢by je predevsim
lidskost — naslouchani, porozuméni a pokora.

Jeho Klidny projev; zivotni nadhled i laskavy humor inspiroval véechny
ptitomné posluchace. A jiz brzy si jej budete moci poslechnout
ivy - pan profesor totiz ptijal pozvani do naseho podcastu Dalsi
prosim. T&it se na néj mizZete jiz na podzim.

Dékujeme panu profesorovi za ¢as, ktery nam vénoval, za otevienost
azivotni moudrost, jez nas vSechny obohatila. Pfipomnél nam, ze
dobry zdravotnik je predev§im dobrym clovékem.

Den otevrenych dveri 2025

V ttery 3. ¢ervna jsme opét otevieli své dvere Siroké verejnosti.
A znovu se to povedlo. Cisla a po¢ty natocenych porci zmrzliny
hovoiijasné - na akci dorazilo zhruba 700 navstévniku. Je to diikaz,
Ze nade snaha otevirat areal nemocnice vefejnosti ma smysl. Letosni
program si navic vyzadal zapojeni vice nez stovky zaméstnanc.
Vsem patfi velké diky.

Rok od roku bohatsi program vam mtizeme nabidnout také diky
zapojeni nasich partnert. V leto$nim roce mezi né patfili naptiklad
Ceska priimyslové zdravotni pojistovna, HZS Olomouckého kraje
— Uzemni odbor Sumperk, Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych (SONS), Zdravotni klauni, Cord Blood Center
a v neposledni fadé nasi pratelé z Rapotin Golf Club a Cannibals

Baseball Sumperk. RovnéZ jim bychom proto chtéli touto cestou
srde¢né podékovat.

V neposledni fadé dékujeme za pomoc s organizaci také vSem
18 studentkam Stfedni zdravotnické $koly a Vyssi odborné skoly
zdravotnické Sumperk.

E E Skvélou atmosféru celého

odpoledne vystihuje i video,
'E které miizete zhlédnout
na naSem YouTube kanalu
E Nemocnice Sumperk.



AKTUALITY

w H w7

Spolecne za zdravejsi
budoucnost mladych sportovcu

V rémci partnerstvi s hokejovym tymem Mladi Draci Sumperk
jsme pro jeho svétence usporadali dvé inspirativni prednasky
na téma zdravého Zivotniho stylu. Jejich cilem bylo nabidnout
mladym sportovctim nejen zdravotni podporu, ale i konkrétni
rady; jak o své télo pecovat dlouhodobé a smysluplné.

V prvni prednasce se kolegyné z oddéleni akutni ltizkové rehabilitace
zaméfila na kompenzaéni cviceni. Hokej je fyzicky naro¢ny
a jednostranné zatézujici sport, a pravé proto jsme s hrac¢i mluvili
o tom, jak své télo vyvazovat mimo led.

Druhd prednaska pattila tématu, které je aktualni nejen ve svété
sportu - zdrava strava a pitny rezim. Nutri¢ni terapeutka vysvétlila,
jak by mél vypadat jidelni¢ek mladého sportovce, proc je dulezité
spravné doplnovat tekutiny a jaka rizika pfinaseji popularni
energetické napoje.

Dékujeme nasim kolegynim i Mladym Drakim za spolupraci

a téSime se na dalsi spole¢né projekty. A vSem mladym sportovctim
prejeme hodné zdravi — nejen na histi, ale i mimo néj!

NEMOCNICE
SUMPERK

Védeli jste, Ze mame vlastni podcast? Jmenuje se DALST PROSIM a mtiZete jej poslouchat
ve v8ech podcastovych aplikacich nebo pfimo na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty,
které byste chtéli slySet, nam muiZete zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkdni u mikrofonu se tési Terka a Hanka.

NEMOCNICE SUMPERK
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Zabava, pohyb a zdravi
pro nejmensi

Sumpersti baseballisté jiz tfetim rokem tispé$né realizuji projekt
»Sportujeme s baseballem" v matefskych skolach v Sumperku. Tento
originalni sportovné-eduka¢ni program si klade za cil podporit
u déti zdravy Zivotni styl a rozvijet jejich pohybové schopnosti
zébavnou a interaktivni formou.

Jednou tydné si déti uzivaji organizovany sportovni trénink,
pri kterém se zlep$uji v mic¢ovych hrach, palkované a dalsich
pohybovych ¢innostech. Diraz je kladen na véestranny pohybovy
rozvoj a pfirozenou radost ze hry.

Nejde v$ak jen o sport. Nedilnou soucasti programu je i vzdélavani
—ato hravou formou. V pribéhu skolniho roku navstévuji skolky
zastupci baseballového klubu Cannibals spole¢né s odborniky

z na$i nemocnice. Détem priblizuji diilezita témata, jako jsou
spravné myti rukou, dentélni hygiena, zdrava vyziva, zaklady prvni
pomoci nebo fyzioterapie.

Tyto besedy maji velky ohlas — v priiméru je navstivi kolem
150 predskolnich déti. Sportovni ¢asti projektu se pravidelné i¢astni
vice nez 100 déti. To vse je diikazem, Ze déti, rodice i ucitelé maji
o tento smysluplny projekt velky zajem.

Diky pozitivni odezvé a vybornym vysledkiim se od zati projekt
rozsifi také do prvnich a druhych tfid zakladnich skol. ,,Sportujeme
s baseballem™ tak bude mit jesté Sir$i dosah — a i nadale pobézi
za podpory nasi nemocnice a skupiny MAPO Group.
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PREVENCE
OSTEOPOROZY

Osteopordza, prezdivana také jako “tichy zlodéj kosti”, mize potkat kohokoliv.
Pri osteopordze dochazi k abytku minerald z kostni hmoty, ktery vede
ke zvysené krehkosti kosti, a ta se tak stdvad snadno zlomitelnd. Jedna se
o plizivé onemocnéni, které je casto bez priznakd, neboli a pacient o ném
netusi az do chvile zadvazné zlomeniny.

Kostni denzitometrie je vysSetrovaci metoda, diky které lékari zhodnoti
hustotu kostni tkané. Jde o nebolestivé vysetreni, béhem kterého
denzitometr zméri obsah minerdld v kostech. Vysetreni pomahd odhalit
takzvanou osteopordzu, onemocnéni zpisobené ridnutim kosti.

Na vysetreni je nutné se predem telefonicky objednat
ve vSednidny 8:00 - 12:00.

+420 583 332 353
PAVILON C (vchod a, 1. patro)

Cril)

| www.nemocnicesumperk.cz 6o 0o
'E Nemocnice Sumperk a.s., Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk



ROZHOVOR S OSOBNOSTI

NEMOCNICE SUMPERK

10

Za volbou jeho povolani staly
zabouchnute klice

Jaroslav Hybl je hasic. Od mladi se také vénoval sportu. Zacinal s cyklistikou
v Sumperku, Gicastnil se zavod@i v Sumperském regionu. Pozdéji presel k béhu na lyZich.
Ten ho nakonec privedl aZ k vrcholovému sportu. Nové Mésto na Moravé je pojmem
pro kazdého, kdo se zajima o zimni sporty. A pravé na zdejsim gymnaziu Jaroslav Hybl
studoval, trénoval a nahlédl i do narodni lyZzarské reprezentace. Se sportem spojil i své
dalsi studium na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné. Nakonec
se ale stal hasicem a zaroven organizatorem béhi s charitativnim Gi¢elem. A moment,
ktery rozhodl o definitivni volbé jeho povolani, byl opravdu hodné kuri6zni!

B Kde a kdy se zrodila myslenka organizovat ,,Béhej s IZS*
a kudy vedla cesta k realizaci prvniho rocniku?

Prvotni myslenka vlastné shrnuje to, co jsem v Zivoté prozil
a prozivam. Sportoval jsem od malicka, nakonec jsem nahlédl
i do vrcholového sportu. Hasi¢ské povolani znamena pomoc
ostatnim a cely zamér vhodné doplnila myslenka vénovat
vytézek z téchto akci nékomu potfebnému. Pomohl mi také
organiza¢ni talent mé manzelky. Spole¢nymi silami a za pomoci
dobrovolnikii letos poraddme jiz teti ro¢nik béhu s IZS, ktery
je soucasti celého kalendare aktivit organizovanych s podporou
Integrovaného zachranného systému.

B Jak vzpomindte na prvni rocnik, ktery se odehrdval v dosti
obtizném terénu?

Ten jsme umistili do opravdu naro¢ného terénu. Béhali jsme
v oblasti Méstskych skal a bylo to pro dobfe trénované atlety.
Nasi myslenkou vsak bylo oslovit $irokou vefejnost, véetné
déti a mladeze. Proto jsme druhy ro¢nik presunuli do parku
naproti hasi¢ské stanici, a myslim, Ze jsme nasli spravné
prostredi pro tuto akci. Proto se i leto$ni roénik bude odehravat
ve Smetanovych sadech. Projevilo se to také na zvySené ucasti.
V prvnim ro¢niku se na start postavilo 100 zavodniki, loni uz
jich byl dvojnasobek. A pro letosni ro¢nik bychom byli radi
za alespon stejnou tcast.

B V jakém terminu se bude odehrdvat letosni béh, jaké budou
kategorie a komu bude urcen vytézek z celé akce?

Termin bude podobny jako v loniském roce. Startujeme 30. srpna.
Vétime, ze lidé budou jiz vétsinou zpét z dovolenych a ucast
by mohla byt zase o néco vétsi. Za¢neme béhem na 100 metrt
pro ty nejmensi, mohou pouzit i odrazedla, a dospéli se
mohou zucastnit tfeba s koc¢arky. Nasledovat budou zavody
pro déti v rtiznych vékovych kategoriich na jeden a dva
kilometry a vrcholem budou hlavni zdvody na 5 a 10 kilometr.
Letosni vytézek bude urcen pro Teinku Novackovou, které byl
diagnostikovan Rettiv syndrom.

B Generdlnim partnerem béhu je také Nemocnice Sumperk.
Jak se podili na podpore a organizaci v letosnim roce?
Nemocnice nam kromé finan¢ni podpory zajistuje také
catering, tedy jidlo, napoje a obsluhu stanku. Poskytuje nam
organiza¢ni podporu a ceny pro nejlepsi bézce v kategoriich.
Dulezita je pro nas zavod také propagace a marketing, ¢emuz
napomahaji socialni sité nemocnice se zna¢nym dosahem.
Vsichni dalsi organizatofi jsou dobrovolnici a cely vytézek
akce je vénovan na dobro¢inné ucely.

B Na zdvér nesmim zapomenout poloZit tu zdsadni otdzku,
kdy jste se rozhodl stdt hasicem?

(Smich...) Jednou po zavodech v Brné jsem zjistil, Ze jsem si
zabouchl kli¢e v auté. Stal jsem na ulici, byla mi zima, protoze
jsem byl oble¢en jenom na zavody. Vitbec jsem nevédél, co
mam délat, a bezradné jsem se rozhlizel kolem sebe. Najednou
§la kolem parta mladych klukd - hasici. Tak jsem se jich
zeptal, jestli by mi dokazali néjak pomoci. No, a za chvilku
jsem sedél v auté, byli to Sikovni chlapi a auto mi otevreli
béhem par minut. To mé hodné zaujalo a byl to ten hlavni
moment, pro¢ jsem se prihlasil do vybérového fizeni, uspél
jsem a pak samoziejmé doplnil odborné vzdélani a stal se
hasi¢em. Sport a studia na télovychovné fakulté byly skvélym
zakladem pro moji praci.

Letosni ro¢nik zavodu

Béhej s IZS startuje 30. srpna
ve Smetanovych sadech,

pfimo naproti hasi¢ské stanici.
Prihlaste se na www.behejsizs.cz.
Teince muiZete prispét také
prostfednictvim QR platby:
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Petrov nad Desnou:
Mala obec s velkymi plany

Petersdorf, Petrovice, Petrov, Petrov nad Desnou. Ve zménach nazvu obce béhem staleti
muZeme tusit, jak obci prochazela historie. V kronikach se také docteme, Ze obec nalezZela
kdysi davno k Sumperku, pozdéji k panstvi Velké Losiny nebo Vizmberk. Také vrchnost
se zde stiidala a vedle slavnych Zerotinti miZeme najit v kronikach napriklad Bocky
z Kunstatu, z jejichZ rodu pochazel kral Jiri z Podébrad. V nékterych epochach nebyl
Petrov samostatnou obci, ale naleZel k Rapotinu ¢i Sobotinu. Hranice katastru tvori
vétSinou reka, ale u zakladni Skoly Petrov staci par kroku pres silnici a jste ve Vikyrovicich
nebo prejdete most a stojite v Rapotiné. A pokud si myslite, Ze na konec¢né stanici Zeleznice
vystupujete opravdu v Sobotiné, o cemz se vas snazi presvédcit nazev stanice, tak vézte, Ze

jste porad v Petroveé nad Desnou a do Sobotina musite jeSté néjakou stovku metri pésky.

»Snazili jsme se zménit nazev stanice na Petrov kone¢na, ale
veskera na$e snaha byla marna, potvrzuje potiZe s orientaci
navstévnika starosta obce Bc. Radoslav Matousek. Teprve
od roku 2010 se miize projizdéjici navstévnik orientovat podle
ceduli, které oznacuji zacatek a konec obce. Od 1. ledna 2010
je totiz Petrov nad Desnou opét, a v8ichni mistni doufaji, ze
definitivné, samostatnou obci. Raritou je, Ze vznikl jako jedna
z poslednich v celé zemi po opakovaném referendu, kdy se
vyclenil ze spojeni se Sobotinem. Dalsi raritou je, ze se odpojila
obec vétsi, Petrov ma dnes pres dvanact stovek obyvatel, zatimco
Sobotin néco pres jedenact set. Pokud by ale nékdo ¢ekal, ze
osamostatnéni znamenalo néjaky rozkol a zlou krev, byl by
na omylu. Vedeni obou obci si uvédomuji, Ze jsou absolutné
propojené, a spolupracuji na tom, aby se jejich obyvateliim
zilo co nejlépe. Jsou soucasti Svazku obci tidoli Desné, ktery
byl ptivodné zaloZen, aby obnovil Zeleznici po povodnich
v roce 1997, ale dnes plni mnoho dalsich koordina¢nich roli.
Pan Radoslav Matousek je starostou Petrova od roku 2021
a od leto$niho ledna také predsedou Kvalifikované valné
hromady Svazku obci idoli Desné, ktera ma na starosti svazkové
gkolstvi. A protoze jak obec, tak i Svazek obci jsou jiz nékolik
let partnery Nemocnice Sumperk, je tim spravnym clovékem,
kterému jsme polozili nékolik otdzek nejenom o spolupraci
s nemocnici, ale i o rozvoji obce a celého regionu.

B Priijezd obci je v soucasné dobé ztizen zastdvkou na semaforech,
které jsou zde umistény z ditvodu stavebnich praci u silnice.
Co se v Petrové pravé nyni buduje?

Nase obec je zdsadné ovlivnéna silnici prvni tfidy s ¢islem
I/11, ktera kdysi byla hlavni spojnici z Prahy do Ostravy
a dale na Slovensko. I dnes je ale velice frekventovana a my
se snazime zajistit bezpecnost nasich obc¢ant a turistt, at jiz
jdou pésky, nebo jedou na kole. Proto postupné budujeme




Budova zakladni skoly v Petrove nad Desnou

cyklostezku a chodnik v navaznosti na stavbu, ktera jiz slouzi
a spojuje Rapotin s Petrovem nad Desnou pomoci nové lavky
a dale pokracuje az po kfizovatku u hasi¢ské zbrojnice. Tam
se chceme v budoucnu napojit a zdroven by tam mél také
vzniknout bezpec¢ny prechod pro chodce, hlavné pro déti
z matefské $kolky. Aktudlné budujeme cast cyklostezky
od obecniho ufadu po fotbalové histé. Cilem je obé ¢asti stezky
propojit a zcela vyvést dopravu cyklistt a pésich ze silnice
a zajistit bezpe¢nou jizdu cyklistti az do Sumperka. Realizace
nebude jednoducha, ¢eka nés stavba nové lavky, rekonstrukce
souc¢asného premosténi feky Merty a také vykupy soukromych
pozemkd, coz je vzdy nelehky tikol. Ve financovani si pomahame
zadostmi o podporu ze statnich i krajskych fondt, hledame
finan¢ni zdroje, kde se da.

B V minulosti potrdpily obec nicivé povodné, klima se evidentné
méni a daji se ocekdvat podobné uddlosti. Jak je obec na velkou
vodu pripravena?

Protipovodnova ochrana je pro nasi obec zasadni téma. Petrov
byl tézce zasazen povodnémi v roce 1927 a 1997. V zati loniského
roku nas zachranily preventivni snizeni hladiny nadrze Dlouhé
Strané a také nové vybudovana opatfeni na fece Desna. Nastésti
prestalo prset v nejkriti¢téjsi chvili, kdy voda uz v nékterych
mistech prekonavala nové postavené hraze. Ve spolupraci
s Rapotinem chceme pokracovat v protipovodiiovych opatfenich
tfeti etapou od soutoku Desné a Merty smérem na Velké
Losiny. V nejbliz$i dobé bude zahdjena prace na projektovani
a doufame v aktivni zapojeni Povodi Moravy, které md péci
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poldry a dalsi opatfeni na hornim toku feky Desné. Bez toho

SPOLECNE POMAHAME

soucasna opatfeni v obcich, kterd jsou stavéna na padesatiletou
vodu, nemuseji v budoucnosti stacit.

B Kdyz se navstévnik projede obci, vidi mnoho upravenych
mist. MiiZete zminit jesté dalsi uskutecnéné investice a také
plany do budoucnosti?

S vyuzitim dalsich dota¢nich zdrojti z Narodni sportovni
agentury a Olomouckého kraje jsme vybudovali viceucelové
hti$té u nadrazi v Petrové a s podporou Ministerstva pro mistni
rozvoj zrekonstruovali komunikace v Tereziné. Nasim obecnim
sttibrem je nase Skola, ktera stoji na hranici tf{ katastr,
v niz jsme opét zlepsili prostredi pro déti novym plynovym
vytapénim, elektroinstalaci a rekonstrukci socialniho zdzemi.
Kromé jiz zminéné kompletni cyklostezky mame v planu
zvelebit prostor stavajiciho parkovisté u obecniho uradu
a také prostor pred prodejnou Jednoty a panelového domu.
Na zvelebeni ¢ekaji $atny a celé zazemi fotbalového arealu.
Rekonstrukee se doc¢ka cely prednddrazni prostor v Petrové.
Jsme radi, ze diky iniciativé soukromého investora se buduji
parcely pro vystavbu rodinnych domi smérem k Terezinu,
coz muze znovu zvysit pocet obyvatel nasi obce.

B To jsou dosti rozsdhlé investicni plany. Kolik lidi se podili
na chodu a rozvoji obce?

(Smich...) Na obci jsem na plny tvazek ja, ¢tyfi administrativni
pracovnice a ¢tyfi pracovnici udrzby obce. Snazime se... Pomaha
mi i moje pfedchozi praxe, vystudoval jsem primyslovku a pak
pracoval v Sumperku na odboru dopravy. Pfi zaméstnani
jsem vystudoval na VS jesté socidlni pedagogiku. Poradim si
jak s technickymi a spravnimi agendami, tak i s komunikaci

pokracovdni na ndsledujici strané >
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v ramci obce i navenek. Vlastnim také opravnéni k fizeni
veskerych motorovych vozidel kromé motocyklu. Nejsme tak
velka obec, abychom si mohli dovolit specialisty naptiklad
v oboru stavebnictvi atd. V konkrétnich pripadech si na kratsi
dobu najimdme externi sluzby.

W Zivot v obci ale nejsou jenom investice....

Samoziejmé se také snazime podporovat spolecensky Zivot.
Poradame nejriznéjsi akce pro vetejnost, plesy, obecni slavnosti,
akce pro déti i se sportovnim zaméfenim. Mame také radost
z realizace projektu Petrovské studanky, coz je devitikilometrova
naucna stezka, kterd spojuje ¢tyfi znamé studanky v okoli
obce, upozornuje na vzacné rostliny a studanky nabizeji vodu
k osvézeni, a miiZe slouzit nejen ob¢antim obce, ale i turistim
a vSem, kdo maji radi ptirodu.

B Od letosniho roku stojite rovnéz v cele Kvalifikované valné
hromady Svazku obci iidoli Desné jako jeji piedseda. Jak je
tato pozice propojena se ,,starostovdnim® v obci?

Predsednictvi jsem prevzal po Mgr. Bohuslavu Hudcovi,
starostovi Rapotina. Kvalifikovand valna hromada se prioritné
stard o svazkové Skolstvi, které sdruzuje 5 obci svazku, Rapotin,
Petrov nad Desnou, Sobotin, Rejchartice a Vernifovice. Svazek
obci tidoli Desné ma primarné na starosti predevsim Zeleznici
Desnou a jeji fadné fungovani. V dopravé do Sobotina chceme
uskute¢nit urcité zmény v jizdnim fadu, predevsim rozsirit

vikendové spoje, coz souvisi s rozvojem turistického ruchu
v celé nasi oblasti. Spoluprace je ale mnohem $irsi a podilime
je zaloZeni svazkové $koly, pod kterou patti zakladni skoly
v Rapotiné, v Sobotiné a v Petrové, matef'ska skola v Rapotiné
a dvé matefinky v Petrové. Byli jsme druhou obci v CR, kde
svazkova §kola vznikla, a pfinasi nam to velké vyhody a flexibilitu
v umistovani zaki v jednotlivych zatizenich. Dopravu déti
do a ze $kol zajistuje nas skolni autobus.

B Se viemi obcemi svazku spolupracuje také Nemocnice Sumperk.
Jak tuto spoluprdci a podporu vnimdte?

Spoluprace s nemocnici probiha tspésné jiz nékolik let.
Finan¢ni podporu smétujeme predev$im do volnoéasovych
aktivit mladeze, zejména sportu. Z tohoto hlediska zvlasté
ocenujeme leto$ni pilotni projekt v materskych $koldch
s ndzvem Sportimécek, kdy Nemocnice Sumperk vybavila
vSechny nase $kolky cvi¢ebnimi sadami a nechala odborné
proskolit pani ucitelky, aby se mohly vénovat pohybovym
aktivitam déti alespon hodinu denné. Soudasti projektu jsou
i vzdélavaci videa a on-line podpora. V nejniz$ich ro¢nicich
zakladnich $kol pak bude nemocnice podporovat pohybovou
vychovu ve spolupraci s kvalifikovanymi trenéry. Stejnym
zplsobem realizuje nemocnice partnerstvi se véemi obcemi
svazku, coz povazuji za jedine¢ny projekt a velmi si této
spolupréce vazim.

Joanna Gonnor
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Kdyby ho nezlakalo rybareni, byl
by profesionalnim fotbalistou

Lovi trofejni kapry a vyrabi navnady, které znaji rybari po celé republice. Milan Kalous
pracuje uz Sestnactym rokem v nasi nemocnici jako technik medicinalnich plyni,
ale jakmile ma volno, miri k vodé. Se svym tymem letos vybojoval 2. misto na nejvétsi
kaprarské soutézi svéta — IBCC na Balatonu, ale kapry pritom zasadné neji. V rozhovoru
vypravi o tom, jak se z konicku stala soutézni disciplina, o kaprim jidelnicku i o tom,
proc si domti uz patnact let neprinesl jedinou rybu.

B Mohl byste se nasim ctendiiim krdtce predstavit - jakd je
Vase role v nemocnici a jak dlouho tady pracujete?

Jmenuji se Milan Kalous, pracuji tu uz $estnactym rokem
a naplni moji prace je instalace a udrzba medicinalnich
plynt. To je naptiklad kyslik, oxid dusny (znamy také jako
»rajsky plyn®) nebo oxid uhli¢ity. Kontroluji jejich ¢istotu
a tlak, aby bylo v§e pripraveno na provoz, a samoziejmé
opravuji, co je potteba.

B Kdy a jak jste se dostal k rybareni? Byl to konicek od détstvi,
nebo jste si k nému nasel cestu pozdéji?

Rybatit jsem zacal uz v détstvi, zaroven jsem se ale vénoval
i fotbalu. Nasi chtéli, abych délal spi§ ten sport, v§ichni mi
tikali, ze na to mam talent (fotbal jsem na stfedni $kole hral
i profesionalné). Bohuzel dvéma konickiim se ale na vyssi
urovni vénovat ned4, a ja jsem tihnul vic k tomu rybareni. Pak
jsem mél i nékolik traza, které mé poslaly do pred¢asného
sportovniho diichodu, a tak jsem fotbalu nechal Gplné a zacal
jsem se naplno vénovat rybariné.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Takze kdybyste se nerozhodl pro rybareni, byl by z Vds
profesiondlni fotbalista?

Kdybych se nerozhodl pro rybateni a kdyby nebylo téch
urazu, které mou sportovni kariéru pred¢asné ukondily, je
dost mozné, Ze bych se profesionalné vénoval fotbalu.

B Co Vis na rybareni bavi nejvic? Je to spis klid u vody, nebo
adrenalin p¥i soutéZich?

Je to rozhodné kombinace klidu i adrenalinu. Vénuji se
konkrétné lovu trofejnich kaprt, a ta moderni rybafina
je dnes uz opravdu daleko. Neni to jen nahazovani prutu
ze brehu, ale na soutézich napriklad zavdzime navnadu
na ¢lunu s elektromotorem i 500 m od bfehu. Nékdy prsi,
nékdy je ndm zima, sedime v blaté, jsou velké viny - to
je rozhodné adrenalin. Zaroven se ale jezdim i o vikendu

k vodé ,vyklidnit”

B Na jaké ndvnady chytdte? Je néjaké specifikum, co se tyce
kapri?

Ja si ndvnady sam pripravuji - mam i vlastni znacku Rebelbaits,
pod kterou je prodavam. Nemtizu samoztejmé prozrazovat
vyrobni tajemstvi (smich), ale jidelnicek kapra se sklada z rybi
moucky, travicich enzymi a podobné. Davam si zalezet na tom,
aby potom, co se kapr dobfe naji, mu to i dobfe travilo. Jsem
takovy ,,kapfi kuchar*. Suroviny objednavdm z asi 18 zemi,
napriklad z Norska, Francie, Anglie... A ano, nidvnada
na kapra je pomérné specificka, takze je pravdépodobnéjsi,
Ze na ni chytite spiSe toho kapra nez jinou rybu.

B Mdte néjaké oblibené misto, kam se vracite rybarit nejradéji?
Mam oblibené misto v blizkém okoli svého bydlisté, ale my
rybari o tom obecné neradi mluvime, protoze chceme tém
nas$im mistim zachovat co nejvétsi klid.

B Jak se z rekreacniho rybareni stane soutézni disciplina?

Je to dlouhad cesta. Rybateni je od mladi moje velkd vasen
a néktefi moji kamaradi to méli stejné. A tak jsme se domluvili,
Ze vytvorime tym a zkusime néjaké zavody. Porovname nase
schopnosti s jinymi tymy, tieba i z jinych zemi. Sli jsme
do toho a zacalo se nam dafit.

B To rozhodné. Letos jste se svym tymem vyhrdl druhé misto
na nejvétsi soutéZi v lovu kaprii na svété - gratulujeme! MiiZete
ndm pribliZit, jak to na takové soutézi chodi a jak se vliastné
rybaii v tymu?

Kazdy zavod ma samoztejmé svd pravidla. Vétsinou se ale
slozi tym tiiaz ¢tyf lidi a chytd se na ¢tyfi pruty. Praci mame
v tymu rozdélenou, protoze obsluhovat ¢tyfi pruty, kdyz si

Iy

jeden vyvazi treba téch 500 m daleko, je slozité.

Jak jsem tikal, mame ¢luny, na kterych vyjizdime na vodu.
Vybereme misto, kde si myslime, ze ten kapr bude nejlépe
prijimat potravu, kterou mu predkladdme, a pustime tam
navnadu. Prut pak zavezeme zpét na breh, kde ho dame

do stojanu. Jeden z nas jede tfeba takto zavézt navnadu, jiny
ma ,zdoldvacku® (zdolani kapra, ktery se chytil na navnadu)
a ten posledni hlida zbylé pruty.

Tahle konkrétni soutéz probihala tyden v kuse. To znamens,
ze lovime i v noci. Jak jsem mluvil o té technice — dnes uz
mame signalizatory (nebo taky pipaky s priposlechem), coz
je zafizeni, které nas upozorni, kdyz mame zabér. Takze si
v noci muzeme jit i na chvili lehnout.

Samoziejmé je dulezité mit dobry tym. Musime se na svoje
partaky spolehnout, za ten tyden, co tam jsme, nesmi prijit
zadna tymova ponorka, a také to musi byt vsechno zkus$eni
rybari. Kdyz je ta ryba velka (nejvétsi kapr uloveny letos
na soutézi na Balatonu mél 35 kg), je potfeba nejen fyzické
zdatnosti, ale i néjakych zku$enosti a schopnosti k tomu ji
prekonat.

Kdyz kapra vytahneme, zavold se rozhod¢i. Ryba se peclivé
zvazi a zapiSe, pocitaji se pouze ryby, které maji 10 a vice kilo.
Po tydnu vyhrava zjednodusené ten tym, ktery ma nejvétsi
nachytanou vahu. My jsme nachytali celkem 585 kg bodované
ryby, kdybychom poc¢itali i ty mensi, nebodované, mohlo
by to byt néco kolem 1 300 kg. Posledni den soutéze jsme
byli rano dokonce prvni, takze to byl stres, jak to dopadne.
Nakonec nas prekonal tym také z Ceska, ktery mél o 11 kg
vic (to je tak ten jeden kapr). Zajimavosti je, Ze na tfetim
misté byl téz tym z Ceska. TakZe zijeme rozhodné v republice,
kde je velmi velkd konkurence (smich).

B Staci jeden clovéek na 35 kg kapra?
Staci. Jak jsem fikal, je to kombinace fyzické sily, zku$enosti
a dovednosti.

B Na soutézi IBCC byli iicastnici z vice nez 20 zemi - Kazachstdn,
Vietnam, Anglie, Norsko... Jste tam v kontaktu s ostatnimi
Ano. Shodou okolnosti jsme na této soutézi méli misto pravé
vedle Kazachstancu, byli to super chlapi. Dokonce jsme
zustali v kontaktu a planujeme, Ze se navstivime. Zaroven
my Cesi a Slovaci drzime hodné spolu, i kdyZ jsme tam
vlastné konkurenti. Letos jsme tfeba pichli ¢lun a potfebovali
jsme ho zalepit, a kluci z Ceska, ktefi byli zhruba 30 km
od nas, nabidli, Ze sko¢i do auta a dovezou nam, co budeme
potiebovat. Byli skvéli.

B Co pro Vds osobné ten tispéch znamenal? Byl to splnény sen?
Rozhodné. Je to odména za nasi pili, za ty stovky, mozna
tisice hodin stravenych v dilné, kde vyrabim navnady. Soutéz
za$tituje Fishing & Hunting, cozZ je rybarska televize. Méli
jsme tam nékolik rozhovord, byli jsme v televizi, vysly o nas
¢lanky na internetu. V soutéZi je zainteresovanych i spousta

- ndm rybafim - znamych osobnosti... Byl to rozhodné
velky zazitek.



Nejim. Dokonce ryby nejim viibec, nechutnaji mi. Rybatim
stylem ,,chyt a pust®, takze jsem 15 let domt zadnou rybu
nevzal. Délam to opravdu jako konicek, dokonce i na Vanoce
toho kapra kupuji v rybarné.

Je to krésn)'f kom’(:ek f’:lovék ale musi mit v sobé »Néco
v blaté, nekdy prsi a je zima. Zakladem je mit rybarskou
povolenku, takze si urcité¢ musite udélat rybarské zkousky,
kde se naucite co a jak. Ddl uz se dneska vsechno doctete
na internetu nebo vam ohledné nédvnad poradi v obchodé.
Pak uz stadi jen koupit néjaké zakladni vybaveni a vyrazit.

Rozhodné neporadek. Ni¢ime si posledni kousky prirody, je
to priSerné. Hlavni zasada, kterou hldsam, je: ,,s ¢im k vodé
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ptijedes, s tim bys mél i odjet. Druhd véc je hluk - ¢lovék si
jede k vodé odpocinout, a ptijedou tam mladi kluci s velkymi
reproduktory, pusti hudbu nahlas, délaji kraval. To také v té
ptirodé neni dobre. Treti §patna stranka je alkohol. Nékdo
s tim alkoholem na rybach prosté neumi zachazet. Ja si obcas
také néco dam, ale je rozdil jet na ryby a u toho se napit,
anebo se jet opit a u toho si trochu zarybafit.

Jeden kricek jesté je. A to mistrovstvi svéta v lovu kapri,
kde je opravdu uz jenom 100 nejlepsich tymt z celého svéta.
To se kona pristi rok ve Spanélsku. S tymem tam jedeme
a chtéli bychom se samozfejmé co nejlépe umistit. Uz ted
se za¢iname pripravovat — zjistujeme si detaily, tipy, jak se
co nejlépe pripravit na $§panélské kaprateni, a samoziejmé
$panélské podnebi. Tak nam drzte palce!

Tym Rebe[ba|ts CZ, zleva: Roman Dvorak, Milan Kalous, Roman Smycek
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Citila jsem se videna, vnimana
a respektovana - jako zena
| matka

Zhruba kaZdé ¢tvrté téhotenstvi konéi v Ceské republice cisaiskym Fezem. Ne
viechny cisaiské Fezy jsou ale stejné. Cim dal vice se nap¥i¢ porodnicemi pFistupuje
k takzvanému ,laskavému" cisarskému rezu, ktery také vystihuji slova jako jemny,
Setrny nebo respektujici. Jeho cilem je priblizit prozitek z narozeni miminka co nejvice
prirozenému porodu, i kdyZ je nutna briSni operace. U laskavého cisairského rezu se
Zena neuspava, je pri védomi a aktivné se porodu ticastni.

I v nadi porodnici se snazime ke kazdé rodiéce pristupovat
individudlné, vyslechnout si a respektovat jeji prani
a predstavu o pribéhu porodu. Proto nas tési, Ze se s vami
miizeme podélit o zkusenost maminky Denisy, ktera si preje,
aby kazdd Zena védéla, Ze i cisafsky fez mtize byt krasny,
hluboky a laskavy. A Ze ma smysl mluvit o svych pfanich
- protoze nékdy si staci jen Fict... a dvefe se oteviou.

»Pivodné jsem chtéla rodit ve Fakultni nemocnici v Ostravé
- pravé kvtli moznosti laskavého cisarského fezu, protoze
jsem védéla, Ze v mém okoli se tento zptusob zatim nenabizi.
Néco mi ale fikalo, Ze bych to méla zkusit vykomunikovat
i tady v Sumperku, kde madm dtvéru a bliz${ zdzemi. A vite

co? Podatrilo se, fikd Denisa, kterda v pondéli 30. ¢ervna
privedla v nasi porodnici na svét dceru Julii.

Laskavy cisafsky fez ma nékolik aspektii a nékolik z nich se
snazime v nasi porodnici dodrzovat vzdy, kdyz to prtibéh
porodu umozni. ,Standardné nabizime maminkdm moznost
doprovodu partnera ¢i jiné blizké osoby i k cisarskému fezu.
Pokud se na to tatinek neciti, mize na miminko pockat
v predsali a poté jej doprovodit na oddéleni Sestinedéli,*
popisuje MUDr. Karel Huml, primaf gynekologicko-
porodnického oddéleni. Samoziejmosti je také okamzity
kontakt ktize na kuzi, tzv. bonding, ihned po narozeni
miminka, stejné jako je tomu u spontanniho porodu. ,Pokud



je to mozné, novorozenec je prilozen ptimo na hrudnik matky,
coz podporuje jejich vzdjemnou ranou vazbu a prispiva
k lepsimu zahdjeni kojeni a zpracovani zazitku z porodu
jak pro maminku, tak i pro miminko. Pokud zdravotni
stav maminky neumoznuje okamzity bonding, nabizime
tzv. zastupny bonding s tatinkem, ktery probiha v klidném
prostredi novorozeneckého tseku,“ dodava primar Huml.

Dalsim z aspektu respektujiciho cisafského fezu je aktivni
zapojeni rodicky do procesu vybaveni miminka z délohy.
S timto pranim jsme se az do konce ¢ervna nesetkali, nicméné
jsme na néj byli pfipraveni. ,Pani Denisa se mi se svym

ZE ZAKULISI NEMOCNICE

pranim svéfila priblizné okolo 20. tydne téhotenstvi. Zminila,
ze vnima velmi dobrou povést nasi porodnice a soucasné
by si ptala, abych u jejiho porodu byl ja osobné. Prioritou
pro ni ale bylo prozit si laskavy cisarsky fez a méla obavy,
zda jejimu prani vyjdeme vstfic. Ve jsem komunikoval
s primarem Humlem, ktery ihned souhlasil, a ja byl rad,
ze miizu pacientce predat dobré zpravy. S blizicim se
terminem porodu uz jsme jen fe$ili posledni detaily jeho
prabéhu,” popisuje MUDr. Michal Prochédzka, zastupce
primare gynekologicko-porodnického oddéleni.

,Diky vstticnosti a otevienosti MUDr. Prochazky a pana
primatre MUDr. Humla jsem prozila néco, co povazuji za jeden
z nejvétsich dart svého zivota. Méla jsem jedine¢nou moznost
vytdhnout si své miminko z délohy sama - samozfejmé
pod bezpecnym vedenim lékait. Po porodu nasledoval
okamzity a nepferusovany bonding, miminko ztstalo
na mém hrudniku, Zadné oddélovani, zddné zbyte¢né zasahy,”
popisuje pribéh porodu maminka Denisa. Také dodava,
ze se cely porod odehraval v klidné atmosféfe plné ucty
a lidského pristupu. ,Lékati i veskery dalsi personal vytvorili
prostor, kde jsem se citila vidéna, vnimana a respektovand
jako Zena i matka. A to vSe v porodnici, kde se tento typ
porodu standardné nedéla - ale kde byli ochotni naslouchat
a umoznit vyjimeény zazitek.”

»Snazime se zenam vychdzet vstfic. Ve jim
vysvétlujeme a probirame spole¢né jejich prani, ktera se
snazime respektovat. Samoziejmé to nesmi ohrozit maminku,
miminko ani personal,“ dopliiuje MUDr. Karel Huml.
Na zavér Denisa podékovala celému tymu, ale predevsim
MUDr. Prochazkovi a primafi MUDr. Humlovi - za ochotu,
divéru a lidskost. Diky jim dvéma si dle jejich slov odnesla
zazitek, ktery zménil vSechno.
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Rikali mi, ze jsem utekl
hrobnikovi z lopaty

Z banalniho nachlazeni se béhem nékolika dnti stal boj o Zivot. Panu Hurnykovi,
aktivnimu a pracovitému muzi, se nahle zhorsil zdravotni stav natolik, Ze musel byt
hospitalizovan na jednotce intenzivni péce. Diagnoza? TéZka chripka typu A s akutnim
respiracnim selhanim a selhavajicimi ledvinami. Diky véasnému zasahu zachranari,
Spickové péci ve FN Olomouc a nasledné 1é¢bé v nasi nemocnici se mu vSak podarilo
sutéct hrobnikovi z lopaty*. O sviij pribéh se rozhodl podélit, aby vyjadril vdécnost vSem,
kteri mu pomohli vratit se zpét do zivota.

Jmenuji se Rostyslav Hurnyk, je mi 55 let a pracuji jako
vyrobce a montér plastovych oken. Jsem zvykly na pohyb,
moje prace neni zadné sezeni za stolem - a moznd pravé to

mi nakonec zachrdnilo Zivot.

Vsechno zacalo pomérné nendpadné. Zhors$ené dychani,
zvy$ena teplota — vypadalo to jako obycejné nachlazeni.
V dtery jsem $el ke svému praktickému lékari, ktery mé
poslal na rentgen plic. Vysledky mély prijit v pondéli. Jenze
do pondélka jsem uz doma nevydrzel... Manzelka byla cely
tyden na navstévé u své rodiny, a tak mé prisel v sobotu
zkontrolovat kamarad. V tu chvili uz jsem na tom byl dost

$patné — slaby, zadychany, prosté $lo poznat, Ze néco neni
v poradku. Kamarad zavolal sanitku. Zachranafi mi dali
kyslikovou masku a zméfili saturaci — méla jen 20 %. Ani si
nepamatuji, jak mé vezli do Fakultni nemocnice v Olomouci.
A uz viibec ne ptijeti na jednotku intenzivni péce.

Na JIP m¢é pfipojili na mimotélni obéh. Mél jsem chfipku
typu A, ktera napadla plice, a k tomu mi selhavaly ledviny.
Nemohl jsem dychat sam, takze mi museli udélat tracheostomii.
Dva tydny jsem byl v umélém spanku a zil vlastné jen diky
pristrojam.



Kdyz mé po dvou tydnech zacali probouzet, nechali moji Zenu,
aby mi pfinesla fotografie rodiny. Nalepila mi je na sténu. Kdyz
jsem se probudil, prvni, co jsem vidél, byla moje manzelka.
Sedéla u mé, drzela mé za ruku a fikala: ,Neboj, jsem u tebe.“
A pak jsem vidél pravé ty fotky - moji Zenu, syna, snachu
a malou vnucku. To mi dalo silu bojovat - rodina. Bez ni bych
to nezvladl. Po probuzeni jsem nemohl mluvit a dokonce
ani psat. S manzelkou jsme se proto pokouseli komunikovat
pomoci tabulky s pismenky. Bylo to tézké obdobi.

Po néjaké dobé jsem si prdl, aby mé prevezli do $Sumperské
nemocnice - bydlime pobliz, takze by za mnou manzelka
mohla jezdit ¢astéji. Pfesun se podaril a ja jsem se ocitl
na oddéleni nasledné intenzivni péce v Nemocnici Sumperk,
kde jsem byl vice nez mésic.

Zdravotnici mi nékolikrat rekli, Ze jsem ,,utekl hrobnikovi
z lopaty*. Ze se divi, jak jsem se z toho dobte dostal. A ze
kdybych nemeél fyzicky zdatné télo, nejspis by to dopadlo
jinak. Ja nepiju, nekoufim a moje prace mé udrzuje v kondici.
Mozna i proto jsem se ve ¢tvrtek a v patek jesté pohyboval

v praci, i kdyZz uz se mi tfeba haf dychalo. Ale nic, co by
¢lovék hned povazoval za vazné.

PRIBEH PACIENTA

Zacal jsem rehabilitovat. Nejprve jsem chodil uvnitf
po oddéleni s choditkem, protoZe ven by to tehdy - v bfeznu
- kvtli chladnému pocasi a mym plicim nebylo vhodné.
Po propusténi mé jesté mésic navstévovaly sestticky z domaci
pé¢e MAPO home care. Pomahaly mi s [é¢bou dekubita
na nohdch, rehabilitaci i konzultaci ohledné tlaku. Jezdily
ob den, a ja za to moc dékuji.

Stale beru léky, obcas se zadychavam, kolisa mi tlak a musim
nosit stahovaci puncochy. Lékati fikali, ze potrva ptiblizné
pul roku, nez se télo uplné vzpamatuje. Ale ja uz vim, Ze to
zvladnu.

Chtél bych moc podékovat véem, kdo mi pomohli. Zachranné
sluzbé, ktera mé odvezla do FN Olomouc, lékaftim a sestram
jak v Olomouci, tak u nas v Sumperku. Mél jsem $tésti
na uzasny personal — velmi rad bych jmenovité podékoval
vedouci sestte Minaiové, panu primati Ciklovi, ale i viem
ostatnim, se kterymi jsem se setkal. Byli nejen odbornici,
ale i lidsky velmi vstficni, mili, porad se usmivali, a i kdyz
mi bylo nejhut, neustale mi opakovali, Ze to bude dobré.

Po ukonéeni hospitalizace jsem se do nemocnice vratil —
tentokrat uz jen na navstévu. Chtél jsem se podivat na vSechny,
kdo mi zachranili zivot, a podékovat jim osobné.

NEMOCNICE
SUMPERK

| vy mUzete spojit
praci s poslanim

PRIDEITE
SE K NAM.

Podpora profesniho vzdélavani

z

a rekvalifikace je pro nds
samozrejmosti.

www.kariera.nemocnicesumperk.cz
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Za kulturou do nemocnice?!

yeev

Klasternich hudebnich slavnosti. Festival, ktery do regionu
pravidelné privazi $pickové hudebniky, k nam letos zavital
hned dvakrat.

Prvni koncert se odehral v neobvyklém, ale velmi pfijemném

prostredi sklepnich prostor zrekonstruovaného pavilonu
byvalé chirurgie. Predstavila se zde Cimbdlka CML, ktera
pfinesla nejen energii lidovych tént, ale také dobrou naladu.
Nechybélo ani drobné obcerstveni a kot vina, takze se
z koncertu vyklubalo milé a pratelské odpoledne.

Zhruba o mésic pozdéji jsme privitali dal$i hudebni hosty
- v kongresovém sale vystoupili mladi akordeonisté Duo
Absoluto. Dva talentovani hudebnici, Martin Kot a Viktor
Stocker, predvedli pisobivé vystoupeni, které v sobé spojilo
tradici i moderni vyraz.

Dékujeme festivalu Klasterni hudebni slavnosti za krasné
hudebni zazitky a té§ime se zase pristé!
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Z pacientky posilou tymu
revmatologicke ambulance

Prvni priznaky revmatoidni artritidy (bolesti a oteklé prsty na rukou) se zacaly
u pani Kasikové projevovat, kdyz ji bylo 17 let. ,Bylo to v roce 1989 a zdravotni
péce byla na zcela jiné irovni nez dnes. Témér rok trvalo, nez jsem se dostala
ke specialistovi — do revmatologické ambulance MUDr. Klary Sirové v Ostravé, kde mi
byla diagnostikovana revmatoidni artritida a v 18 letech mi byl z dtivodu zavaZnosti
onemocnéni priznan invalidni diichod nejvyssiho stupné,” vzpomina Regina KasSikova.

V roce 1994, po narozeni dcery, se zdravotni stav pani
Kasikové rapidné zhorsil. O rok pozdéji se stala pacientkou
MUDr. Dagmar Galatikové v nové oteviené revmatologické
ambulanci v Bruntalu. ,.V pribéhu let jsem uzivala vSechny
mozné dostupné 1éky a podstoupila nékolik zavaznych operaci
vymény drobnych kloubi na rukou a nasledné i zdkroky
na nohou v prazském Motole. Moje onemocnéni s sebou

neslo zmény a deformace na hornich i dolnich konéetinach
a k artritidé se ¢asem pridaly jesté komplikace ve formé tézké
osteopordzy, které mé nékolikrat na pomérné dlouhou dobu
upoutaly na lazko,“ dodava Regina Kasikova.

Velka a zdsadni zména k lep§imu nastala az s nasazenim
biologické 1é¢by v roce 2008. Po celou dobu pani Kasikova
dochézela do ambulance v Bruntalu, kde diky dlouhodobé
a pravidelné 1é¢bé navdzala pratelsky vztah se sestfickou
Michaelou Balonovou, kterd tam pusobi od samého zacatku,
tedy vice nez 30 let.

,V roce 2024 jsme do ambulance hledali administrativni
vypomoc a vzhledem k tomu, Ze zdravotni stav pani Kasikové
byl stabilizovany, ambulanci velmi dobte znala a cely tym ji
byl blizky, domluvili jsme se na obc¢asné spolupraci, ktera se
vyvinula v pravidelnou pracovni dobu, vysvétluje sestticka
bruntalské ambulance Michaela Balonova. ,,Z divodu plné
invalidity jsem nikdy nepracovala a tuto oblast zivota jsem
neméla naplnénou. Prace v ambulanci mé velmi bavi, napliuje
a dodévd mi zivotni energii,“ dodava pani Kasikova.

Je potteba zminit, Ze diky velkému pokroku mediciny, biologické
lécbé a véasné diagnostice uz nastésti k tak zavaznym deformitam
konéetin dochazi v mnohem mensi mife. A proto i pfitomnost
pani Kasikové ptisobi na pacienty ambulance velmi pozitivné,
dodéva jim optimismus a mnohdy také pocit uvédoméni
si a pfehodnoceni miry zavaznosti jejich vlastnich obtizi.
Spolupraci si pochvaluje cely tym ambulance, ktery se diky
pritomnosti Reginy Kasikové miize vénovat ¢isté odborné
pracovni naplni.



NASE TEMA

Ochrana
proti slunecnhimu zareni

Ochrana pred slunec¢nim zarenim je dnes velké téma. Jedni jsou zastanci vysoké celorocni
ochrany, jini zarputilymi odptirci. Nékdo tvrdi, Ze jsou SPF pripravky toxické, jiny zase
doporucuje se mazat kokosovym olejem. Co na to tedy rika véda?

Jak se vyznat mezi vSemi témi pojmy? UVA, UVB, SPE...
Ultrafialové (UV) zafeni je slozka slune¢niho svitu. Nejcastéji
se setkdvame s pojmy UVA a UVB zafeni.

UVA(dlouhovlnné):

@ pusobi na hlubsi vrstvy pokozky

@ pusobi na nds celoro¢né, v 1été i v zimé

@ pronika sklem, takze na nds ptisobi i uvnit#
(napt. za oknem nebo v auté)

@ urychluje znamky starnuti — vznik vrasek
a pigmentovych skvrn

@ podili se na vzniku rakoviny kiize

@ tvoricca 95 % UV spektra

UVB (kratkovlnné):

@ pusobi na vrchni vrstvu kiize

@ stoji za tvorbou vitaminu D

@ zpusobuje spaleni kuze

@ neprochdzi sklem, v zimé je slabsi
(nejsilnéjsi v 1été kolem poledne)

@ odrazi se od snéhu, proto pozor i v zimé
napriklad na horach

@ podili se na vzniku rakoviny kiize

@ tvoiicca5 % UV spektra

Ochrana proti UVA zafeni byva vyjadfovana zkratkou PA
(protection grade of UVA) a na obalu vyrobku jej vyjadfuje
symbol +. Téch mize byt 1 az 4.

Ochrana proti UVB zafeni je oznac¢ovana jako SPF (sun
protection factor) a na obalu vyrobku ji vyjadfuje ¢islo
za touto zkratkou. To byva v rozmezi 1-50.

Idealni je volit pripravky s tzv. $irokospektralni ochranou - ty
chrani proti UVA i UVB.

Jsou opalovaci krémy toxické?

Krémy s SPF rozhodné toxické nejsou. Veskeré kosmetické
ptipravky na nasem trhu podléhaji prisné regulaci, a produkty
s toxickymi latkami se tak do prodeje nedostanou.

A jak je to s tim kokosovym olejem?
Prirodni oleje - kokosovy, olivovy, malinovy apod. zadnou
ochranu proti slune¢nimu zateni neposkytuji.

Zavérem...

Slune¢ni zafeni ma na lidsky organismus pozitivni i negativni
ucinky. K ochrané pred UV zafenim je tieba, stejné jako
ke vSemu, pristupovat se zdravym rozumem a racionalné.
Komplexni ochrana zahrnuje nejen vybér spravného pripravku,
ale také ochranu odévem, pouzivani bryli s UV filtrem a vyhybani
se pfimému polednimu slunci. Kazdodenné by se méli pred
sluncem chrénit predevsim lidé se svétlym fototypem a ti,
kdo travi vét§inu dne venku.

V nasi lékdrné probihaji po celé prazdniny akce na vétsinu
opalovacich pripravka. Tak se zastavte, nas$ persondl vam
s vybérem ochotné poradi.
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MUDr. Miroslav Musilek:
Rozhodnuti stat se pediatrem
Jsem nikdy nelitoval

Na studia mediciny nastoupil Miroslav Musilek na radu tatinka, ktery pracoval jako
soustruznik. Nikdo z rodiny se pred nim medicinou nezabyval. Maminka byla v domacnosti
a pozdéji pracovala jako prodavacka. Starsi sestra vystudovala prirodovédeckou fakultu. Chtél
byt lesnim inZenyrem, ale tatinkovu radu ,doktor se uZivi vsude" si vzal k srdci. Po absolvovani
gymnazia se rozhodl pro studium mediciny a nastoupil na lékarskou fakultu v Brné. Kratkou
praxi absolvoval ve VySkove, pak se oZenil a premistil na Sumpersko, kde pevné zakotvil.
Lékarskou kariéru zavrsil na pozici primare détského oddéleni, kterou zastaval témeér dvacet
pétlet. Prim. MUDr. Miroslav Musilek je aktivni i po odchodu z primariatu. Pracuje na Castecny
uvazek v nasi nemocnici a také v Laznich Bludov, kde se 1é¢i obezita mladych lidi.

B Vzpomenete si na Vase rozhodovdni o budoucim odborném
smeérovani? Co Vds privedlo pravé k détské mediciné?

Na pocatku to nebylo uplné cilené rozhodnuti. Fakulta méla
v dobé mého studia tfi vétve. V§eobecné lékarstvi, pediatrie
a zubni Iékaf'stvi. Dostal jsem se na détské lékaf'stvi a na néjaky
¢as jsem zatouzil po kariéfe détského chirurga. Ale nakonec
jsem pevneé zakotvil v klasické pediatrii a nikdy jsem nelitoval.

B Jaké byly zaédtky Vasi lékarské praxe?

Vystudoval jsem medicinu v Brné, ale moje prvni praxe byla
ve Vyskové. Moc rad vzpomindm na tehdejsiho primare
MUDr. Jakubicka. V jeho pristupu k mladym lékartim nehrala
roli jen medicina, ale i ur¢ita vychova a kulturni rozhled. Kazdy
den jsme zacinali spole¢nym sezenim u kavy a rozpravou
o zélezitostech mediciny, ale také o vécech bézného Zivota.
Mluvili jsme o vefejném déni i o soukromych vécech. Doba
nebyla tak uspéchand a tato setkdni pomahala i k dobrym
vztah@im na pracovisti. Ale musel jsem samozfejmé také
na rok na vojenskou sluzbu, kterou jsem absolvoval na Sumaveé
ve Vimperku.

W Jaké okolnosti Vds ptivedly do Sumperka?

To je dosti jednoduché. Manzelka, byt, pohrani¢ni ptiplatek
(smich...). Dnes to asi zni trochu legra¢né, ale v té dobé
dostat byt a jesté vylepSeny prijem diky praci v pohranici,
byla docela dobra motivace. Z dnesniho pohledu je to uz asi
tézko pochopitelné.

W Vzpomenete si na lékavské zaldtky v Sumperku?
Nastoupil jsem na détské oddéleni v nemocnici. Ale jako mlady
doktor jsem byl vysilan na rtizné zastupy na obvody. Nejc¢astéji

smérem na HanusSovice, Jindfichov a Staré Mésto. Jezdil jsem
s kolegy MUDr. Motackem a MUDr. Adamem. Rozvazela nds
rano sanitka a odpoledne nas zase vezla zpatky. Obvody byly
docela rozsahlé, déti bylo mnohem vice nez dnes. Také jsem
dva roky vykonaval praxi na obvodé v Libiné. Vzdy jsem ale
chtél pracovat na ltizkovém oddéleni a od roku 1981 jsem se
stal zastupcem primare. V ¢ele oddéleni tehdy stal skvély lékar
a uzasny ¢lovék prim. MUDr. Vladimir Bukva. Byla radost
pod nim pracovat a ucit se od ného.



B Velky zlom nejenom do mediciny piinesl listopad 1989. Byly
zmény citit i v Sumperku?

Ur¢ité ano. Otevrely se nové moznosti jednotlivetim i celym
lékarskym zatizenim. Mohl jsem si naptiklad domluvit staz
na détském oddéleni v australském Perthu. Mél jsem moznost
pracovat s profesorem videnské kliniky na détské intenzivni péci
a také v némeckych nemocnicich. Zména nastala i v moznostech
nakupu a potizeni pristrojového vybaveni. Nové jsme méli
ptistup k zapadni literature a veSkeré spolupraci se svétem.
Bylo to velmi motivujici. Na druhé strané jsem presvédcen,
Ze jsme na tom nebyli zase tak plné $patné ani pred rokem
1989, v ramci tehdejsich moznosti.

B Ty ale byly evidentné dosti omezené...

Nejvétsi problém byl v té dobé s nakupem zapadnich pristroju.
Pro samotnou nemocnici nebyl ndkup mozny, protoze nebyla
opravnéna nakupovat za devizy. Obchdzeli jsme tedy mistni
podniky, které vyvazely na zapad, a ty ndm vyznamné pomobhly.
Potykali jsme se s dosti velkou novorozeneckou umrtnosti,
to jsme chtéli zménit. Podatilo se nam to diky spolupraci
s Velamosem, ,,Eternitkou® ¢i MEZem Postielmov. Nakoupili
pro nas ventildtory, monitorovaci techniku a vyhtivana ltizka,
coz byl tehdy nadstandard. Diky tomu se ndm podatilo splnit
tehdejsi ,,zavazek™ snizit umrtnost novorozenct pod 10 promile.

P/

Foto z archivu MUDr. Musilka

Z HISTORIE NEMOCNICE

Nakupy nebyly jednoduché, ale kdyz se podatilo, byla to
motivace pro lékare i sestry na celém oddéleni. Mohli jsme
zachranit zivoty déti, které by dfive nemély $anci na preZiti.

B Kdyz srovndte dnesni détskou medicinu a promitnete si Vase
zacdtky. Kam se posunulo détské lékaistvi od té doby?

Samotné détské lékarstvi udélalo obrovsky pokrok ve vsech
jiz zminénych smérech. A samoziejmé medicina celkové.
Zuzila a zkvalitnila se odbornost, v tom jsme svétova Spicka.
Dokazeme pomoci pacienttim a zachranit ty, kdo by pted par
desitkami let neméli viibec nadéji. Co ale z mého pohledu
vazne, je celkova koncepce mediciny. Nemame dostatek
lékar v prvni linii. Zkomplikovalo se postgradudlni studium,
hlavné pro Zeny neni systém vtibec pratelsky. Drivéjsi systém
mi prisel dobry, velmi prakticky, pti stazich jsme se dostali
ke konkrétnim ¢innostem. Druha atestace v Praze tedy byla
pékny ,,narez’ ale rad na to vzpominam. Celkové byla medicina
v ramci okresu i kraje vice koordinovana. Primar byl zaroven
tzv. okresni odbornik, z jeho pozice byly fizeny i sluzby,
v nemocnici se stidali praktici z terénu. Odbornik mél v gesci
i seminare, metodickou podporu a pomoc. A o uroven vyse
mél stejnou pozici krajsky odbornik. Soudrznosti pomahaly
irazné spolecenské akee, vyjezdy celych oddélent, které mély
odbornou i spolecenskou ¢ast. Doba nebyla tak uspéchana.
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7. NASI POSTY

Kazdy mésic nam od pacientd dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
posStou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v naSem Magazinu.

~ ) N

Dobry den,

rada bych vyjadrila pochvalu a obrovské podékovani vasi
porodnici. Nejprve patii velké diky pani Ani¢ce Holinkové.
Pfednaska, plavani a prohlidka porodnice byla skvéla! Pani
Holinkova odpovédéla na véechny moje dotazy, tim mi pomohla
se 1épe pripravit na pfirozeny porod a citila jsem od ni velkou
podporu. MUj prvni porod skon¢il akutni sekci, proto pro mé
bylo dulezité se lépe psychicky i fyzicky pfipravit na ptirozeny
porod. Dalsi obrovskou podporu a porozuméni mym pianim
jsem dostala od pana priméare Humla. Také mu patfi velké diky!
Vzdy se mnou v$e citlivé probral. To nejvétsi diky patii porodni
asistentce Terce Smyckové. Byla tam pro mé celou dobu, kdyz
jsem ji potfebovala. Nabizela mi rtizné varianty ulevy, at uz
naparku, mi¢ ¢i Zebfiny, nechala si drtit ruku a byla mi velkou
oporou. Dal$i podékovani patti celému oddéleni Sestinedéli,
détskym sestfickdm a lékartim. Muj syn mél naro¢néjsi start
a dostal prvotfidni péci. Vase porodnice nabizi spoustu sluzeb,
at uz plavani, cviceni, pfednasky, kineziotaping a dalsi. Ja sem
je moc rada vyuzila a diky tomu jsem se dokdzala 1épe pripravit

na nas krasny porod. Moc vam vem dékuji.

Spokojena maminka Eliska se synem Martinkem

- N

Vazeny pane doktore,

rad bych Vam touto cestou podékoval za finan¢ni ptispévek, diky
kterému jsem si mohl pofidit novy invalidni vozik Offcarr Eos.
Tento vozik mi vyrazné usnadnuje kazdodenni fungovani - je leh¢i,
potfebam. Diky nému se mohu vénovat vSem béznym ¢innostem,

vcetné prace a sportu, ¢ehoz si nesmirné vazim.

Podpora ze strany nemocnice pro mé ma velky vyznam. Vazim si
jinejen jako pacient, ale také jako zaméstnanec a sportovec. Vozik
a dalsi formy podpory mi pravidelné pomahaji i pti trénincich
a zavodech. Jsem hrdy na to, Ze mohu reprezentovat nemocnici
v paralympijskych disciplindch na mezinarodnich i domécich
soutézich.

Jesté jednou Vam dékuji za duvéru, vstiicnost a dlouhodobou

podporu.

Dusan S¢ambura
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PRO CHYTRE HLAVY

T K LEZTRASIKAV I NY ZETD
| R ANOBURAIKIUBTECHY K I CAR
C YNJ ARKUROTETUBTOTI EEA
OV I NI1T I AYRLLDULVLZPI
T JDSALTASTESTHR ROGTENY
V.1 RN K I T I EAUOUPNTR RR RKI
AT AOLASANTR RSOTI I VPN
R AKUINOAADU B ZTSOTKRE
AVVZNTRLTEBI I TTTZKT®O!/L
K O A E T UI KI NV AKAVR RSO
S RZCBPCTNNLANAOTTUPK
| F AVUEAHTI V I ENI I AES
N1 NSRKNULTLGCMTVETRUTKA
HS KSETTITAHOUTHIMEKT.L
O AASCHD YCHLMPOLMZTOWU
HZVPRAPORTCIIKSVAGTR RK
B ROSKTEVR R F U KTOS A |
[ T S ONDAHA Z AT ENZKAM
Slova k vyskrtnuti:

AKTOVKY, APERITIV, ATLAS, BEDRNIK, BRILIANT, BROSKEV, BRUSLE, CELER, CIROST, ESTROGEN, FRUKTOSA,
HLINITAN, HROCH, CHERUBINI, INDIANI, KAOLINIT, KARBONAR, KARDINAL, KATI, KMIH, KOLONISTA,
KRAJNY, KURE, KVANTUM, LASA, LEZT, LIDR, LIJAK, LOGO, LSTI, MASA, MIKULAS, MOLO, NEBE, NOUZE,
OHBI, OHNISKA, OLEAT, ORLICE, OVIN, PARIL, PRAPORCIK, PROSPEKTOR, PRUTY, PUSKA, RACI, RVAC, SETI,
SLECH, SOUCIT, SVAH, SKOLENTI, SPRT, TOCIT, TRASKAVINY, TVAR, ULITY, UPIR, URAN, UREUS, VAZANKA,
VLAT, VNIK, VROUBEK, VRTY, ZAHADNOST, ZASIFROVATI, ZLATENKA, ZIVEL, ZONGLER
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L EKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

RESTART LEKARNY
V GENTRU MESTA!

NA MISTO, KDE JSTE ROKY ZNALI LEKARNU
U MEDVEDA, SE VRACI ZIVOT!

Po pauze Lékarna Nemocnice Sumperk znovu
otevira své dvere primo v centru meésta.

@ Nova energie @ Stejnd profesionalni péce, jakou
@ Odborny persondl od nemocnic¢ni lékarny cekate.

OTEVIRAME 1.9.2025 PO - PA 8:00-17:00

RESTARTUJEME PRO VAS DRUHOU LEKARNU.
TESIME SE NA VASI NAVSTEVU!



