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29. dubna 2025
Tiskova zprava Nemocnice Sumperk

Jist zdravé neni zadna véda vzkazuji odbornici z Nemocnice Sumperk a
zvou do meéestské knihovny na akci Den zdravi

Jak si udrzet i s pfibyvajicimi léty a zpomalujicim metabolismem zdravou hmotnost? Jak se
co nejlépe starat o své télo? Jak si zachovat duSevni zdravi? Nejen to se dozvi
v Utery 6. kvétna navstévnici Méstské knihovny T. G. Masaryka, ve které se od 15 hodin
uskuteéni Den zdravi. Osvétovou akci chysta Nemocnice Sumperk ve spolupraci s
Sumperskou méstskou knihovnou a MAPO academy.
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B 5 2025 $ NEMOCNICI SUMPERK A MAPO ACADEMY
. . V MESTSKE KNIHOVNE T. G. MASARYKA V SUMPERKU

Vazeni a mili, vsichni, kdo se zajimate o zdravy zivotni styl, prevenci onemocnéni ¢i hledéte radu pro
prvni pomoc, dusevni zdravi nebo samoléceni. Nemocnice Sumperk a MAPO academy ve spolupraci s
Méstskou Knihovnou T. G. Masaryka Sumperk vas zve na mimofadnou akci pro verejnost DEN
ZDRAVI.

DOPOLEDNI PROGRAM (v ¢ase od 9:30 do 11:30) je vénovan zakladnim skolam.
Z4ci mimo prednasku na téma dusevniho zdravi absolvuji workshop o aktuélnich
trendech vyzivy a stravovani s PharmDr. Margit Slimakovou, véetné moznosti
osobni konzultace.

Soucasti programu pro zaky bude i nacvik KPR, prvni pomoci pfi irazech
a nahlych stavech, stejné tak i hygiena rukou jako prevence infekci.
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Den zdravi nabidne pfednasku specialistky na vyzivu a zdravotni prevenci Margit Slimakové,
ktera dlouhodobé usiluje o zlepSovani vyzivy ve Skolach i vnemocnicich. Tu doplni dalsi
zajimavé kratké prednasky, workshopy i pestry doplikovy program. Navstévnici budou moci
napfiklad zdarma ochutnat rlizné druhy syrd ze Syrarny nebo pokrmy z kuchyné spolecnosti
PRO-BIO Staré Meésto, zacviCi si sfyzioterapeuty rehabilitacniho oddéleni Sumperské
nemocnice nebo se dozvi, jak spravné skladovat potraviny nebo pecovat o své duSevni zdravi.

Na misté& budou také odbornici z ARIP Nemocnice Sumperk, ktefi poskytnou rady k spravnému
poskytnuti prvni pomoci, své sluzby predstavi i nutricni terapeutky, lékarna nebo Sumperska
porodnice. A nebudou chybét ani sportovni kluby, se kterymi nemocnice dlouhodobé
spolupracuje, a prostfednictvim kterych si budou moci lidé vyzkousSet i zajimavé sportovni
aktivity.

Chcete se co nejdéle udrzet v kondici? Chcete védét, jak zahnat pfipadné chmury a negativni
mysSlenky a jak si naopak udrzet dobrou naladu? Pak pfijdte v utery 6. kvétna v 15 hodin do
meéstské knihovny. Budeme se na vSechny tésit!

Foto: Samoléceni a jak na né, to bude téma, se kterym se predstavi na Dni zdravi Siroké
vefejnosti také tym Lékarny Nemocnice Sumperk. Autor: Petr Zouhar, Nemocnice Sumperk.



