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Chteli jsme vybudovat
nemocnicl, do ktere budou lide
prichazet s maximalni duverou

Cas leti pozoruhodné rychle. VéFili byste, Ze letos na jafe to bylo piesné deset let,
kdy za chod a budoucnost Sumperské nemocnice prevzal absolutni odpovédnost
MUDr. Martin Polach, MBA? Do pozice jediného vlastnika vstupoval s plnym védomim,
Ze to nebude tloha lehka. Navic v té dobé nemohl nikdo tusit, jak tvrdym zkouSkam
bude nemocnice vystavena, zejména kviili pandemii COVID-19 a skokovému nartstu
cen energii v dusledku valky na Ukrajiné. NejenZe obé obtiZné vyzvy zvladla, ale
zaroven prosla obdivuhodnou proménou, diky které se postupné stala vyhledavanym
zdravotnickym zarizenim. O zhodnoceni uplynulych deseti let i vyhled do budoucnosti
jsme pozadali pravé MUDr. Martina Polacha, MBA.

MUDr. Martin Polach, MBA

B Zcela novd epocha nemocnice zacala 1. dubna 2015.
Vzpomindte si jesté na prvni momenty po prevzeti plné
a nedélitelné odpovédnosti za sSumperskou nemocnici?

Pamatuji si to uplné presné. Slibil jsem, Ze se nemocnice bude
po vsech strankdch rozvijet, ze bude poskytovat péci na co

nejvyssi urovni, kterou dovoluje jeji umisténi. Deklaroval
jsem rozvoj stavajicich a zavedeni novych zdravotnickych
obort. Také jsem prislibil co nejlepsi mozné pristrojové

vvvvvv

bylo vybudovani kvalitniho a odborného tymu lékatského



i nelékarského personalu. Bez toho by veskera dal$i snaha
neméla zadany efekt. V§echno nase usili smétovalo k tomu,
abychom vybudovali kvalitni a bezpe¢né zdravotnické zdzemi
pro vSechny obyvatele Sirokého regionu. V nasem ptipadé jde
o spadovou oblast ¢itajici pres dvé sté tisic obyvatel. To neni
malé ¢islo. Chtéli jsme pro né vybudovat nemocnici, do které
budou lidé prichazet s maximalni davérou.

B Jak se Vam podaftilo z celkového pohledu Vase predsevzeti
naplnit?

Myslim si, Ze se za uplynulymi deseti lety mohu, spole¢né se
svymi spolupracovniky, ohlédnout s uspokojenim. Urcité je
mozné udélat nékteré véci lépe, to plati vzdy. Ale kdyz vezmu
v tvahu dva roky boje s pandemii, které nase plany vyrazné
zbrzdily, nebo energetickou krizi, v jejimz dusledku tfeba jen
v roce 2022 vyrostly naklady na energie o vice nez 40 miliont
korun, tak si myslim, Ze jsme udélali maximum mozného.
Chtél bych také fici, Ze nikdy nebylo nasim cilem vytvaret
konkuren¢ni prostfedi Fakultni nemocnici Olomouc, kterou
zcela respektujeme jako vys$si odborné pracovisté. Naopak jsme
radi, ze se nam podarilo navazat skvélou spolupraci. Musime
si byt v8ichni védomi toho, Ze za nékterymi vysoce odbornymi
zakroky budeme muset vzdy cestovat na specializovana
pracovisté, ktera budou vybavena $pickovymi diagnostickymi
i lécebnymi pristroji a budou mit nejlepsi lékare v daném
oboru. Je nerealné, aby veskerymi kapacitami disponovala
kazda nemocnice. My jsme se rozhodli pro vyznamny rozvoj
péce o centralni pohybovy aparat, predev$im kloubni nahrady
s naslednou rychlou rehabilitaci. Velké usili vénujeme trvale
rozvoji gynekologicko-porodnického oddéleni a s ohledem
na demograficky vyvoj a starnouci populaci jsme v poslednich
letech také vyznamné navysili kapacitu osetfovatelskych ltizek.
Kromé toho jsme se stali centrem biologické 1é¢by, kterou
pacientiim poskytujeme na gastroenterologickém, koznim,
o¢nim i neurologickém oddéleni.

vvvvv

vvvvvv

Nagim prvnim zdmérem bylo vybudovat v Sumperku
magnetickou rezonanci, a tim usetfit pacientiim cesty
za vy$etfenim do vzdalenych nemocnic. To se nam skute¢né
podatilo a zbrusu novy pavilon jsme pojmenovali podle
rezonance pocatecnim pismenem R. Od mésta jsme odkoupili
chatrajici budovu ,,staré chirurgie“ a proménili ji na moderni
pavilon P, §pickové pracovisté dlouhodobé nasledné péce
také oba lazkové pavilony, ve spolupraci s méstem i budovu
feditelstvi a v poslednich dvou letech pavilon E, zndmy jako
»stard interna®, v némz bylo zfizeno $pickové oddéleni akutni
ltzkové rehabilitace. Vétsinu téchto budov jsme jiz drive
odkoupili od mésta a zaradili do naseho majetku. Pozorny
navstévnik si také v§imne venkovnich uprav zelené v celém
arealu. Byli bychom radi, aby se u nas v$ichni, kdo projdou
arealem Nemocnice Sumperk, citili dobte.

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

B Jakou proménou proslo vnitini vybaveni na operacnich
sdlech a oddélenich?

Co nejrychleji bylo potieba vybudovat bezpecny superasepticky
operacni sél, coz se délo opét v zajmu posileni bezpeénosti
pacientd a predchazeni infekcim. To se ndm podaftilo velmi
rychle v pavilonu C, kde jsou operacni saly umistény. Priabézné
nakupujeme $pickové lékarské vybaveni na véechna oddéleni.
Kromé magnetické rezonance jsme zakoupili i pocitacovy
tomograf nebo novou skiagraficko-skiaskopickou sklopnou
sténu. Ze $lo o velmi smysluplnou investici se ukdzalo préveé
v dobé covidu, kdy byl hlavni nemocni¢ni rentgen vyblokovany
pro snimkovéani pouze covidovych pacientd, a tak personal
v jeden ¢as provadél vsechna ostatni rentgenova vySetfeni na
tomto pristroji. Nakoupili jsme nové operaéni stoly a investovali
jsme také naptiklad do rozvoje oddéleni anestezie a resuscitace.
A nesmim zapomenout na investice, které zvysily pohodli
nasich pacientt. Napriklad kompletni obménu ltizek nebo
nakup novych sanitnich vozi. Také jsme otevreli nové oddéleni
akutni lizkové rehabilitace, a jak jsem jiz zminil, stale se snazime
zlep$ovat prostredi na porodnich sélech i celém gynekologicko-
porodnickém oddéleni. Nasim cilem je, aby se maminky citily
co nejvice jako v domacim prostfedi, a k tomu napomahaji
naptiklad i nové, naprosto unikatni umélecké atmosférické
prvky, které nam na miru vytvoril vytvarnik Josef Zlamal.
Témi se mizeme pochlubit jako jedind nemocnice v Cesku.

B Také jste jako prvni nemocnice v Cesku spustili nékolik
zajimavych projektii...

Presné tak. Velkym meznikem pro nemocnici se stal projekt
Pacientské cesty pfi totalnich ndhradach kloubti dolni koncetiny
za podpory firmy B. Braun. Jsem hrdy na to, Ze jsme se stali
prvni nemocnici ve sttedni Evropé, kterd projekt Pacientské
cesty zavedla. Navic jsme se stali mezindrodnim referenénim
pracovistém, takze se k nam jezdi skolit lékafi a zdravotnici
z Ceské republiky i ze zahranici, které jsme Pacientskou cestou
inspirovali, a ktefi chtéji jit v nasich stopach. Dal$im velkym
krokem sméfujicim k bezpec¢nosti pacientii pri operacich je
bezesporu leasing $pickovych opera¢nich nastroji. Nejde jen
o fakt, Ze jsme si nastroje pronajali, ale hlavné o to, Ze mame
smluvné zaruceno, Ze nase operacni nédstroje budou diky
pravidelnému servisu stale ve $pickové kvalité. A byla to pravé
nase nemocnice, ktera si operacni nastroje s garanci trvalé
$pickové kvality v Cesku jako prvni pronajala, a i pro tento
projekt se stala $kolicim centrem.

B Zmeéna, kterou si nemocnice v poslednich deseti letech prosla,

je neprehlédnutelnd. Jak velkou cdstku jste do ni dohromady

investoval?

Celkové investice se za uplynulé desetileti blizi k 1,5 miliardy
korun. Ro¢né tak do nemocnice investujeme v priméru
150 miliont korun. Myslim, Ze takovymi &isly se v Ceské
republice muize pochlubit mélokterd nemocnice naseho typu
nebo velikosti. V ramci nakupu vybrané ptistrojové technologie
nebo zatepleni nékterych pavilont jsme vyuzili moznost cerpat

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 5>

zdroje z evropskych fondd, ale drtivou vétsinu finan¢nich
prostredki jsme investovali z vlastnich zdroji nemocnice.

B Proc jste se rozhodl do nemocnice investovat tak mohutné
finanéni prostiedky?

Souvisi to s vyse uvedenym slibem, ktery jsem zminil na zacatku
naseho rozhovoru. Bydlim tady uz ¢tyficet dva let a k nemocnici
jsem mél vzdy velmi blizko. KdyzZ jsem se stal jedinym majitelem,
pral jsem si, abychom v nasem regionu spole¢né vybudovali

B A jaké pldany to tedy jsou?

Chceme pokracovat v dal$im budovani a zvySovani kvality
poskytované zdravotni péce. Na konci bfezna jsme podepsali
smlouvu o odkoupeni dal$ich budov a pozemkd. Jedna se o srdce
nemocnice, pavilon C s urgentnim pfijmem a opera¢nimi
saly. Ten byl projektovan pred 40 lety podle tehdejsich norem
a dnes jiz nespliuje naroky na bezpecnou a kvalitni péci. Mame
pripraven navrh na rekonstrukei ve stovkach milionti korun.
Bude to obrovska zatéz jak pro ekonomiku nemocnice, tak
i pro samotny provoz, ale zodpovédné se na tuto novou situaci
pripravujeme. Soucasti této ohromné investice je také feseni
energocentra, véetné kvalitnich zédloznich zdroju, bez nichz by
nemocnice viibec nemohla fungovat. Loniské povodneé ukazaly,
Ze nemocnice musi fungovat i v krizové situaci, jakou je tteba
dlouhodoby vypadek elektrické energie. My jsme do nakupu
nahradnich zdroji elektrické energie jiz investovali nékolik
miliont korun. Bohuzel energocentrum bylo do nedavna
ve vlastnictvi mésta, investovat do néj miizeme zacit az nyni,
kdyz jsme se stali vlastniky nemovitosti. A dalsi prioritou je
dopravni obsluznost v aredlu, kterou bychom v nasledujicich
letech taktéz radi vyresili.

B Viivodu jste zminil diileZitost budovdni kvalitniho pracovniho
tymu. Jak jste spokojen se soucasnou persondlni situaci?

Lidé budou vzdy nejdilezitéjsim faktorem, ktery ovliviuje
kvalitu péce. Bez kolektivu erudovanych a zapalenych lékar,

_— E URGENTHj
L Risen

T

nemocnici, kterd bude poskytovat kvalitni zdravotni pé¢i. A to
se nam, alespon ja jsem o tom pevné presvédcen, podaftilo.
Nakonec kazdy vlastnik se md o majetek starat. Vlastnictvi
majetku zavazuje a podle vzhledu domu ¢i aredlu lidé pravem
hodnoti jeho majitele. Na rozvoji nemocnice mi velmi zalezi
a jsem rozhodnut v ramci svych moznosti k nému prispivat
i v dalgich letech. Proto jsou uz dnes na stole plany investic
na pristi léta.

sester 1 vSech dalsich podptirnych profesi by nemocnice nemohla

fungovat. A jsem opravdu rad, ze v souc¢asné dobé takovy tym
méme. Také diky tomu jsme mohli zménit a nové nastavit
mnohé vnitfni procesy, které na prvni pohled nejsou vidét, ale
pro kvalitu péce a bezpe¢nost pacienti jsou nesmirné dilezité.
Jsme téméf sobéstacni ve vysetfovani vzorkil na mikrobiologii,
biochemii i hematologii a poskytujeme nase sluzby i dal$im
subjekttim. Nase nemocnice se stala centrem biologické 1é¢by
na nékolika oddélenich. VSechny nase primariaty jsou dnes
akreditovany jako vyukova centra pro studenty poslednich
ro¢niki lékarskych fakult. Jsme opakované nositelem certifikatu
,bezpeénd nemocnice”. Mame podepsanou smlouvu s Lékatskou
fakultou UP Olomouc o vzdélavani naseho persondlu. Vyznamné
jsme se podileli na otevieni Vys$si odborné skoly zdravotnické
v Sumperku. DiileZitou souc4sti nasi prace je také organizace
vzdélavani, a to jak pro persondl nemocnice, tak i pro odbornou
a laickou vefejnost. V oblasti vzdélavani spolupracujeme
s MAPO academy, kterd organizuje desitky akci v pribéhu
roku. To v8e prispiva ke zvy$ovani urovné nasich zaméstnanct
i nemocnice a ja jsem za tento rozvoj velmi rad.

B Béhem uplynulych let se vyrazné a casto ménily ekonomické
podminky pro provoz. Ceny energii, iihrady od pojistoven, platové
tarify atd. Jak se s témito okolnostmi nemocnice vyrovnala?

Tato ¢ast naseho usili je takika neviditelnd a je pravdou, ze
pacienta v podstaté nemusi zajimat. Pacient méa narok na kvalitni



odborné osetfeni bez ohledu na cokoliv. Ale jednoduché to
nebylo. Na jedné strané nas tvrdé zasahly nartsty vSech naklada,
ale zvlasté cen energii v desitkach procent. Proti tomu staly
pozadavky na zvySeni mezd. Je tfeba si uvédomit, Ze nase
provozni ptijmy tvori jen a pouze thrady za zdravotnické
vykony. Nejsme ptijemci zddnych pfimych dotaci z vefejnych
rozpoc¢tl s vyjimkou celostatné vypsanych grantd, v nichz
musime soutézit s dal$imi zajemci. Ty se tykaji v drtivé
vét$iné pouze investic a vyZaduji dalsi spolufinancovani. Diky
specializaci a roz$ifeni péce, a tim i zvy$eni poc¢tu naro¢nych
vykont, se nim podatilo béhem deseti let obrat nemocnice
ztrojnasobit a pocet zaméstnanci je dnes dvakrat vyssi, nez
byl v roce 2015. To vS§e nam umoznuje také slusné ohodnotit
a stabilizovat na$ personal.

B V poslednich letech se v aredlu nemocnice porddaji také
kulturni a spolecenské akce, coZ nenti iiplné obvyklé...

Nasim zdmérem je od prvniho dne také snaha vybudovat
z nemocnice misto pratelské a oteviené vefejnosti. Opravdu
rad vidim, kdyz lidé sedi na lavickach v par¢iku a uzivaji si
udrzovanou zelen v aredlu. Stejnou radost jsme méli z navtévy
a spokojenosti vSech navstévnika pti zahajeni adventu, kde
vystoupili mladi hudebnici a zpévaci ze ZUS Sumperk,
$umperského détského sboru Motyli a déti z Veselé $kolky.
V arealu nemocnice se rovnéz uskutecnil koncert v ramci

Klasternich hudebnich slavnosti, kazdoro¢né poradame den
otevienych dvefi se stovkami nav§tévnikd, planujeme usporadat
varedlu i sportovni aktivity pro vefejnost a dalsi zajimavé akee.

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Také mnoho sportovnich a kulturnich aktivit v regionu pfimo
podporujeme v ramci programu spolec¢enské odpovédnosti
firmy. Povazujeme to za logické i proto, Ze v soucasné chvili
pracuje pro nemocnici tisic pét set zaméstnancti a neni mnoho
rodin, které by nemély k nemocnici néjaky vztah. Proto si
myslim, Ze nebudu prehanét, kdyz feknu, Ze jsme vlastné
takovd rodinnd nemocnice.

B To je pékna prihrdvka na posledni otdzku. Jako vlastnik
nemocnice jste svéril jeji kazdodenni vedeni a provoz do rukou
svého syna. I kdyz asi neni v takovém p¥ipadeé viibec jednoduché
zhodnotit, jak si vede, pokusite se o to?

Jeho pozice viibec neni lehka. Je plné zodpovédny za chod
nemocnice, veskeré bfemeno kazdodenniho provozu nese se
svym tymem na svych bedrech. Je to prace, kterd ho i v dusledku
naro¢nych obdobi, jimiz si nemocnice prosla, znaéné vycerpava.
Rozhodné to neni néco, co by mél za odménu. Ale vidim na
ném, jak ho ta prace motivuje a napliuje, a moc si toho vazim.
Stavi kolem sebe tym lidi, kterym muze vérit, a ten ohromny
rozvoj nemocnice je také vysledkem jeho prace. Véite, Ze to
opravdu nema snadné, kdyz musi néktera rozhodnuti obhajovat
prede mnou jako predsedou dozor¢i rady. Ale pevné véfim,
ze vSe, co spole¢né délame, je ku prospéchu naseho regionu
alidi, ktefi v ném ziji. Byt miiZeme mit na véci rizné nazory,
oba mame stejny cil. Aby se nase nemocnice stale rozvijela,
poskytovala kvalitni zdravotni pé¢i a aby se v ni citili dobte
nejen nasi pacienti, ale i zaméstnanci.

NEMOCNICE SUMPERK
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Vyvoj hospodareni
Nemochnice Sumperk

V dnesnim rychlém svété prehlceném informacemi si nékdy neuvédomujeme, co se vlastné
kolem nas déje. Casto si také délame nazor spise na zakladé emoci a ,zaru¢enych zprav*
bloudicich prostorem. Proto je dobré se nékdy zastavit a v klidu se podivat na nékolik
vypovidajicich ¢isel a ekonomickych tdaji, poskladanych do ¢asové osy. Nabizime takovy
pohled a srovnani, co se v nasi nemocnici odehralo za poslednich deset let v grafické podobé.

Vyvoj primérného poctu pracovniki

Primérny prepocteny pocet pracovnikd
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V grafu muzeme vidét, jak v poslednich deseti letech stoupal pocet zaméstnanct. Graf zobrazuje pfepocet na cely uvazek.
Zapocteme-li véechny smluvni spolupracovniky i na ¢aste¢ny tGvazek, blizime se k ¢islu 1500 zaméstnanct.

Vyvoj primérné hrubé mzdy

Vyvoj pramérné hrubé mzdy v Nemocnici Sumperk a.s.
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V tomto grafu je mozno vidét, jak rostla praimérna hruba mzda. Skokovy nartst v letech 2020 a 2021 je zptsoben epidemii
COVID-19 a s ni spojenymi zvlastnimi odménami za extrémni nasazeni vSech zaméstnancti nemocnice.
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Vyvoj Cistého obratu

Vyvoj ¢istého obratu v Nemocnici Sumperk a.s.
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Narutst po¢tu zaméstnanct, rozsifovani zdravotnickych sluzeb a riist mezd maji také vliv na zvysujici se celkovy obrat financi,
které protékaji ekonomikou nemocnice. Nemocnice se blizi ke dvéma miliarddm ro¢né.

Prehled investi¢ni vydaji 2014 - 2024
Piehled investi¢ni vydaji Nemocnice Sumperk a.s.
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A na zavér prehled investic do majetku nemocnice v priibéhu desetileti. Témi nejvétsimi byly vybudovani zcela nového pavilonu R
s magnetickou rezonanci a kompletni rekonstrukce ,,staré chirurgie, dnes nazvané pavilon P. Pokud je to mozné, vyuziva nemocnice
moznosti dotaci. Hlavni bfemeno vsak lezi na samotné Nemocnici Sumperk a.s. A to nejvétsi nas teprve ceka. ..
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AKTUALITY

V lonskem roce se narodilo
nejvice Honziku a Elisek

Celkem 657 détem jsme v lonském roce pomohli na svét v nasi porodnici. Co do statistiky pohlavi zvitézila dév¢atka, v poméru
333 :324. Dvakrat zazili rodi¢e také dvojnasobnou radost, kdyz se v dubnu a v ¢ervnu v Sumperské porodnici narodila dvojéatka.

Nejcastéji si maminky z porodnice loni odnasely Elisky, Viktorky a Sofie. Prvenstvi co do nejoblibenéjsich chlapeckych jmen
si stale drzi tradi¢ni ceskd jména. Zvitézilo jednoznacné jméno Jan, které pro svou ratolest loni zvolilo celkem 20 rodi¢t. Mezi
velkymi favority byli také Jakub, Stépan, Matéj a Dominik. Objevila se v$ak i jména méné tradi¢ni. Loni tak poméhali nasi
zdravotnici na svét naptiklad Florentyné, Poliné, Evangeliné, Saimonovi, Sedrikovi nebo Charlesovi. Nejmensi miminko, které

se u nas loni narodilo, byla hol¢icka s vdhou 1795 gramu. Naopak nejtézsim miminkem se stal chlapecek s vdhou 4750 gramd.
Nejmladsi rodi¢ce bylo 16 let, té nejstarsi naopak 49.

Prvni miminko v Sumperku:
na maleho Krystofa ceka doma
devét sourozencu

Prvnim miminkem, které v novém roce ptivitali nasi zdravotnici
na svét, se stal maly Krystifek. Narodil se dnes uz desetindsobné
mamince Ivané Sovadinové, kterd i se svou pocetnou rodinou
zije na okraji Sumperka. Spole¢né s manzelem, ktery se
v lonském roce stal v Olomouckém kraji vitézem soutéze
Podnikatel roku, maji firmu na vyrobu dfevénych hracek.
Devét z deseti déti Ivany Sovadinové se pritom narodilo pravé
v nasi porodnici. ,,Musim Fict, ze sluzby Sumperské porodnice
jsou pokazdé lepsi a lepsi. Nepfehanim, kdyz je pfirovndm
ke sluzbam pétihvézdickového hotelu. Opravdu. Tady mohou
maminky odpocivat, fika maminka malého Krystofa s tim,
ze porod na Novy rok nebyl uplné v planu. ,,V jedenact vecer
jsem zacala nec¢ekané rodit a o ptilnoci jsme s manzelem
dojeli do Sumperské porodnice. Na svét prisel jesté béhem
doznivajicich ohnostroju, o to vic to byl slavnostnéjsi pocit,“
usmiva se desetinasobna maminka.

NEMOCNICE SUMPERK
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AKTUALITY

Tvare nasi porodnice

MUDr. Karel Huml
Primar gynekologicko-porodnického oddéleni

V Nemocnici Sumperk pracuje od roku 2021.
Vystudoval 3. 1ékarskou fakultu Univerzity Karlovy
v Praze.

Zajmy:
cyklistika, skialpinismus, potapéni, bojové sporty.

Motto:
Non gogoa, han zangoa. (Kde je vile, tam je cesta.)

MUDr. Michal Prochazka
Zastupce primafe
gynekologicko-porodnického oddéleni

V Nemocnici Sumperk pracuje od roku 2009.
Vystudoval Lékarskou fakultu Univerzity J
Palackého v Olomouci.

Zajmy:
sport, hlavolamy, programovani a moderni
technika.

Motto:
Dopadne to dobfe.

Mgr. Anna Holinkova
Vedouci porodni asistentka

V Nemocnici Sumperk pracuje od roku 2000.
Vystudovala Fakultu zdravotnickych véd

a Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci.

Zajmy:
kolo, lyze, hory, cestovani.

Motto:
Odbornost, duvéra a citliva péce — zdklad moderni
porodni asistence.




AKTUALITY
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Studenti nahledli
do zakulisi nemocnhice

Podpora mladych talentti je pro nas dlouhodobé jednou z priorit
—a zacatek nového roku se v tomto duchu skute¢né rozjel naplno.
V rdmci tii riizné zamétenych akei jsme privitali studenty gymnazii,
mediky a dal$i zdjemce o zdravotnictvi a umoznili jim zaZit nasi
nemocnici zblizka.

Kazdy z téchto dnt mél svijj specificky program, ale vzdy odstartoval
spole¢nym setkdnim - at uz formou snidané ¢i ivodni prezentace
- béhem kterého ucastnici ziskali zdkladni prehled o vybraném
oddéleni, jeho tymu i provozu. Poté nasledovala prohlidka prostor
a praktické ukazky.

Na Dni s fyzioterapii studenti gymnazii poznali kazdodenni realitu
fyzioterapie v nasi nemocnici. Primaf MUDr. Tomas Vilhelm jim
priblizil specifika oboru a nechybéla ani prohlidka ambulantni
i luzkové rehabilitace.

Den pro sestry pak privital budouci zdravotnice se zajmem
o perioperaéni péci. Kromé prednasek zkusenych sester si dévcata

’ N_EM Ul

mohla v bezpe¢ném prostredi vyzkouset roli instrumentarky, véetné
oblékani sterilniho odévu nebo manipulace s opera¢nimi nastroji.

Na Ortopedicko-chirurgickém dni pro mediky jsme se zaméfili
na vysokoskolské studenty mediciny. Ti absolvovali komentovanou
prohlidku ortopedie a chirurgie a spole¢né s nasimi lékari probrali
zajimavé pripady z praxe.

Vsechny navétévniky jsme informovali o moznostech spoluprace,
zaméstnaneckych benefitech, Studentské akademii ¢i stipendijnich
programech.

Kazda z akei nabidla i prostor pro neformalni networking — at uz
béhem spole¢ného obéda, nebo v ptipadé mediki i pti zavéreném
posezeni v restauraci Sumpercana.

Dékujeme vsem ucastnikiim i nadim kolegtim, ktefi se na akcich
podileli. Tési nas zdjem mladé generace a uz ted se nemtizeme
dockat dalstho spole¢ného setkani!




AKTUALITY

Laska nas spojuje

Laska ma mnoho podob. Nékdy se skryva v drobnych
gestech, jindy ji mtizeme vidét i v téch vétsich. A my
jsme méli v inoru hned dvé prilezitosti k tomu, ji
vyjadrit. Ke Svétovému dni nemocnych jsme rozsvitili
okna naseho pavilonu B do tvaru srdce. Cht¢li jsme tak
vyslat symbolicky vzkaz v§em, kdo bojuji s nemoci, ze
Valentyna, na ktery jsme si pfipravili jedine¢nou kolaz
z fotografii nasich kolegii. Kazdy snimek byl malym
dilkem sklddacky, ktera dohromady vyjadfovala nasi
spole¢nou péci a oddanost pacienttim. Dékujeme
vSem kolegtim, ktefi se do nasich projekti zapojili,
a pomohli $ifit lasku nejen uvnitt nemocnice, ale
imimo ni.

Odpoledne s porodni
asistentkou

Loni v kvétnu jsme spole¢né vytvorili krdsnou g A |
tradici, ve které radi pokracujeme iletos — odpoledne r

s porodni asistentkou. V pondéli 16. cervna, od 14:00 |

do 17:00 hodin se tak spolecné setkdme uZ potfeti. | {0 holéiékﬂ !
Prijdte si za nami do kongresového salu (pavilon |
C, 2. patro) dat kavu, néco dobrého na zub a pfi té
prilezitosti si popovidat.

O e

Spektrum témat bude opét $iroké, od predporodni
tématiky az po tu poporodni. Budou se na vés také
tésit porodni asistentky, které si s vami rady popovidaji
o moznostech tejpovani, téhotenskych masazich,
aromaterapii nebo vyuziti rebozo $atku. Svoji ucast
nam prosim potvrdte pfedem pomoci QR kddu nize.

[=] 5[]
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NEMOCNICE
SUMPERK L resmcammons

DEN
ZDRAVI

6. 5. 2025

S NEMOCNICI SUMPERK A MAPO ACADEMY V MESTSKE KNIHOVNE T. G. MASARYKA V SUMPERKU

Vazeni a mili, vSichni, kdo se zajimate o zdravy zZivotni styl, prevenci onemocnéni ¢i hledate radu pro prvni
pomoc, dusevni zdravi nebo samoléceni. Nemocnice Sumperk a MAPO academy ve spolupraci s Méstskou
Knihovnou T. G. Masaryka Sumperk vés zvou na mimorédnou akci pro vefejnost DEN ZDRAVI.

s PharmDr. Margit Slimakovou.

DOPOLEDNi PROGRAM je vénovan zikladnim 3koldm. Z&ci mimo prednésku
na téma dusevniho zdravi absolvuji workshop o aktudlnich trendech vyzivy a stravovani

Soucasti programu pro zaky bude i nacvik KPR, prvni pomoci pfi Grazech a nahlych stavech, stejné

tak i hygiena rukou jako prevence infekdi.

ODPOLEDNi PROGRAM PRO VEREJNOST

15.00-19.00 | Pestré odpoledne pro zdravi a se zdravim...

15.00

Prostor pred knihovnou- zahajeni Dne zdravi

@ Predstaveni sportovnich klubl a rozhovory
s predstaviteli jednotlivych sport(

@ Rozcvicka s fyzioterapeuty

@ PRO-BIO, obchodni spolec¢nost s r.o. ze Starého Mésta
Vas pozve k ochutndvce a prezentaci

@ SYRARNA - specializovana prodejna syr( a regionélnich
potravin predstavi regiondlni produkty

@ N&vitéva sanitky Nemocnice Sumperk

@ Sportovni aktivity klub(
(golf — patovani, baseball — hod a chyténi mice)

15.30
Velky sal
@ Beseda o zdravé vyzivé s PharmDr. Margit Slimakovou

17.00

Velky sal

@ Dusevni zdravi a jak si jej mohu udrzet — Mgr. Barbora
Kotrld, ThLic. Mgr. Jana Novakova, Ph.D.

C-i0)

www.nemochicesumperk.cz 6o0o0® PﬁOBi o)
] Nemocnice Sumperk a.s., Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk e~

16.30
Maly sal 5
@ Porodnice Nemocnice Sumperk —vse pro budouci maminky

17.30
Maly sal 5
@ Lékarna Nemocnice Sumperk —samolécenf a jak na né

18.00

Maly sal

@ Nutri¢ni terapeutky Nemocnice Sumperk - s ¢fm vam
pomuUzeme v nasi nutricni ambulanci

18.30
Maly sal 5
@® MAPO home care - doméci péce pro pacienty na Sumpersku

Prostory knihovny

@ Nacvik KPR, prvni pomoci pfi Grazech a ndhlych stavech,
stejné tak i hygiena rukou jako prevence infekci

@ Prezentace pUjcovny zdravotnickych potreb

@ Analyza slozeni téla na pristroji INnBody

Wy,



AKTUALITY

Neslysicim v hasi nhemochici
nove pomahaji on-line
tlumochnici

Ztratit sluch je pro radu lidi obrovskym problémem. A co teprve, kdyZ neslySici
potrebuje napriklad akutni zdravotni péci a musi se néjak dorozumét s personalem.
Velkym pomocnikem v takové situaci miiZe byt sluzba, s jejizZ pomoci se neslySicimu

pacientovi podari snaz prekonat komunikac¢ni bariéru. A praveé takovou sluzbu,

konkrétné on-line tlumoceni do znakového jazyka, nabizi nové neslySicim pacientiim
také nase nemocnice.

UNB
UNIE MESLFSICICH BRNC

ONLINE TLUMOGEN H

L Jr

Novou sluzbu si mohou neslysici pacienti spustit s pomoci
specidlntho QR kodu, ktery najdou na ¢tyrech desitkach mist
po celé nemocnici. Novinka funguje na principu prenosu
znakového jazyka s pomoci kamery. ,,Kdyz si pacient nacte
QR kod, spoji se s tlumocnikem nejpozdéji do deseti minut.
Diky tlumoc¢nikovi se pak domluvi s 1ékafem ¢i zdravotni
sestrou na vsem, co je potieba. Nova sluzba je neslysicim
pacienttim v nemocnici k dispozici prakticky nepretrzité.
K jejimu spusténi sta¢i pouze chytry mobilni telefon nebo
tablet a datové pripojeni, které zajisti kvalitni spojeni.
Pripojeni a moznost spojit se s tlumo¢nikem pripadné
zajisti i nase nemocni¢ni Wi-Fi,“ priblizuje novou sluzbu

vedouci oddéleni tizeni kvality Nemocnice Sumperk
Ing. Martina Klimkova, MBA.

V Nemocnici Sumperk najdou neslysici samolepky s QR
kédem napiiklad na urgentnim pifjmu, na véech oddélenich,
ambulancich, v1ékarné i dalsich frekventovanych mistech.

Novou sluzbu mohla nemocnice nesly$icim nabidnout
diky zapojeni se do projektu Bezbariérova nemocnice.
Prekonat komunikacni bariéru pomahaji neslysicim
tlumoc¢nici znakového jazyka z Unie neslysicich Brno.
Velkou vyhodou nové spusténého projektu je zaroven fakt,
ze neslysici pacienti mohou komunikovat se zdravotnickym
persondlem bez rodinnych ptislusniki i bez nutnosti
rezervovat si s dostate¢nym ¢asovym predstihem sluzbu
tlumocnika. ,,Jsme moc radi, Ze tento projekt vznikl,
a Ze diky nému muizeme nesly$icim pacienttim usnadnit
komunikaci s nasim persondlem. Vétim, ze toto odstranéni
bariér pomtiZe, jak jim, tak nasim zaméstnanctim,” uzavira
Martina Klimkova.

NEMOCNICE SUMPERK
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PODPORIME _
VAS NA CESTE

KE ZDRAVI

PODMINENE
PREVENTIVNI
PROHLIDKOU

PREVENCE KPORODU
ONEMOCNENI A PO PORODU

Myslime na vSechny naSe klienty.
KaZdému pfinasime zplsob,

PRISPEVKY ; e et
jak podpofit to nejdrazsi,
NA PREVENCI co mame - vlastni zdravi. A vzp

www.vzp.cz/vyhody




AKTUALITY

Excimerove svetlo

Dokaze vygenerovat presné cileny paprsek, ktery
dopadd pouze na postizené misto a neohrozi
zdravou kiizi. Re¢ je o excimerovém svétle, které
nové vyuzivaji kolegové v nasi kozni ambulanci.
Toto svételné zareni je nékolikandsobné
intenzivnéjsi nez u jinych druhtt UV lamp.
Eliminuje poskozeni bunék a zlepsuje syntézu
pigmentu. Tim pomaha predevsim u lupénky,
vitiliga, koznich ekzémi nebo loziskové alopecie.
Pro jeho vysokou ti¢innost, ¢asovou nenaro¢nost
a minimalni vedlejsi u¢inky se jedna o velmi
efektivni zptisob lécby. Pacienti obvykle pozoruji
viditelné zlepsent jiz po 2 az 3 tydnech. Pred
zahdjenim lécby timto pfistrojem je vSak
samozfejmé nutnd vstupni konzultace s lékarem.

Kozni ambulance Nemocnice Sumperk
(pavilon E 1. patro):

tel.: 583 332 551

email: kozni@nemocnicesumperk.cz

Pro telefonické objednani prosim volejte
pondéli - patek, 7:00 - 8:00 a 13:00 - 14:00 hodin.

Z Nebrasky az do Sumperka

Podepsali jsme dal$i vyznamné
memorandum. Tentokrat s Fakultou
zdravotnickych véd (FZV) Univerzity
Palackého v Olomouci. Spole¢né
se budeme v nasledujicich letech
zaméfovat zejména na rozsifeni uplatnéni
zahrani¢nich studentt nelékarskych
zdravotnickych obori fakulty. A zacali
jsme hned vlednu! V pondéli 13. ledna
jsme u nas v nemocnici privitali
14 studentek o$etfovatelstvi z University
of Nebraska at Kearney v USA. Spole¢né
se zastupci FZV jsme je provedli po naich
nejdilezitéjsich oddélenich a ukazali jim,
jak to u nas chodi. Studentky byly nadsené
- mohly si vyzkouset prvni pomoc, jedna
z nich si dokonce jako suvenyr odvezla
sadru, nadtésti jen cvicnou. Moc se tésime,
co dalsiho nase spoluprace prinese.

NEMOCNICE SUMPERK
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Golf muzete hrat od tri do sta let,
uz davno to neni sport pro snoby

Rapotinska stran ma zajimavou historii. Pamétnici si na ni pravdépodobné vybavi
sovétské tanky, obrnéné transportéry a vojaky. Za ,doc¢asného pobytu sovétskych vojsk*
slouZilo Gizemi od roku 1968 az do pocatku devadesatych let minulého stoleti jako
vojenské cvicisté. Poté, co se podarilo po vice nez dvaceti dvou letech ,docasnost* naplnit,
poslat vojaky domii, odstranit munici a vyc¢istit ptidu od oleje a nafty, proménila se stran
na nékolik let v motokrosové kolbisté. Nakonec se vedeni Rapotina rozhodlo tizemi
zklidnit a ve spolupraci s golfovymi nadsenci, Jaroslavem Hufem a jeho synem Martinem,
se v poslednich letech proménuje stran v golfové hristé. A protoZe vedeni klubu pracuje
skvéle s mladezi, rozhodla se nemocnice v ramci programu spolecenské odpovédnosti,
prevence a podpory aktivit, které rozvijeji zdravy rozvoj déti, zahajit spolupraci s Golf
clubem Rapotin a stat se partnerem golfové mladeze. O cely areal se stara golfovy
profesional Martin Huf, srdcar a nadsenec, ktery vi o golfu témér vSechno.

B Golf uz davno neni sport pro snoby

»Golf je mozné hrat od tfi do sta let a nemusi to byt viibec
finan¢né naroc¢né. Investice nemusi byt vyssi nez u jinych
sportovnich aktivit. To, Ze je golf jen pro snoby, je jeden z mytt
minulosti, kterych kolem sebe mtzeme diky tvrdosijnému
opakovani slySet hodné,“ fika na zac¢atku naseho povidani
Martin Huf. Jeho slova potvrzuji v8ichni, kdo méli moznost

na golfovém hristi nékdy hrat. Kdysi to byl sport pro bohaté,

dnes uz to urcité neni pravda. Je mnoho mist a prilezitosti,
kde je mozné si zahrat golf za rozumnou cenu. Kompletni
vybaveni poridite za par tisic, klidné z druhé ruky, vstupné
do golfového aredlu neni drahé, nékde je dokonce zdarma
s podminkou zakoupeni kbeliku mickd, jehoZ cena zac¢ina
na padesati korundch. Zacate¢nikiim uplné staci tii hole, které si
mohou na htistich i ptj¢it. Existuji vefejna hriste, kde zaplatite
200 korun a muizete hrat na devitijamkové akademii cely den.



Nejblizsi najdete blizko Olomouce. Zacate¢nicky kurz, ktery
vas nauci zakladnim dovednostem, stoji v Rapotiné na hodinu
a ptl pod vedenim zkugeného instruktora 350 korun.

B Golf je zdravy sport, hrdt se dd v jakémkoliv véku

Do dnesnich dnii se mnoho lidi diva na golf trochu pfes prsty,
vidi ho jen jako néjaké chozeni po polich s obcasnym tiderem
néjakym klackem do micku. Martin Huf se usmiva a prinasi
jiny pohled na golf jako sport: ,,Golf mtizete hrat v jakémkoliv
véku a na jakékoliv vykonnostni Grovni, to je velkd vyhoda. Co
se tyce sportovniho vykonu, neni to tak fyzicky naro¢né jako
naptiklad vytrvalostni béh, ale navic musite pridat pfemyslen,
soustfedéni a koordinaci celého téla.“ Dodejme, ze na to, abyste
prosli celym golfovym hfistém s osmndcti jamkami, budete
potrebovat minimalné pét hodin a ujdete za tu dobu nékolik
kilometrt. Kazdy chybny uder znamena jednu, nebo vice ran
navic, takze procvicite i celé télo. Domt se vratite prekvapivé
prijemné unaveni a také motivovani k tomu, abyste pristé zahrali
1épe. Pokud byste se chtéli vénovat golfu profesionalné, pak
véfte, Ze deset hodin denné na golfovém hfisti je minimum,
které budete muset vrcholovému vykonu vénovat.

B Proc¢ by méli rodice prihldsit své déti pravé na golf?
Je to komplexni sport. U¢ite se koordinaci, nenasilné zlepsujete
tyzické predpoklady, sousttedéni, cilevédomost... Golf snoubi

SPOLECNE POMAHAME

rozvoj motoriky, ale také etického chovani, discipliny, socialni
dovednosti a pratelstvi, trpélivosti a sebekontroly. Golf ma
i vyznamny vychovny vliv. Trenéfi samoziejmé rozvijeji
u svérencu fyzickou zdatnost. Skakani pres $vihadlo, hazeni
mice a dal$i nenasilné posilovani je soucasti tréninku. Vyznamné
misto ma rovnéz rozvoj strategického mysleni. Obcas hraji
trenéfi s détmi béhem tréninku i Sachy pravé se zamérenim
na rozvoj strategie, predstavivosti a taktiky. U¢i se také finan¢ni
gramotnosti a zdkladim stolovani. ,,Spravny golfista nejen
sportuje, ale odnasi si i pevné zaklady do Zivota. Hlavnim
cilem je, aby byly déti ispé$né nejen ve sportu, ale i v zivoté,“
dodava k tématu Martin Huf.

B Zdjem ze strany rodicii roste

,»Nas klub se rozviji teprve tfi roky. Rodi¢e postupné privadi
déti, seznamuyji je s golfem, zdarma poradame ukazkové
tréninky pro déti, pocet G¢astniki roste®, chvali Martin Huf.
Nejmladsi pravidelné trénujici hraci maji tti a pul roku. Jak
se s takovymi golfovymi ,,batolaty pracuje? ,,Hraji si, u¢i
se orientovat v prostfedi, obcas do toho zapoji i golf, nékdy
je vic zajimd, jak roste travicka. Ale jsou s ndmi v krasném
prirodnim prosttedi a nasavaji golfovou atmosféru, sméje
se Martin Huf.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovadni ze strany 19>

B JiZ po tiech letech prdce dosdhli hrdci krasnych vysledkii
Golf club Rapotin dokazuje, ze i mensi sportovni oddil
miize dosahovat velkych tspéchii na narodni i mezinarodni
urovni. Systematicka prace pfinesla fadu vyznamnych ocenéni
a potvrzeni vysoké urovné hrac¢a. O tom svédci vysledky,
kterych dosahli hraci jiz za tak kratkou dobu.

Jednim z nejvétsich uspéchti bylo vynikajici $esté misto
na Mistrovstvi CR druzstev v kategorii chlapct do 18 let.
GC Rapotin, maly klub z Moravy, se tak zaradil mezi $pickové
tymy v republice a potvrdil svou rostouci prestiz na domaci
golfové scéné.

Dalsim velkym uspéchem byl postup muzského tymu do prvni
ligy, tedy druhé nejvyssi soutéze v Ceském golfu. Tento milnik
dokazuje vynikajici formu tymu a jeho pfipravenost métit se
s témi nejlepsimi.

Hned nékolik hra¢t GC Rapotin se umistilo na prednich
piickach oficidlniho amatérského zebticku Ceské Golfové
Federace. Mezi nimi vynika Daniel Ulman, ktery obsadil
19. misto v kategorii dorostenct.

Na mezinarodni golfové scéné zazatil Tomas Smicek, ktery se
umistil na vyborném 2. misté v oficidlnim Zebric¢ku Slovenské
Golfové Asociace. Diky svym vykontim si vyslouzil zafazeni
do golfové reprezentace Slovenska.

B Budoucnost Golf clubu Rapotin

S vys$e popsanymi vysledky se Golf club Rapotin fadi mezi
nejperspektivnéjsi kluby v Cesku. Trenéti se nadéle sousttedi
na rozvoj mladych talentt a posilovani pozice na domaéci
i mezinarodni golfové scéné. ,Nasim zamérem je také dobudovat
v co nejkrat$im case devitijamkové hristé. Zatim mizeme
trénovat plnohodnotné odpal, chipp shot, tedy kratkou
ptihravku, a navazujici zavére¢né udery do jamky neboli putting
na greenu. Pevné véfim, Ze jiz letos budeme moci nabidnout
zéjemctim i hru na nékolika upravenych plnohodnotnych
drahdch® uzavira plany klubu Martin Huf.

Nezbyva nez drzet palce, at se plan podari. A pristi sezona at
prinese jesté vétsi uspéchy!




Zjistit pricinu
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kozniho

onemochneni je nekdy
tak trochu ,,detektivni” prace

Choroby kiize postihuji témeér 90 % populace. Ovliviuji kvalitu naseho kazdodenniho
zivota at uz svym rozsahem nebo zavaznosti. Nejen to bylo tématem naseho podcastu
Dalsi prosim, do kterého prijal pozvani vedouci kozni lékar z olomoucké kliniky
MAPO care MUDr. Michal Vallo.

B Pane doktore, s jakym koZnim problémem se na Vis pacienti
obraceji nejcastéji?

V tuto chvili je to asi nejéastéji atopicky ekzém, ktery se nejen
vlivem neptiznivého pocasi zhor$uje. Potom jsou to onemocnéni
jako seborrhoicka dermatitida, lupénka, akné. Zména pocasi
prinasi vétsinou i zménu projevii koznich onemocnéni.

B Neni to obcas trochu ,,detektivni prdce®, zjistit pricinu
kozniho onemocnéni?

Je to presné tak. Zaroven je to i diivod, proc¢ jsem si ve ¢tvrtém
ro¢niku na mediciné vybral tento obor. Profesor nas tehdy ucil,
ze kozni lékatstvi je vlastné takova badatelska investigativni
prace. Neni to jen o tom, co je na kiizi viditelné, ale i o tom, co
je uvnitt. Pacient, ktery ptijde do kozni ambulance, se soustfedi
na kozni projevy, které ho trapi. Uz ale nevidi, ze ma zaroven
napadena jatra nebo Zaludek. Proto bychom méli s kazdym

Y

B Plati to tak vZdycky, Ze je pficina koZnich projevii uvniti?
Nemusi to tak byt vzdy. Naptiklad akné je vétsinou zptisobené
bakteriemi, které Ziji na povrchu kuze, ale muize za nim stat
také stres.

B Jak v kozni ambulanci hleddte tu stresovou pricinu?
Rozhovorem s pacientem. Neni mozné jej ,,odbyt“ ve dvetich,
ale promluvit s nim. Kdyz odpovida jednoslovné, tak pozname,
ze jej néco trapi. Del$im rozhovorem zjistime, Ze tam je néjaka
psychicka zatéz. Stava se to pomérné casto.

B Jak se v takovych pripadech postupuje? Spolupraci
s psychologem?

Ano. Je to samoziejmé vzdy formou doporuceni 1ékate, aby si
pacient zabezpecil psychologickou, eventualné psychiatrickou
pomoc. Coz spole¢né s nami nasazenou lécbou prinasi vynikajici
vysledky.

B Mad i Zivotni styl obecné vliv na nasi pokozku?

Rozhodné. Je tfeba poslouchat své télo a to, o co si fikd, mu
dat. Nemyslim davat si kazdy den chipsy, musime mit néjaké
hranice, ale sem tam si je dat urcité mizeme. Velmi dulezity
je samoztejmeé spanek, alespon 7-8 hodin. A jak v8ichni asi vi
— pravidelné se stravovat, hydratovat, nestresovat se, dtllezity
je také pohyb. A potom skincare (péce o plet).

B Jak by méla vypadat spravnd skincare rutina?

Réno podle typu pleti umyt obli¢ej bud vodou nebo ¢isticim
gelem, muzete pouzit sérum a pak krém s SPF (i v zimé!),
na obli¢ej idedlné SPF 50+. Pomaha predchazet pred¢asnému
starnuti pleti, pigmentovym skvrnam a rakoviné kuze.

Vecer pak vée dukladné odlicit, plet vy¢istit gelem (tady to
plati pro véechny), zase miizete pouzit sérum a sviij oblibeny
krém, na noc tfeba s kyselinou hyaluronovou nebo retinolem.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Tym kozni ambulance olomoucke kliniky MAPO care

Doporucuji také na osuseni obliceje pouzit papirové kapesnicky,
ptipadné mit specialni ru¢nik na oblicej, ktery budete denné
vyménovat.

B Lisi se péce o pokozZku v 1été a v zimé?

Ano, v zimé je lepsi pouzivat hutnéjsi krémy obsahujici oleje,
diky kterym je pokozka lépe ochranéna pred neptiznivymi
venkovnimi vlivy. Zalezi ale na typu pleti. V 1été staci vétsinou
leh¢i gelové krémy.

B Aktudlné jsou velmi oblibené riizné vitaminy a doplnky
stravy, napiiklad kolagen. Co si o nich myslite, pomdhaji vitbec?
Vitaminy ur¢ité pomahaji. Vypichnul bych tfeba vitamin D,
kterého mame obecné nedostatek, hlavné v zimé. Na vypadavani
vlasti jsou pak dobré dopliky s obsahem metioninu.

Co se tyce kolagenu, tam je to ovéem s otaznikem. Existuje
mnozstvi rtiznych studii s riznymi vysledky. Jedna studie
kon¢i zavérem, ze kolagen ma na plet jasny vliv, jind zase, Ze
nema vitbec zadny. Je ovS§em dokdzané, Ze ma priznivy vliv
na nase klouby. Je to tedy na vasem zvazeni.

B Jaky ndzor mdte na riizné estetické procedury a zdkroky?
Neddvno jsem slysela, Ze si Zeny nechdvaji aplikovat botox
»preventivné“ a v pomérné nizkém véku. Funguje to timto
zpiisobem?

Do jisté miry ano. Pokud mate na cele jemnou za¢inajici vrasku
a nechite si aplikovat botulotoxin, tak se tolik ,,nezalomi“ jako
bez néj. Pokud uz méte ale dlouhodobou zalomenou mracivku,
je téz81 ji dostat pod kontrolu. Ja se estetice ale tolik nevénuji,
specializuji se na obecnou dermatologii, nemoci. Kazdopadné
estetické zakroky budou v budoucnu ur¢ité nedilnou soucasti
péce o sebe, protoze trend ve spole¢nosti je vypadat lépe a Iépe.
Dal$im tvrzenim, které se ted Casto sklonuje, je, ze odrazem

kondice nasich strev je nase kuze.

Je to pravda. Stfevni mikrobiom se odrdzi na nasi kiizi. Miizete

si vSimnout, Ze kdyz napriklad jeden den vypijete hodné
alkoholu nebo snite néco, co vam neudéla uplné dobre, tak
vas samoziejmeé boli bficho, ale zdroven mate druhy den vice
akné nebo se vam zhorsi to kozni onemocnéni, s nimz se 1é¢ite.

B Dovolte nam trochu osobnéjsi otazku. Vy jste studoval
medicinu na Slovensku. Jak jste se ocitl u nds na Moravé?

V ramci patého ro¢niku na mediciné jsme méli moznost
vycestovat na Erasmus a jeden semestr absolvovat v zahrani¢i.
Ja jsem mél na letni semestr odjet do Italie, ale par tydnu
predem se to z néjakého ditvodu zrusilo. Mohl jsem si jesté
vybrat z toho, co zbylo, a tak jsem odjel do Ceska, do Olomouce.
Pracoval jsem na Hradisku, které je v prostorach klastera.
Mam radd uméni, takze se mi toto prostfedi moc libilo. Pak
do toho samoziejmé prisla laska, a jak to tak byva, nakonec
jsem se rozhodl zustat.

B Pokud by Vs chtéli nasi ctendfi / posluchaci navstivit, kde
Vds najdou?

Ordinuji na klinice MAPO care v Olomouci, je to nadherna
prosklena budova v ulici tfida Kosmonautt. Dvefe mame véem
oteviené. Je tfeba se telefonicky objednat, tak si na kazdého
pacienta vyhradime dostatek ¢asu, ovSem pokud ma ¢lovék
akutni potize, muze ptijit i bez objedndni.

Nové také nabizime vy$etfeni znamének ve firmdch.
Zameéstnavatel si nds mtize zdarma objednat, ja pfijedu
s dermatoskopem primo do firmy a vy$etfim zaméstnance
tam. Je to velice vyhodné v tom, Ze pracovnici nemuseji
opustit brany firmy (nepotfebuji propustku) a vysetteni je za
péar minut hotové.

Zachyt melanomu je opravdu vysoky i u mladych lidi. Doporucuji
se objednat a chodit na pravidelné preventivni prohlidky.



NASE TEMA

Den podle jinych pravidel

Radecek se narodil jako zdravé miminko. Zhruba do dvou let prospival stejné, jako
jeho vrstevnici. Pak ale rodice zacali vhimat velké zmény v jeho chovani — nechtél se
nechat chovat, prestal rikat ,mama‘, mél neobvyklé pohyby rukou. Jeho maminka,
pani Frankova, tehdy obéhla vSechny mozZzné doktory a specialisty, kteri nakonec dosli
k tvrdé diagnoze — porucha autistického spektra a mentalni retardace. Radeckav vyvoj
se zastavil zhruba ve dvou letech. Nemluvi, sim se o sebe nepostara. Dnes je mu tirinact
let. Ma starsSiho bratra Jirika a mladS$i sestru Laurinku. S jeho diagn6zou se musela cela
rodina naudit zit. Pani Frankova nam vypravéla, jak vypada jejich béZny den.

Kazdy den zacina stejné. Rdno vstava pani
Frankova mezi patou a pul Sestou, podle toho,
zda je nutné zatopit. Z predchoziho dne musi
mit vS§e nachystané: oble¢eni na hromadkach,
sbalenou tasku i snidani pro Radecka. M4 asi
pul hodiny pro sebe, nez jde budit déti. Obléka
zaroven Radu i Laurinku, délaji zdkladni hygienu
a Rada jde v mezicase na no¢nik. Na klasicky
zachod chodit nechce. Pani Frankova si obléka
bundu ve spéchu, az kdyz stoji déti nachystané
u dveri. Laurinka snida ve $kolce, Radec¢kovi chysta
do s$koly vlastni jidlo. Dnes mu sbalila koblihu
s merunkovou naplni a douf, ze ji sni. To, Ze ji
chtél predchozi dva dny, totiZ viibec neznamena,
ze ji bude chtit i dnes. Koblihu musela pani
Frankovd koupit v jednom konkrétnim obchodé.
Riizné retézce totiz pouzivaji rizné suroviny
a postupy, a tak se vyslednd kobliha lisi ve stupni
propeceni, mastnoté, téstu i hustoté marmelady.
A Radecdek ma rad pouze jeden konkrétni typ,
kazdou odli$nost poznd a odmitne.

Kdyz jsou vsichni ptipraveni, nasedaji do auta
Vody, takze to maji do Sumperka 26 kilometrg.
V auté musi mit Rdda u sebe tablet, aby si mohl
celou cestu poustét oblibené reklamy a znélky
seriald. Dnes méd dobrou naladu, takze po cesté
také kouka ven z okna na dopravni zna¢ky, které
md moc rad. Jedou stejnou cestou kazdy den,
jakékoliv vychyleni z rutiny by mohlo Radecka
v ulici Trebizského. Sem do SS, ZS a MS Sumperk
chodi Rada od tfi let a pani Frankova doufd, ze
do ni bude moci chodit co nejdéle. Maximum
je v8ak do Sestadvaceti let. Pak uz bude kromé
ptipadnych krouzki a pobyti (které ale nejsou
vibec levnou zalezitosti) jen s maminkou doma.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Pani Frankovd odvede Radecka dovnitt a odvazi do skolky
také Laurinku.

Ve $kole ma Radedek snidani, dopoledni program a obéd.
Dnes je ¢tvrtek, takze si jej kolem piil druhé vyzvedava asistent
z Détského klice Sumperk. Tato organizace poskytuje socialni
sluzby osobam s poruchou autistického spektra a jejich
rodindm. Radecdek sem chodi na nékolik riznych krouzki:
pohybovy, muzikoterapii, vareni a od jara do podzimu
jezdi také na koniky. Dnes jedou do prostor Méstské
knihovny TGM Sumperk, kde se nachazi mistnost pro terapii
snoezelen. Jedna se o specidlné upravenou mistnost, ktera
pomoci svételnych a zvukovych prvki vyvolava prijemné
smyslové prozitky. Radec¢kovi se tu moc libi. Kolem pul
¢tvrté si pani Frankova u knihovny syna vyzvedava a vyrazi
na cestu k domovu.

V auté musi mit Radecek samoziejmé sviij tablet s pisnickami.
Kdyz projizdéji standardni trasu, na jedné z ktfizovatek
za¢ne ukazovat stfidavé na svou pusu a pak smérem na
Olomouc. ,,Do McDonaldu dnes nepojedeme, Radecku,
aZ pristé,” reaguje maminka. Syn ma stale dobrou nédladu,

= =wy w
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Pani Frankova se synem Radeckem a dcerou Laurinkou

takze se s touto odpovédi spokoji a dal kouka z okna
na dopravni znacky.

Kdyz dorazi domt, za¢ne maminka Radecka vysvlékat. On ale
jesté v bund¢ utika do kuchyné, kde ji ukazuje, jaké téstoviny
by si dnes dal. Miluje téstoviny. Musi je mit po skole kazdy
den, je to jeho ritual. Po tom, co je doji, si vytdhne krabici
s plastovymi dopravnimi znackami. Prohlizi si je a stavi
je do rady. Neustale kontroluje, zda jsou v roviné. Kdyz je
hotov, shrne je zpét do krabice a za¢ne znovu. V pribéhu
odpoledne prijde mnohokrat jen tak obejmout maminku
a dat ji pusu. Mnoho osob s poruchou autistického spektra
nema fyzicky kontakt rddo, coz ale neni Radecktv ptipad.
Rad své city druhym projevuje objetim i polibkem.

Kolem sedmé hodiny vecerni je Rada vykoupany a po vecefi.
Dostane tabletku melatoninu, ktery mu pomaha se spankem,
a kolem osmé uz spi. Pani Frankova s Laurinkou si mohou
pustit film podle svého vybéru, ktery by Radecek pres den
nesnesl. Kdyz ulozi do postele i ji a prichysta véci na dalsi
den, ma pani Frankova par minut pro sebe. Kolem desaté
hodiny usina i ona. S védomim, Ze rano za¢ne v$e nanovo.




PRIBEH PACIENTA

Prezila jsem oboustrannou
plichi embolii

Pani AneZka ma za sebou velmi silny pribéh. Vysoka srazlivost krve, o které nevédéla,
spolec¢né s vaZnym padem u ni zptisobily oboustrannou plicni embolii. Diky zachranaram,
peclivym zdravotnikiim nasi nemocnice, a v neposledni radé diky své velké discipliné
a chuti zit, se ale uzdravila a dnes se s nAmi muize o svtij pribéh podélit.

Pracuji jako recep¢ni/ostraha v jedné olomoucké firmé. Muj
pribéh zacal v listopadu roku 2023, kdy jsem byla na denni
sméné. Rozeznél se pozarni predpoplach, na ktery musim
do minuty reagovat. Rozbéhla jsem se k nému, ale na kluzké
mramorové podlaze jsem upadla. Byl to pomérné tézky pad,
ktery se ale nastésti obesel bez nutnosti akutniho oetfeni
lékafem. ,Pouze” mé zacala bolet noha, na které se pozdéji
samozrejmeé objevila také modfina. Znate to - modfina
boli, ale k 1ékari s ni hned nebézite. Prosté si vezmete prasek
na bolest, namazete to a preckate. To jsem také udélala.

O pér dni pozdéji se u mé objevily potize, o kterych by mé
v zivoté nenapadlo, Ze by mohly s padem souviset. Zadychavala
jsem se, po vyvinuti i slabé fyzické ndmahy mi trvalo delsi
dobu, nez se mij dech zase zklidnil. Piisuzovala jsem to tehdy
své vyssi vaze a ne prili§ dobré fyzické kondici. Tyden pred
Vénoci jsem dobihala vlak, a kdyz jsem se v ném posadila,
musela jsem to rozdychavat ptl hodiny. Tehdy jsem si zacala
rikat: ,,Anezko, ty prosté musi§ zhubnout! Na Vanoce si

mého $patného dychani zac¢ala v§imat i rodina. Posilali mé

k 1ékati, ale ja jsem je odbyla s tim, Ze po Vanocich za¢nu
drzet dietu a vSechno bude zase v poradku.

Dva dny pred silvestrem jsem jela jako vzdy z prace vlakem.
Kdyz jsem z néj vystoupila, u$la jsem ale jen 600 metri,
po kterych jsem byla tak vycerpana, ze jsem nemohla dél.
Nakonec jsem si fekla, Ze téch dalsich 500 metrt domi prosté
nedojdu, a zavolala si taxi. Tehdy mé fidic, ktery je zaroven
milj zndmy, konecné presvédcil, abych si zavolala zachranku.
Svych 15 schodt k bytu jsem ,,lezla“ asi 15 minut, po kterych
jsem se zady oprena o zed sesunula na zem. Stihla jsem si
jesté zavolat tu sanitku a pak jsem omdlela. Kdyz ptijeli,
trochu se mi ulevilo. Pfitomnost odbornikii a uvédoméni,
ze jsem v dobrych rukach, ve mné vyvolaly pocit bezpeci
a vétsiho klidu. Pomohli mi na kreslo. Udélali mi nékolik
vy$etfeni, na¢ez mi oznamili, Ze jsem hrozné vycerpana
a potrebuji klid - coz byla pravda, natoz po 12hodinové
sméné. Dali mi injekci a pomohli mi se ulozit do postele.
Co mé moc mile prekvapilo, bylo, Ze mi zapnuli televizi,
podali nabijecku na telefon a nez odesli, zkontrolovali mi
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cely byt — zda ndhodou nékde netece voda nebo neunika
plyn. To bylo moc hezké.

Dalsi den jsem byla jesté porad unavena, odpocivala jsem,
ale byl to takovy normalni den. V nedéli na silvestra jsem
vstala v 7 hodin réno a $la jsem do sprchy. Kdyz jsem vysla
ven osprchovand, omdlela jsem. Diky Bohu, Ze jsem tenkrat
neupadla hlavou na vanu ¢i na umyvadlo, uz bych tu nemusela
byt. KdyzZ jsem se probrala, zvladla jsem jen mirné zvednout
hlavu a omdlela jsem znovu. Kdyz jsem se probrala podruhé,
konec¢né jsem si uvédomila, Ze je tu néco hodné $patné.
Pokusila jsem se pomalic¢ku vstat, ale jakmile jsem se postavila
k zrcadlu, omdlela jsem potfeti. Po probuzeni se mi velmi
obtizné dychalo. Zacala jsem hledat telefon, protoze jsem
nemohla z hlavy dostat myslenku, Ze si musim zavolat
sanitku, jinak zemfu. Kdyz jsem telefon nasla a vytocila ¢islo
zachranné sluzby, trvalo dlouho, nez jsem ze sebe dostala
informaci, Ze nemohu dychat a potfebuji pomoc. Nastésti
pani na druhé strané telefonu byla velmi zkusend a hned mi
rozuméla. Poslala sanitku, kterd u mé byla do par minut.
Nez se tak stalo, dodala jsem si jesté odvahu a doplazila se
ke vstupnim dvefim, abych jim oteviela. Pak mam vse v mlze.
Probrala jsem se vleze na zadech v obyvéku, nohy nahote.
Nade mnou se sklanél pan doktor, méril mi tlak a fikal: ,LeZte,
vibec se nehybejte.“ Pan fidi¢ ptinesl kyslikovou masku,
kterou mi hned nasadili. Zavolali sanitni viiz (pfijeli totiz
osobnim autem, které bylo nejblize) a informovali mé, Ze
musim okam?zité do nemocnice. Tam jsem jela hned na piijem,
ikdyz bylo ten den pomérné plno. Veskery personal byl na mé
moc mily, fikali mi, Ze jsem hrozné bleda a at hlavné lezim.
Odebrali mi krev a okamzité mé poslali na magnetickou
rezonanci, kde zjistili, Ze mam oboustrannou plicni embolii.
Prevezli mé na pokoj, pichli mi lék na fedéni krve a vSe mi
vysvétlili. Méla jsem zakdzano vstavat a také si pamatuji, Ze
jsem nemohla pit nic s bublinkami.

Druhy den za mnou na pokoj ptisel pan primar Tibitanzl,
ktery mi znovu detailné vée vysvétlil. ,,Sakra, takze ja jsem
o kousek unikla smrti,“ dostala jsem ze sebe. Pan primar
pritakal. Sednul si ke mné - ten pfistup mimochodem
opravdu ocenuji, kdyz ode mé nékdo stoji dva metry daleko
a diva se na mé z vrchu, neni to moc pfijemné - chytil mé
za ruku a rekl, Ze to zvlddneme. Dlouho jsme si povidali,
chtél védét, jestli jsem méla v posledni dobé néjaky traz,
s ¢im se lé¢im a podobné. Vysvétlil mi, Ze moje problémy
nebyly zptisobené $patnou fyzickou, ale ucpanymi cévami.
Po vysetfeni nohou nasli lozisko srazeniny pod kolenem
v hlubokych zildch, tam, kde jsem méla modfinu po padu.
Okamzité mi nohu stéhli a pravidelné prevazovali.

Nékolik nasledujicich dni jsem musela jen lezet. Chépala jsem
ale, v jakém stavu jsem, a vSe jsem dodrzovala. Na zacatku
ledna mé pustili dom. Pfijela si pro mé sestra, ktera si mé
vzala na 14 dni k sobé, protoze jinak ziju sama. Méla jsem
u ni veskerou péci, krasné se o mé starala, jezdily mé k ni
navstévovat i netefe.

Po nékolika tydnech jsem méla natizené prochazky, hodné pit,
davat na sebe pozor. Byla jsem hodna a vie jsem dodrzovala,
a tak se stalo, Ze jsem v poradku. Na prvni kontrole pan
primar je$té nebyl spokojeny, ale fikal, ze vidi pokrok. Poslal
m¢é také na hematologii, kde mi pani primarka Jehlikova
zjistila, Ze mam velmi vysokou srazlivost krve. Dostala jsem
1éky a karticku do penézenky, kterou se musim prokazovat.
Tehdy jsem se také dozvédéla, Ze je prilidnd srazlivost krve
dédi¢na, a tak jsem zacala patrat. Zjistila jsem, Ze moje
maminka také bere 1éky na redéni krve, ale nikdy mi to
nerfekla. Lékare totiz prili§ nenavstévuje, a dokonce ptivodné
ani nevédéla, na co léky jsou. Proto chci na v§echny ¢tenare
apelovat, aby v rodiné komunikovali, zji$tovali a pfedavali
si anamnézy. Kdybych na zacatku védéla, ze touto nemoci
trpim, moznd bychom vse podchytili v¢as.

Chci moc podékovat vem zachranaitim a zdravotnikim,
se kterymi jsem se setkala. Smekdm pred nimi, jak se snazili
najit pri¢inu mych problém, diky nim jsem dnes v poradku
a mohu naplno zit. Zménilo se toho v mém Zivoté mnoho.
Nere$im uz blbosti, davam na sebe pozor, jsem rada, ze
jsem tady. Stale chodim na prochazky, hodné piju, snazim
se 1 zhubnout. Do préce jsem se vratila v poloviné tnora,
vy$li mi tam vstfic a nedélam uz no¢ni ani vikendy. Vsichni
mé podporuji.

Vérte mi, kdyz vas nabadam: chodte na pravidelné prohlidky.
Kdyz vas néco boli nebo se vam $patné dycha, jdéte k 1ékari.
ProtozZe to neni sranda. Ja jsem ale diikazem, Ze je mozné se
dostat i z opravdu vazného stavu.



FOTOREPORTAZ

Rodinna nemocnhice

Rodinna nemocnice? Pro nas to neni jen marketingovy slogan, ale skutec¢nost. Vlastnicka
struktura nemocnice je zaloZena na pevnych rodinnych vazbach a personal zde tvori
doslova jednu velkou rodinu. Mnohdy u nas pracuje i nékolik generaci rodinnych
prislusniki. Rodice a déti, manZelé nebo sourozenci tu pracuji bok po boku a jejich
blizkost se odrazi i ve vztahu k pacienttiim. Pristupuji k nim s laskou a empatii tak, jako
ke svym nejblizsim. Kazdy pacient tu tak dostane péci, ktera neni jen profesionalni,
ale i lidska. Pro nas to totiZ neni jen prace, ale také poslani.
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1)

2)

3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

MUDr. Martin Polach, MBA, jediny akcionaf a predseda dozoréi rady Nemocnice Sumperk a.s., jeho manzelka
MUDr. Dana Polachova, ¢lenka dozor¢i rady, a jejich syn JUDr. Martin Polach, predseda predstavenstva Nemocnice Sumperk a.s.

Martina Mrakavova, prakticka sestra na oddéleni ortopedie, a jeji dcera Aneta Mrakavova, praktickd sestra na oddéleni
chirurgie

Renata Patkova, nutri¢ni terapeutka, a jeji manzel Petr Patek, sanitat na centralni sterilizaci.

PharmDr. David Sramek, vedouci verejné lékarny, a jeho manzelka Mgr. Lucie Sramkov4, farmaceutka.

MUDr. Dusan Fiigner, emeritni primat urologického oddéleni, a jeho dcera MUDr. Irena Miillerovd, lékatka RDG oddéleni.
Martina Novosadova Kotrlov4, sanitdrka na internim oddéleni (druha zprava), jeji dcera Viktorie Novosadova, prakticka
sestra na o$etfovatelském tseku (prvni zprava). Miroslava Nitsche, sestra Martiny, sanitdtka na neurologickém oddéleni
(druha zleva), a jeji dcera Dorota Markovskd, prakticka sestra na neurologickém oddéleni (prvni zleva).

MUDr. Jaroslav Mikulas, 1ékat oddéleni ARIP, a jeho manzelka Bc. Dana Mikuld$ovd, vSeobecna sestra na centralni sterilizaci.

Renata Havli¢ckova, véeobecna sestra na oddéleni ARIP, a jeji dcera Be. Natalie Havlickova, véeobecna sestra na oddéleni ARIP.

MUDr. Erika CzyZzova, primarka mikrobiologické laboratore, a jeji dcera Ing. Renata BeneSovd, specialistka marketingu.

10) Diana Rendové (vpravo) a Edita Rendovd, sestry, studentky SZS a VOSZ Sumperk, na praxi Nemocnici Sumperk a.s.

11) Ing. Petr Broz, biomedicinsky inZenyr, jeho manzelka Véra Brozova, radiologicka asistentka, a jejich dcera Zuzana Vranova, DiS.,
porodni asistentka.
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Zasedani kolegia
MAPO academy

Zacatkem roku probéhlo dalsi zasedani Kolegia MAPO
academy, jehoz cilem bylo seznamit se s realizacemi vzdélavani
v uplynulém obdobi a predstavit plan ¢innosti pro nadchazejici
letni semestr. Vedle toho byly predstaveny ¢leniim kolegia
novinky, jez se odehraly v uplynulém roce v Nemocnici Sumperk,
ktera pro aktivity MAPO academy poskytuje potfebné zazemi.
Predstavena byla téz $ife spoluprace s dal$imi zdravotnickymi
zatizenimi, vzdélavacimi institucemi a organizacemi, mezi

nimiz vyznamnou roli hraje Fakultni nemocnice Olomouc.

Zasedani kolegia, nesouciho se nejen v pracovni, ale i slavnostni
atmosféte, zahajil predseda dozorci rady Nemocnice Sumperk
a jeji jediny akcionat MUDr. Martin Polach, MBA. Ten ve svém
vystoupeni podtrhl vyznam vzdélavani zdravotniki a spolupraci
s organizacemi, které reprezentuji ¢lenové kolegia, a stejné tak
vyjadril uznani vSem, kteti se na realizaci vzdélavacich akci
podileji. Na jeho vystoupeni navazal predseda predstavenstva
Nemocnice Sumperk JUDr. Martin Polach, ktery podékoval
¢lentim kolegia za jejich praci v uplynulém roce a zejména pak
za jejich osobni pfinos i aktivni u¢ast na vybranych vzdélavacich

aktivitach. Rovnéz spolu s kanclétem kolegia MV Dr. Pavlem
Braunerem, Ph.D., MCI pogratuloval doc. Studentové k publikaci
Karcinom prostaty, kterou se svym bratrem pravé vydala.
Stejné tak bylo gratulovano panu prof. Taborskému, ktery se
svym kolektivem vydal knihu Digitalni medicina III a v niz
mimo jiné figuruje praktickd zkusenost s umélou inteligenci
na radiodiagnostickém oddéleni Sumperské nemocnice.

Poté nasledovala prezentace ¢innosti MAPO academy
i Nemocnice Sumperk a na ni navazovala opét bohat4 a podnétna
diskuze. Ta prinesla mnoho novych namétd pro vzdélavani
zdravotnika i laické vefejnosti s diirazem predev$im na prevenci.

Za ttiletou dobu existence MAPO academy se podarilo
usporadat jubilejnich 100 vzdélavacich akci. Diky ¢lenim
kolegia a realiza¢niho tymu se dafi pfinaSet nova témata,
vylep$ovat formu i obsah vzdélavani a byt partnerem jak
pro odbornou, tak i pro laickou verejnost. Dékujeme véem,
ktefi se na tomto vysledku podileli.
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MAP®

— academy ____

Plan vzdélavacich a dalsich akci
v ramci MAPO academy
na letni semestr 2025

23. 4. 2025 KREHKY SENIOR
prace s nim a péce o néj (Kongresovy sal Nemocnice Sumperk)

29. 4. 2025 ZAHADNY SVET MIKROORGANISMU
mala vystava o potencialné velkém problému (vernisaz LF UPOL)

30. 4. 2025 ZIVOT S AUTISMEM
semindr pro verejnost (Knihovna TGM Sumperk)

(ve spolupraci s Détskym klicem)

6. 5. 2025 DEN ZDRAVI
(Knihovna TGM Sumperk)

14. 5. 2025 BESEDA S prof. MUDr. PAVLEM PAFKEM, DrSc.
(Kongresovy sal Nemocnice Sumperk)

28. 5. 2025 IV. KONFERENCE PALIATIVNI LECBY A PRISTUPU
K PACIENTUM V DOMACI A HOSPICOVE PECI
(Kongresovy sal Nemocnice Sumperk)

4.6.2025 PATE SETKANIi LAKTACNICH
PORADKYN NOVOROZENEVCKY'CH ODDELENI
(Kongresovy sal Nemocnice Sumperk)

18. 6. 2025 IV. SUMPERSKE REHABILITACNi SYMPOZIUM
(Kongresovy sal Nemocnice Sumperk)
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10 hejvyznamneéjsich investic
do zdravotnicke techniky
za 10 let Nemocnhice Sumperk

Za poslednich 10 let investovala nemocnice do zdravotnické techniky stovky miliont
korun. Od Spickovych pristroji po inovativni technologie. Jaké investice prinesly
nejveétsi posun v diagnostice, 1écbé i komfortu pacientt? Zde prinasime prehled deseti
nejvyznamnéjsich, které posunuly péci v Sumperské nemocnici na vyssi tiroven.

Superasepticky operacni sal

Jednou z prvnich masivnich investic byla hned v roce 2015
rekonstrukce opera¢niho salu v pavilonu C. Pavodni saly
zde byly vybudovany uz v roce 1993, a tak jiz nevyhovovaly
tehdej$im nejmodernéjsim trendiim. PrestoZe vlastnikem onoho
pavilonu C bylo tehdy mésto Sumperk, rozhodl se MUDr. Martin
Polach, MBA do potfebné prestavby investovat vlastni finan¢ni
prostredky. Rekonstrukci za vice nez 17 miliont korun
zvladla tehdy nemocnice za plného provozu a za rekordnich
jedenapadesat dni.

Superasepticky operac¢ni sal je vybaven moderni technologii,
ktera napriklad diky regulaci teploty a pretlakové filtraci
vzduchu pacienty maximalné chrani pred vznikem infekce
béhem operaci, ¢imz zabranuje vzniku naslednych komplikaci.

Operatéri zde maji k dispozici také ¢tyfi pocitace kryté
sklem, na kterych vidi rentgenové snimky. Navic zde tehdy
byla vyrazné lepsi opera¢ni svétla, kterd zna¢né usnadnovala
zékroky na dlouhych kostech. V neposledni fadé ptinesla
rekonstrukce také novou dispozi¢ni upravu predsali, ve kterém
anesteziologové pripravuji pacienty na sal. To umoziluje nejen
rychlej$i presun pacientd, ale i moznost provést vice operaci
béhem jednoho dne.

Magneticka rezonance

Na pocatku roku 2017 zahajila Nemocnice Sumperk provoz
nového pracovisté magnetické rezonance (MRI). Jeden
z nejmodernéjsich diagnostickych pristroji v hodnoté
32 milionti korun otevfela v tehdy novém pavilonu R.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Pristroj dokaze diky svym kvalitnim zobrazovacim schopnostem
odhalit naptiklad poskozené vazy v koleni, vyhtezlou ploténku
nebo upfesnit rozsah nadorového onemocnéni. Oproti CT ma
lepsi schopnost zobrazeni mékkych tkani a pacient zaroven
neni vystaven radiacni zatézi. Magneticka rezonance, kterou
nemocnice poridila, patfila navic mezi nejmodernéjsi pristroje té
doby. Ve srovnani se star$imi typy magnetickych rezonanci ma
ta Sumperska vétsi vySetrovaci otvor o $ifce 70 centimetrd, takze
vysetfeni je nejen komfortnéjsi, ale Iékatim umoziuje vysetfit
i silngj8i pacienty. Diky kratké délce tunelu a systému potlaceni
hluku se snizuje i mozny pocit klaustrofobie. Ve srovnani se
star§imi stroji jsou zde rovnéz vyrazné technické inovace
v konstrukci ptistroje, at uz v prevodu signalu nebo v civkach
pouzivanych pri vySetfeni. To ve zajistuje vyssi kvalitu a
rychlost zobrazeni. Nové zobrazovaci sekvence navic umoziuji
upfesnit diagnézu nékterych onemocnéni.

V roce 2023 pak doslo k upgradu stavajici MRI. Byla obménéna
vnitfni ¢ast pristroje i jeho program, a to predevs$im rozéifenim
o umélou inteligenci. Ta poméha nejen zrychlit a zpfesnit
vy$etfeni, ale vysledny obraz je diky ni daleko ¢istsi a 1épe
¢itelny. Vice se o umélé inteligenci na MRI doctete nize.

Alter G

Jako jedno ze dvou zdravotnickych zatizeni v Ceské republice se
nase nemocnice v kvétnu 2018 pochlubila novym rehabilita¢nim
pristrojem - antigravita¢nim trenazérem chuze. Specialni
rehabilitac¢ni pristroj pracuje na principu, ktery vyvinula

NASA, a to na rozdilu tlaku vzduchu. Jedna se o specialni
pohyblivy pas uzavieny v nafouknuté bubliné. Je mozné v ni
usmérnit tlak vzduchu a simulovat tak antigravita¢ni prostiedi,
tedy prostiedi s mensi zemskou pritazlivosti. Pacientovi se
na dobu cviceni ,,snizi“ jeho hmotnost az na jednu pétinu,
takze je nadnasen tak, jako by chodil po Mésici. Nejvice
pristroj vyuzivaji pacienti po trazech a operacich dolnich
koncetin. Zejména u endoprotéz nosnych kloubt, fraktur
kr¢ku stehennich kosti ¢i fraktur kotniku, kdy je na zac¢atku
nutna chiize s odleh¢enim operované dolni koncetiny, je tento
pfistroj k nezaplaceni.

Denzitometr

Kostni denzitometrie je vySetfovaci metoda, diky které l1ékati
zhodnoti hustotu kostni tkané. Jde o nebolestivé vysetreni,
béhem néhoz denzitometr zméfi obsah minerald v kostech.
Vysetfeni pomaha odhalit takzvanou osteopordzu, tedy
onemocnéni zptisobené fidnutim kosti.

Do roku 2024 Nemocnice Sumperk vlastni denzitometr
nemeéla, a tak museli lékafi své pacienty na toto vySetfeni
posilat do okolnich zdravotnickych zafizeni. V prvni poloviné
minulého roku ov§em zrekonstruovala prostory nové ambulance
a stroj za vice nez 1 milion korun zakoupila. Nejen, Ze se
tak zvysil komfort nasich vlastnich pacientd, ale také jsme
schopni uspokojit poptavku po této sluzbé od ambulanci
v okoli. Odhadem denzitometrické vySetfeni v nasi ambulanci
podstoupi ro¢né stovky lidi.



Mikrobiologicka laborator

Mikrobiologické nalezy maji zasadni vliv na rozhodovani lékatt
o dal$im lé¢ebném postupu a mnohdy vlastné rozhoduji o zivoté
pacienta. Do roku 2017 posilali lékati Sumperské nemocnice
odebrany biologicky material do externich laboratof1, jelikoz
jim chybélo vlastni odborné pracovisté. V srpnu téhoz roku
véak Nemocnice Sumperk oteviela nové oddéleni klinické
mikrobiologie. Lékati tak maji k dispozici laboratorni vysledky
z vy$etfeni mnohem rychleji a mohou v¢as zahdjit potfebnou
1é¢bu. Do nového mikrobiologického pracovisté investovala
tehdy nemocnice vic nez 5 miliont korun.

Novinku tehdy uvitali i okolni ambulantni specialisti, ktef1
zasilaji pacienty k vysetfeni nebo zakrokéim do nemocnice.
Pokud jsou jim totiz provedena laboratorni vy$etteni v priibéhu
hospitalizace, miize o tom nemocnice terénni specialisty
informovat a vysledky zaslat elektronickou cestou, ¢imz se
zabrani mnohdy zbyte¢nym opakovanym vysetfenim. Dalsi
nespornou vyhodou je fakt, Ze pracovnici laboratote jsou
primo uvnitf jednoho arealu a mohou tak s o$ettujicimi lékari
konzultovat i pribézné vysledky. Jejich pomoc a tfeba i osobni
konzultace mtize mit pro lékare a v kone¢ném diisledku pak
i pro pacienta obrovsky pfinos.

V roce 2023 se nase mikrobiologicka laborator rozsirila o dalsi
¢ast, a to usek PCR diagnostiky. Jedna se o velmi citlivou
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metodu, se kterou se vétsina z nas dobfe seznamila v obdobi
Covidu. Dvé nové mistnosti PCR - jedna izola¢ni, druha
amplifikaéni - v sobé skryvaji opravdu velky pocet pottebné
techniky. Diagnostikuji se zde jak respira¢ni, tak také pohlavné
pfenosnd onemocnéni.

Oddéleni nasledné péce

V Cervenci roku 2022 oteviela Nemocnice Sumperk novy
pavilon komplexni nasledné intenzivni a o$etfovatelské péce.
S celkem 93 ltizky se zaradila mezi nejvétsi komplexni centra
poskytujici tento druh péce.

V ptizemi pavilonu se nachdzi zazemi pro naslednou intenzivni
péci, naslednou ventilaéni péci a dlouhodobou intenzivni
oSetfovatelskou péci. Vyjmenované druhy péce jsou uréeny
pacienttim, ktefi uz nevyzaduji akutni pé¢i na ARO, ale
jejich stav i nadale vyzaduje intenzivni péci, nebot se u nich
neobnovila jedna, nebo vice Zivotnich funkci. Tito pacienti jiz
nemuseji byt hospitalizovani na ARO nebo JIP, nicméné jejich
zdravotni stav nedovoluje pobyt na klasickém oddéleni. Jde
tedy o takovy mezistupen zdravotni péce mezi intenzivnim
a akutnim lizkem a zdroven o uvolnéni lizka ARO pro pacienty
akutné na zivoté ohrozené. Zatimco na ARO nebo JIP byvaji
pacienti hospitalizovani nékolik dni, na lizkach dlouhodobé
intenzivni o$etfovatelské péce to muze byt i nékolik tydni.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Celd prestavba véetné ndkupu ltizek a pfistrojové technologie
ptisla na 220 miliont korun.

Intermitentni dialyza

Prestoze ji 1ékati vyuzivaji jen obcas, v kritickych situacich
dokéze zachranit Zivot. Re¢ je o intermitentni dialyze, kterou
Nemocnice Sumperk potidila v ¢ervnu roku 2023 na své
anesteziologické oddéleni. Poméhd s poskytovanim nezbytné
dialyzac¢ni péce jak chronickym pacientiim, tak tfeba se
zachranou Zivota u intoxikaci. Diky pfistrojové novince navic
uz zdravotnici nemuseji pfevazet pacienty za dialyzou mimo
areal nemocnice. Pred jejim porizenim tak museli ¢init nékdy
az trikrat tydné.

Zatizeni jsme si nejprve na zhruba 1 rok pronajali. Technologicka
novinka se ale osvéd¢ila natolik, Ze jsme se rozhodli si ptistroj
za bezmala 1 milion korun poftidit nastélo.

Laparoskopicka 3D ICG véz

Laparoskopické operace, po kterych zistanou jen malé jizvy
po vpichu sondy, patti dnes uz k naprosto béznym metodam
chirurgickych operaci. Doba jde ale neustale dopfedu a s ni
i technika. A tak jsme v prosinci roku 2023 zakoupili dvé
nové laparoskopické véze, které jsou vybaveny také 3D a ICG
technologiemi.

vevrs

Operace za pomoci 3D technologie jsou presnéjsi a bezpe¢néjsi.
Operatéfi pti nich maji nasazené specialni 3D bryle, podobné
tém, které si lidé nasazuji tfeba v kiné. Ty jim umoznuji lépe

vnimat hloubku a umisténi rtiznych atvart v bfi$ni dutiné.
Prostorové vidéni a vysoké rozliSeni napomahaji rozpoznat,
spravné uchopit a presné separovat i velmi jemné tkdné
a krehké struktury. Laparoskopicka véz tak umoziuje 1épe
zvladat zejména operace v obtiznéj$im anatomickém terénu
a také snizuje riziko opera¢nich komplikaci.

Specialni ICG technologie pak kombinuje pouziti specidlni
optiky s nitrozilné podanym barvivem, kdy se pacientovi vpravi
do téla specidlni kontrastni latka, kterou si pak lékafi mohou
s pomoci nového laparoskopu zobrazit. Technologicka novinka
umoznuje prepinat mezi normalnim a specialnim obrazem
se zdliraznénim vice prokrvené tkané, ktera se diky zobrazeni
kontrastni latky operatérovi doslova ,,rozsviti“. Vznika tak
obraz v redlném case, ktery umoznuje operatérovi zhodnotit
dostate¢né prokrveni operovanych organt, identifikovat
dilezité cévni zasobeni a urcit, kde se nachazi to nejrizikovejsi
misto. Obrovskou vyhodou je také skute¢nost, Ze 1ékati mohou
obé technologie béhem jednoho zéakroku kombinovat. Novy
komplet dvou laparoskopickych vézi priSel na vice nez osm
a pul milionu korun.

KTG centralni monitorovaci systém

Kardiotokografické (KTG) sledovéni je standardni soucasti
monitorace plodu jak ke konci téhotenstvi, tak béhem samotného
porodu. Na jare roku 2024 jsme na$i porodnici vybavili
specidlnim centralnim monitorovacim systémem. Ten lékartim
umoziuje z jakéhokoliv mista v nemocnici sledovat na iPadu
srde¢ni akci plodu i frekvenci a intenzitu déloznich stahii. Tim




maji v podstaté kdykoli dokonaly prehled o pritbéhu porodu
a o stavu miminka.

Kromé centralniho monitorovaciho systému jsme
na nase porodni boxy jiz v roce 2023 zakoupili také nové
kardiotokografické monitory s telemetrickymi sondami. To
znamena, Ze se nastavajici maminky mohou volné pohybovat,
lehnout si do ulevové polohy, a to i béhem pravidelného
a nezbytného monitorovani plodu. Maminky se mohou jit
i sprchovat, protoze sondy jsou vodéodolné.

Pfed zakoupenim téchto bezdratovych KTG se monitoring
plodu provadél tak, ze byly budouci maminky napojeny na
pristroj a mohly se pohybovat jen tak daleko, kam dosahly
kabely od jednotlivych sond. To bylo zna¢né nepohodIné nejen
pro budouci rodicky, ale i pro personal porodniho sélu. To se
diky bezdratovym telemetrickym sonddm tplné zménilo. Nové
monitory a centralni monitorovaci systém prisly dohromady
na vice nez 3 miliony korun.

Umeéla inteligence

Uméla inteligence stédle vice pronikd do mnoha odvétvi
a zdravotnictvi neni vyjimkou. Své o tom védi i 1ékari nasi
nemocnice, kterym uméla inteligence pomaha hned na nékolika
oddélenich.

V roce 2023 jsme zacali jako jedni z prvnich testovat systém
od ceské spole¢nosti Carebot. Tento asisten¢ni software za
pomoci umélé inteligence se strojovym ucenim pomdha
hledat v rentgenovych snimcich hrudniku rtizné nalezy. Nasi
lékati hodnotili shodu systému a jejich vlastniho hodnoceni.
Pfipadné odchylky ve smyslu falesné negativni nebo falesné
pozitivni diagnézy zaznamenavali a tyto informace pak
pravidelné predavali spole¢nosti Carebot, ktera software
vyviji. Postupem casu bylo vidét, ze se systém zlepsuje, ze je
schopen hodnotit snimky mnohem spolehlivéji. Systém mtize
vyznamné pomoci zejména mladym lékairtim pri ziskavani
prvotnich zku$enosti béhem popisu snimkd, koneéné slovo
bude mit ale vzdy lékar.

IT A TECHNIKA V MEDICINE

Od kvétna 2024 pomahd uméld inteligence také lékartim na nasem
pracovisti magnetické rezonance. Diky rekonstrukénimu
algoritmu zrychluje vySetfeni a 1ékattim generuje obrazy
s mnohem vy$sim rozliSenim. VySetfeni na magnetické rezonanci
je standardné pomérné zdlouhavé a kvili vysokému hluku,
pripominajicimu udery kladivem, za kterym stoji preklapéni
magnetickych poli béhem vysetreni, také velmi neptijemné.
Nova technologie ale pomoci umélé inteligence vys$etteni
vyznamné zkracuje. Jedna se o technologii rekonstrukce
obrazu, ktera z hrubych dat generuje obrazy s vysokym
rozliSenim. V podstaté jde o to, Ze se obraz nasbira rychleji
a uméla inteligence ho umi nasledné diky rekonstruk¢nimu
algoritmu dopoditat. Program navic dokdze velmi inteligentné
odstranit $um z obrazt, coz vede ke zvySenému anatomickému
a prostorovému rozli$eni. V kone¢ném disledku tak umoznuje
nejen rychlej$i vySetfeni pacienta, ale vysledné obrazky jsou
i kvalitnéjsi.

Kromé vy$e zminénych investic nejde nezminit dalsi
vyznamné novinky. V roce 2020 jsme kompletné vyménili
nae operaéni nastroje — jako prvni nemocnice v Cesku jsme
si instrumentdrium pronajali od spole¢nosti B. Braun Medical.

V roce 2023 jsme zakon¢ili komplexni vyménu pacientskych
ltzek. Kromé oddéleni ARIP a NIP, kde museji byt specialni
lazka pro akutni pé¢i, tak pacienti na vSech oddélenich ulehaji
na pohodIna, elektricky polohovatelnd ltizka.

V témze roce jsme také otevieli zcela nové oddéleni akutni lizkové
rehabilitace. Na ném tym lékar, zdravotniki a fyzioterapeutt
poskytuje akutni péci pacientiim po ortopedickych operacich,
mozkovych prihodach ¢i po trazech.

Za zminku stoji také kompletni obména vozového parku
v ¢ervnu roku 2024. Nemocnice tehdy zakoupila 12 novych
prepravnich vozl za 20 miliont korun. Nechybéji v nich
klimatizace, polohovatelna nositka ani sedacky pro prevoz
pacientd. VSechny vozy jsou také pohanény na vSechna 4 kola,
aby predev$im v zimé zvladly cestu i do hife pristupnych terént.

Nemocnice Sumperk mé nadale ambici byt zdravotnickym
zatizenim $pickové kvality, a proto planuje jeji majitel do rozvoje
a zdravotnické techniky i nadale investovat.

LEKARNA
NEMOCNICE SUMPERK
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk

lekarna@nemocnicesumperk.cz
+420 583 334 542
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Pacientska cesta neni jen ortopedie, je to
princip pece o pacienta v nasi nemochici

V Cesku Ziji desitky tisic lidi, které operoval. Od Ase aZ po Jablunkov. Lékaf, skvély operatér,
vasnivy myslivec, ktery ale obc¢as na posedu i usne, a v neposledni radé byvaly primar
ortopedického oddéleni nasi nemocnice. MUDr. Zdenék Stépan byl hostem
naSeho podcastu Dalsi prosim.

B Dobry den, pane doktore. Vy jste dnes uz emeritni primdr
ortopedického oddéleni a v sumperské nemocnici pracujete pres
40 let. Mdte odhadem spocitdno, kolik operaci jste za tu dobu
vlastné provedI?

Dobry den. Pracuji tu od srpna 1982, coz uz bude 43 let. Za tu
dobu jsem udélal urcité vice nez deset tisic operaci.

B Pamatujete si jesté na tu svoji prvni?

Tu si nepamatuji, protoze to bylo jesté za dob studia. Kdyz jsem
byl na praxi, asistoval jsem svému otci, ktery tu délal primare
chirurgického oddéleni. Pak jsem nastoupil na ortopedii, kde
jsme zacinali s jednoduchymi tikony, takze predpokladam, ze
néjaka operace vyboceného palce mohla byt jedna z mych prvnich.

W Jak se dnes uci mladi léka¥i, absolventi, délat takovou tu
opravdu velkou operativu? Predpokldddm, Ze po skonceni mediciny
nenastoupi na operacni sal k vymeéné velkého kloubu...

Snazime se vybirat 1ékare, kteti jiz béhem patého ro¢niku mediciny
projdou praxi, abychom méli prehled o jejich schopnosti spravné
pouzivat opera¢ni nastroje, coz je v ortopedii klicové. Vzdycky se
jich ptam, jestli znaji Merkur a zda si umi poradit se sSroubovakem
a vrtackou.

Kdyz nastoupi na oddéleni, ze za¢atku u operaci jen asistuji,
postupné zasivaji rany, délaji jednoduché operace a po malych
krtccich se dostavaji az k té velké operativé.

B Znaji jesté dnesni studenti Merkur?

Znaji. Ale nemusi to byt zrovna Merkur, vzdycky se ptam, jestli
jsou doma schopni néco opravit, aby to nebyli jen poéitacovi
studenti, kterym kdyz date vrtacku do ruky, tak nevédi, jak se s ni
zachazi. Toto je predpoklad, protoze ortopedie je velmi technicky
obor, ktery se rychle rozviji.



B Jak se vychovdvad dobry ortoped? Musi mit néjaké dalsi
predpoklady kromé toho Merkuru?

To je velmi tézka otazka, protoze ja mam specifické pozadavky.
Dobry ortoped a dobry lékai nesmi brat ohled na ¢as. Protoze
kazda jedna operace je specifickd, a ¢im vice téch operaci udéla - at
uz ve sluzbé nebo o vikendech, jak jsem zacinal ja — tak tim lepsi
bude operatér a ortoped. V soucasné dobé ma mlada generace
ale tiplné jiné pozadavky. Mysli si, Ze ve tfi hodiny skon¢i sluzba
a tim to konc¢i.

B Presto si myslim, Ze s ohledem na tiroveri Sumperské ortopedie
jesté nemdte problém s naborem mladych lékaf1i. Stdle si jesté
»miiZete vybirat“?

Byli jsme v situaci, kdy jsme si mohli vybirat, snazime se o to
inyni, ale prace u nas je velmi ¢asové naro¢na. Délame totiz nejen
ortopedii, ale i traumatologii. A tak nékteti mladi lékati tento
tlak nevydrzi, a presto, ze chtéji délat ortopedii, odejdou. Presto,
na rozdil od jinych obort, nemame problém s tim, Ze by se tu
neobjevili dal$i uchazeci. Mozna je to tim, Ze md nase ortopedie
tak Siroky zabér. V podstaté délame daleko $irsi spektrum vykont
nez cela ortopedicka klinika v Olomouci.

MUDr. Zdenék Stépan pii operaci

Z HISTORIE NEMOCNICE

B Na nasich operacnich sdlech jsem vidéla uz i pani doktorku.
Ano, mame dvé lékarky. Musim fict, Ze pro ta dévcata je to urcité
fyzicky naro¢né - hlavné, kdyz pracujeme na velkych kloubech,
kde musi ,,mlétit“ s ptilkilovym kladivem. Zeny se v tomto oboru
specializuji na vykony na mékkych tkénich, takovou tu ne Gplné
nejtvrdsi ortopedii. Ale jde jim to dobfe, jsem presvédden, Ze to
dobrte zvladaji.

B Ji uz jsem Vis nékolikrdt vidéla, jak se na sdle rozmachujete
tim kladivem, a tikala jsem si, Ze si viibec nedovedu predstavit,
ze bych toto zvlddala.

To je na ortopedii krasné, Ze rano délame jemnou operativu
na mékkych tkanich a odpoledne ,,mlatime” pilkilovym kladivem.

B Kdyz uz mluvime o té riiznorodosti: kazdy z nds md néco, co ho
v prdci bavi vice, a co méné. Kdyz se podivite rdano na operacni
plan, mate néjaké ,,oblibenéjsi“ operace?

Ne. Pro mé jsou vSechny operace stejné. Za tu dobu, co tu pracuji,
jsem musel projit véemi druhy operaci. Véechny jsem se musel

naucit, abych je mohl predavat jinym, a vSechny mé bavily.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 39>

B Co stdlo na pocatku za volbou Vasi odbornosti?

Ja jsem chtél byt ve skute¢nosti vzdy chirurgem. Otec byl chirurg,
zasvécoval mé do taji tohoto oboru, a ja jsem chtél jit v jeho
stopach. V dob¢, kdy jsem nastupoval, ale nebylo dovoleno, aby
pracoval otec a syn na jednom pracovisti. Tak mi byla nabidnuta
ortopedie. Ale rozhodné mé to nemrzi, myslim si, Ze jsem manualné
zrucny, ten Merkur, letadylka a vlacky mé vzdy zajimaly, takze
to byla dobra volba.

B Kam se za téch 40 let Vasi praxe ortopedie v nasi nemocnici
posunula?

Kdyz jsem nastoupil do nemocnice, tak byla ortopedie predevsim
konzervativni obor. Az postupem ¢asu se priibézné zavadély nové
operace. V okamziku, kdy jsem se stal primafem, se za¢inaly
délat kycelni klouby. Kdyz se zavadély artroskopie, jezdil jsem
po okrese a shanél jsem sponzory. Podnik Pramet ndam tehdy
poskytl sponzorsky dar na zakoupeni artroskopické véze a nastrojtL.
Predtim to byly jen vrtacky a pily. Prvni operace kycelniho kloubu
se tu udélala v roce 1980, v roce 1992 jsme zacali délat totalni
endoprotézy (TEP), kdy se vyméni hlavicka i jamka kloubu, pak
vroce 1994 jsme udélali prvni umély kycelni kloub a v roce 1996
prvni kloub ramenni. Dnes uz jsme schopni vyménit jakykoliv
kloub, vlastné dokonce v ramci jedné operace umime vymeénit
oba kycelni nebo oba kolenni klouby najednou. Tim jsme v Ceské
republice specificti.

B Nase nemocnice jako prvni v Cesku a ve stfedni Evropé zavedla
projekt Pacientskd cesta, v ramci které stavi pacienty jesté v den
operace na nohy. Jednd se vlastné o celkovou zménu pristupu
k pacientovi. Jak se jako lékat s 43letou praxi na tento projekt
divite?

Kazdé pracovisté ma své urcité postupy, kterymi se snazi zefektivnit
chod a zkratit dobu pobytu pacienta v nemocnici. Nase priorita

v ramci Pacientské cesty je predat pacientovi vSechny potfebné
informace je$té pred samotnym zakrokem. Vsechny dil¢i kroky
- rehabilitaci, vyzivu, ndcvik chiize - mu prezentujeme doptedu.
Ptipravujeme ho na to, co ho ¢ekd, a jsme presvédceni, ze tim, Ze
vi, do ¢eho jde, Ze vi, Ze to neboli a opravdu je mozné se par hodin
po operaci postavit, vytvori se v mozku takové pamétové smycky,
a ta rehabilitace po zakroku pak probiha snadnéji. Pacientska cesta
neni jen o ortopedii, musi se ji zu¢astnit véechna zainteresovana
oddéleni. Je to princip péce o pacienta v Sumperské nemocnici.

B Pojdine si trochu zavéstit: kde vidite budoucnost ortopedie
tieba za 20 let?

Ortopedie jako obor se zasadné ménit nebude. Jak se prodluzuje
délka lidského Zivota, klouby se opotfebovavaji, a bude to tak stale.
Urcité prijdou nové technologie, 3D tisk a nové materialy, ale
ortopedické operace tu budou vzdy. Predstava, ze by ortopedickou
operaci provadél robot, je zatim utopisticka, protoze kazdy
pacient je jiny a pottebuje individudlni pfistup. Za tim strojem
tedy musi sedét 1ékar.

B Uz jsme zminili, Ze je ortopedie fyzicky ndrocny obor. Jak se
udrzujete v kondici, abyste to piilkilové kladivo zvlddl stdle tak
dobre ovlddat?

Ja mam misto posilovny operacni sal, protoze operuji opravdu
hodné. Ve volném case se vénuji té zminéné myslivosti nebo
turistice. O prazdnindach jsem trénoval s vnukem a vnuckou,
jsem ve fyzicky dobré kondici.

B Jak dlouho myslite, Ze budete jesté v takovém zdprahu operovat?
Kolegtim jsem slibil, ze do svych 70 let s nimi budu pracovat
a pak uvidime, jak se budu zdravotné citit. Vek s sebou nese urcita
uskali, uz to neni takové, jako kdyz mi bylo 50 let, to je jasné, ale
o to vic ted asistuji a preddvam své zkusSenosti mlad$im kolegtim.

Od 14. dubna
prodlouzena

oteviraci doba!
pondell - patek
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KONZILIARNI PODPURNY
A PALIATIVNiIi TYM NABIzi:

@ vysoce odbornou a zdroven @ naplanovani dalsi péce a cill
citlivou podpurnou a dalsi tak, aby bylo zohlednéno
péci pacientim nemocnice zejména prani pacienta,

v dobé vazné nemocdi, @ podporu rodinnym

@ zajisténi oteviené komunikace prislusnikdm a vsem
mezi pacientem, rodinou zUcastnénym v narocné
a cleny osetrujiciho tymu, zZivotni situaci,

@ doprovod celym obdobim
péce v nemocnici.

[m] Pavilon P, pfizemi, Pondéli az patek: 7.00 -15.00 hod, T: +420 724 116 140

www.nemocnicesumperk.cz 60o@o
Nemocnice Sumperk a.s., Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk
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7. NASI POSTY

Kazdy mésic nam od pacientii dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v naSem Magazinu.

- N

Na podzim jsem se dostala do rukou pravé Vasich zdravotnik, kdy jsem si bohuzel ne$tastné pti praci na cirkuldrce, pri asistenci

u fezani dfeva, amputovala tfi prsty na levé ruce a ¢aste¢né ctvrty prst spolu s vétsi ¢asti hibetu ruky. Velice, ale velice dékuji, ze nas
u dvefi v nemocnici po prijezdu svym vozidlem uz ,vitala“ sestticka, ktera mé ihned zavedla do ambulance, kde cely personal bez
néjakych poznamek pristupoval velice mile a pozitivné, a nasledné pan doktor Mihail Ciornii zacal fe$it RTG a nasledny transport
na adekvatni plastické osetfeni. Vyborné se postaral o amputovanou ¢ast zbylou, ale i vedle polozenou. Timto mu budu az do smrti
zavazana, protoze diky jeho rozhodnuti a poslani mé do Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné mi dal $anci zase nékdy bézné fungovat.
Velice si vazim toho, Ze se po par dnech od operace zajimal o muj stav, coz se jen tak nevidi, a toho si vazné vazim, protoze to beru jako
gesto, Ze pacienti pro néj nejsou jen ,,kus® Bohuzel o jeden prst jsem ptisla, ale vzhledem k tomu, v jakém stavu jsem si ruku roztrhala,
je ztrata jednoho prstu pro mé nepodstatna, protoZe jsem ani nedoufala, Ze néjaké prsty a ruku mit jesté budu. Momentalné jsem par
meésicti od urazu, ale ruka uz se pomalu zapojuje a vazné diky Vasim zaméstnanctim a jejich rozhodnuti a prvotnimu osetfeni budu
moci opét adekvéatné fungovat. Pfedev$im Vam dékuji, ze budu moci dale plné fungovat se svou malou dcerou a plné s ni sportovat
a ucit fyzickému rozvoji. Jesté jednou chci podékovat Vagemu zdravotnimu persondlu a panu doktorovi. Budu velice rada, kdyz mu
mé podékovani vyridite. Velice dékuji, udélali jste pro mé vic, nez jsem si dokdzala predstavit. Dékuji za novy start.

- N

Krasny predvanocni den, dnes je to 14 dnd, co se u vas narodil na$ syn Benjaminek. Chci jesté jednou moc podékovat celému
oddéleni porodnice za izasny pristup a chovani, a specidlné velké diky sle¢né porodni asistence Nikolce Heclové a détské sestricce

EliSce Noskové. Doma na mé ¢ekaly dalsi tfi déti, takze jsem si ty tfi dny u vas uzila jako wellness pobyt. Preji krasné Vanoce, zdrava

miminka a spokojené a $tastné rodice.
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POMUCKA:
HIENG,
IBERIE, INR,
MAHE, NEM,
RUBATO,
RUSI, SAL

LUTEINI-
ZACNI
HORMON
(ZKR)

PROGRA-
MOVAGI
JAZYK

EVROPAN

POLOMESI-
CEK

KRIZIT

PRUDKY

ZAJISTOVAT
VAHY

1.DiL
TAJENKY

NEJJEDNO-
DUSSI
ALKEN

CAST

STRECHY

Z JAKEHO
DUVODU

NEVOLNIK
ZAS
NAUKA

O RECNIC-

KEM UMENi

POZUSTALY
MANZEL

KRASOCIT

SANTAN

STAROVEKE SEVERSKE

MESTO

2ZVIRE

INIC
HERECKY

MENSI
CHLEB POD-
LOUHLEHO

TVARU

SYSLOVE

ZLIKVI-
DOVAT

VENOVAT

ITALSKA
REKA

BEZZENSTVi
KATO-
LICKYCH
KNEZI

PARADA

PATRICI
TANE
POVEL
PSOVI

ZKRATKA

LIBERECKE
UNIVERZITY

JM. HERCE
KARIMA

PADOVA
OTAZKA

KOMPLEX

OBRA-
Z0VKA
POCITACE

HERBAR

DRUH DYKY

Y
(NARECNE)

PRO CHYTRE HLA

NADSENi

NATOZ

USEK
HONITBY

MADARSKY
ZAPOR

PRVEK

ZNACKY ZN

HAVAJSKY

KVETINOVY
=N=

ZKRATKA

DLOUHANI

ODRUDA
JABLONE

AMERICKA
STANDARD.

TRHAVE
(V HUDBE)

INSTITUCE

HLES

VALECNYCH
LODI USA

DVOJZPEV

SUMENI
SLOVINSKY
SPISOVA-
TEL
ZERTOVANi
POPLATEK
ZAMLET

VYROBEK

PODNOZNIK

AUTOR TRi
MUSKE-

OZN. ZEL.
vozU

OPAK LYRIKA

SuL
KYSELINY
JODOVODI-
KOVE

JAPONSKA

PATRAT
(HOVOROVE)

TEZKOSTI

KANADSKY
NARODNi
STROM

1. DUBEN

MOHAME-
DUV ZET
POCITA-

COVA
KLAVESA

DOVED-
NOST

AMERICAN
(SLANGOVE)

HEYERDAH-
LOvO
PLAVIDLO

ZNACKA
VYSAVACU

POHORI
V IRSKU

RIMSKY
2006

ITALSKY
MORE

TO1ONO
(RIDCE)
DLOUHE
OBDOBI
DEJIN

STARSI SPZ
LOUN

GRUZIE

TAKTOMER

2. DIL

TAJENKY

NA BLIZE
NEUR-

CENEM
MISTE

KOD OMANU

ANGL. JINAK

DRUH CIHLY

MLADE
HRABAVEHO

PTAKA

ORIENTALNI
PRYSKYRICE

OBTIZNi
BROUCI

VEHNAT

INDICKY
FILM

NEMRAVA

OSLOVENI
MUZE

ODPLATY

UL (ZAST.)

SEYCHEL-
SKY
OSTROV

FRANCOUZ-

SKY ZLATO

MESTO
V JIZNI
KOREJI

NEPOHYB-
LIvY

JiT
S DOBOU =
BYT

NEMECKY
KACHNA

ANGL.
INKOUST

OCEANSKY
NLVALS

MYS USA

TROPICKE
OVOCE
MN.

CHEM. ZN.
LITHIA

SVYCARSKA
REKA

IRSKY
HEREC

ANGLICKA
ZAPORKA
MYTOLO-
GICKY
KRASAVEC

RUSKY
SOUHLAS

NAMACKATI

ANGL.
ZBOZNOVAT

PRYC

PRITOK
DONU

CHOBOT-
NATEC

OBYVATEL
ITALIE

ZASOBNIK
NA SYPKE
HMOTY
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