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ZAZNAM O INFORMOVANEM SOUHLASU
S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNICH SLUZEB
(INFORMOVANY SOUHLAS)

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k VaSemu zdravotnimu stavu Vam bylo doporuceno provedeni diagnostického nebo
terapeutického vykonu, ktery se bez anestézie neda provést, nebo ktery je bolestivy nebo
nepfijemny. Pfed vlastnim zakrokem budete svym oSetfujicim Iékafem podrobné o tomto vykonu
informovan/a, budete seznamen/a s pfipravou, postupem, pribé&hem, riziky a komplikacemi, které
mohou nastat. Tento zaznam Vam poskytuje nezbytné informace a je navodem k pfipadnym
dotazim na oSetfujiciho Iékare.

A) CELKOVA ANESTEZIE U KRATKODOBEHO VYKONU

1. Co je to celkova anestézie

Celkova anestézie (znecitlivéni) odstrariuje bolest zmista vykonu potlacenim vnimani
a zpracovani bolestivych podnétl v mozku. Pacient je uveden do umélého spanku pomoci farmak
a anesteziologickych plynd, jsou zajiStény dychaci cesty a napojeni na umélou plicni ventilaci.
V prubéhu vykonu je sledovana ¢€innost srdce, monitorovan obéh, hodnoceny plicni funkce.

2. Priprava pred vykonem

Pfed vykonem Vam bude podana zklidfiujici latka vétSinou v tabletové formé, ktera snizi Vase
psychickéa napéti a strach. Pokud by VaSe psychické napéti a strach byly i podani Iékd neumérné,
informujte oSetfujici personal. Je nutna urcita doba lacnéni, ktera je rizna dle akutnosti vykonu.

3. Vlastni vykon

Po pfijezdu na zakrokovy nebo operacni sal Vas pfevezme anesteziologicka sestra nebo Iékar,
zajisti periferni Zilni linku. NitroZilné budou podana anestetika (indukéni latky navozuji spanek,
analgetika tlumi bolest a zpusobuji svalovou relaxaci). Inhalacné jsou potom vdechovany
anesteziologické plyny. Nékdy dochazi k zajisténi dechovych cest intubaci, kdy se zavadi kanyla
do prudusnice. U malych déti se anestézie navozuje inhala¢né&, periferni Zilni linka se zajistuje az
po usnuti.

Po provedeni vykonu se pacient probouzi na zakrokovém nebo operacnim sale. Zpravidla
nasleduje pobyt na standardnim oddéleni, které vykon provadélo nebo na dospavacim pokoji, kde
jsou sledované zivotni funkce bezprostfedné po vykonu zddvodu sniZzeni pooperacnich
komplikaci.

4. Mozné komplikace, rizikové faktory (operacni, pooperacni)

Uspéch lékafskych vykon( jejich absolutni nerizikovost nelze nikdy zcela zajistit. Ob&hova
nestabilita, pooperacni nevolnost ev. zvraceni, do€asna nemoznost se vymocit, bolestivost v krku,
poskozeni chrupu, ostatni komplikace jsou statisticky pod 1%, proto je neuvadime.
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5. Alternativy vykonu

Dle typu operacniho vykonu je mozny vybér z celkové anestezie, spinalni a epiduralni anestezie,
blokady periferni nervové pletené, néktery z téchto typu anestezie vyzaduje delSi observaci a po
vykonu neni mozné pacienta propustit domi. V pfipadé, Zze budou odmitnuty nabizené typy
anestezie, je mozné nékteré vykony provést v lokalnim znecitlivéni, které ovSem vétSinou nezarudi
bezbolestnost vykonu. V pfipadé odmitnuti anestezie a neprovedeni operace hrozi rizika
poSkozeni zdravotniho stavu spojena s neprovedenim operace. Tato jsou uvedena
v informovaném souhlasu s operacnim nebo diagnostickym vykonem.

6. Mozna omezeni v obvyklém zpusobu zZivota a v pracovni schopnosti

Po vykonu v anestezii je vyzadovan urCitou dobu klid na lZzku a sledovani Zivotnich funkci. Je
urCité omezeni v pfijmu tekutin a potravy. Tato omezeni jsou rizna dle typu anestezie
a operacniho vykonu. Pokud nenastanou anesteziologické nebo operacni komplikace budete po
zotaveni z anestézie propusténi do domaciho oSetfovani v doprovodu tfeti zodpovédné osoby.

7. Udaje o mozné nebo oéekavané zméné zdravotni zpUsobilosti

Pusobeni anestetik nebo jejich metaboliti maze pfetrvavat v organizmu a umérné tomu muze
omezit po vykonu télesné a duSevni aktivity. Proto v nasledujicich 24 hodinach po vykonu
nedoporucujeme Cinit dulezitda rozhodnuti, prohlaseni ani podepisovat dllezité dokumenty,
nedoporucujeme Fidit dopravni prostfedky, obsluhovat nebezpecné stroje, pracovat ve vyskach ani
provadét Cinnosti, které vyZaduji plné soustfedéni. Pokud vykon probéhne bez komplikaci, neni
oCekavana zadna zmeéna zdravotni zplsobilosti po 24 hodinach v souvislosti s anestezii. Zména
zdravotni zpUsobilosti by souvisela pfimo s typem komplikace, ktera by nastala.

8. Opatieni po vykonu

Po vykonu budete dodrZzovat pokyny oSetfujiciho personalu, v pfipadé jakychkoliv potizi (nevolnost
a bolestivost) budete informovat zdravotni sestru. Doba zakazu pfijmu tekutin a stravy se rizni dle
charakteru vykonu. Pokud nenastanou anesteziologické nebo operacni komplikace budete po
zotaveni z anestézie propusténi do domaciho oSetfovani v doprovodu tfeti zodpovédné osoby.

Svym podpisem informovaného souhlasu stvrzujete, ze jste prevzal/a toto pouceni
v pisemné podobé:

Z davodu prevence komplikaci a mimofadnych udalosti po vykonu, ktery jste absolvoval/a, si Vam
dovolujeme predat nékolik informaci.

a) Pusobeni anestetik nebo jejich metabolitd muze pretrvavat v organizmu 24 hod. a umérné
tomu mize omezit po vykonu télesné a dusevni aktivity.

b) Je nutné dopfedu si zajistit transport do domaci péce (nedoporucujeme hromadné dopravni
prostfedky) a zodpovédny doprovod dospélé osoby, v€etné dohledu prvnich 24 hod. po
anestézii.

c) 24 hod. po anestézii nedoporucujeme cinit dilezita rozhodnuti, prohlaseni ani podepisovat
dalezité dokumenty.

d) 24 hod. po anestézii nedoporucujeme Fidit dopravni prostfedky, obsluhovat nebezpecné
stroje, pracovat ve vySkach ani provadét cinnosti, které vyzaduji pIné soustredéni,
ponévadz toto mize byt naruSeno.
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B) INFORMOVANY SOUHLAS

J4, niZe podepsany:

| , pacient Nemocnice Sumperk
(jméno, pfijmeni, rodné ¢&islo pacienta)

» zakonny zastupce pacienta/osoba s pravem vyjadfit zastupny souhlas (jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydlisté):

prohlas$uji, ze mne Iékaf podrobné informoval a poucil o vySe uvedeném zdravotnim vykonu.

b Byl/a jsem také informovan/a o moznych rizicich a komplikacich. VSechny informace mi byly sdéleny
srozumitelné&, bylo mi umoznéno vSe si rozvazit, mél/a jsem moznost klast doplfujici otazky, na které mi bylo
fadné odpovézeno.

» Byl/a jsem poucen/a o mém pravu svobodné se rozhodnout o navrhovaném postupu pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb. Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrok( nutnych k zachrané Zzivota nebo zdravi, byly provedeny veskeré dalSi potfebné
a neodkladné vykony, nutné k zachrané Zivota nebo zdravi. Pougeni povazuji za dostate¢né, nemam dalsi
otazky a souhlasim s navrhovanymi zdravotnimi sluzbami a vykonem.

V Sumperku dne: v hodin

Podpis PACIENTA/ ... Podpis lékare: ..............cccoiiiiiiiii i
zdkonného zdstupce/osoby s prdavem vyslovit zdstupny souhlas

Pacient neni schopen stvrdit tento souhlas podpisem vzhledem ke svému zdravotnimu stavu:
(struény ddvod, napf. nevidomy pacient, uraz...)

Pacient projevil svillj souhlas nasledujicim zplsobem:

Svédek (imenovka a podpis dalsiho zdravotnického pracovnika):
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