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S aplikaci Moje VZP vyresite vse dileZité
béhem par minut. MZete zde napfiklad:

» pozadat o pfispévky z fondu prevence

» kontrolovat ¢erpani zdravotni péce MOJ E
/(x

» hlidat platby pojistného VZP

Zaregistrujte i ostatni cleny rodiny
a méjte prehled 24 hodin denné.
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OBSAH

Uvodni slovo MUDr. Martina Polacha, MBA............. 4

Beseda 0 sportu @ Zdravi ..., 5

Nemocnice Sumperk excelovala
V fijnove vyzve 10 000 KIoKU .....cvivceemnneeeeessssnneeen 5

Den MEAIKU 2024 ....oovevvvvecciiieeeseseeeeeeceesssssssseessesseesssssssssseennns 6

Lekarna Nemocnice éumperk
zefektiviuje sVe SLUZDY ... 7

Zdravotnicke prostredky opét ve svétle nove
legislativy a SOUCASNE PraXxe .. 7

Zdravotnicka dopravni sluzba v novem kabatu ...... 8

Uspésné jsme obhajili akreditaci ... 9

Navstéva porodni asistentky
V AdOMACIM ProStredi ... 11

Rozsirujeme spolupraci s Fakultou
zdravotnickych ved Univerzity Palackeho ... 12

Pred prvnim skokem jsem si pripadal
jako Na EiffelOVCe s 13

,Podpora od hemocnice v ramci spolecenske
odpovednosti pomaha i spolklim v nasi obci,'
fika starosta Vikyrovic Vaclav Mazanek ... 16

Vedle chirurga chtél byt také
stavitelem kosmickych Lodi ... 19

Co délat, kdyz se miminko nechce
OtoCit NlaVICKOU AOLU? ... 21

Zahodte predsudky o nemocnicni strave ... 23

Co rikate na proménu porodnice

a urgentnino PrijmU? ..o, 25
Ozval se zvuk, jako kdyz praskne vetev ... 27
Zahajeni adventu v Nemocnici Sumperk ................... 30
Novy web Interny Zabreh ... 32

3D bryle i ICG technologie
béhem jednoho zakrokul ..., 33

Kdyz to neslo jinak, prednasela jsem
zenam ve fabrice o svacCinove prestavce
a vysSetrovala je pfimo na pracovisti ... 34

. NEMOCNICE 525

SUMPERK rewiscis

nemocnice
Vydava Nemocnice Sumperk a.s.
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk
ICO: 47682795
Vychazi 4 x rocne.
Toto Cislo bylo vydano 13. prosince 2024. E E
Evidencni Cislo: MK CR E 235901
E-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz i
Web: www.nemochicesumperk.cz E
Foto: archiv Nemocnice Sumperk

NEMOCNICE SUMPERK



AKTUALITY

NEMOCNICE SUMPERK

Uvodni slovo
MUDr. Martina Polacha, MBA

Vazeni a mili spolupracovnici, ¢tenafi, mili pratelé,

uplynulo pravé pét let od chvile, kdy jsem Vas poprvé oslovil
s vano¢nim a novoro¢nim pfanim ze stranek naseho, tehdy
uplné nového, Magazinu. Za pét let jeho vydavani jste se
mohli pravidelné dozvidat aktuality z nemocnice, precist si
zajimavé pribéhy ze zivota 1ékar, sester a dal$iho personalu
nebo nacerpat moudrost z rozhovort s 1ékatfi — pamétniky,
ktefi zac¢inali lékatskou praxi na prelomu 50. a 60. let minulého
stoleti. Zvlasté zajimavé je proto srovnani a pohled na vyvoj
zdravotni péce za posledni desitky let. Je neuvéftitelné, kam se
posunuly diagnostické vybaveni, opera¢ni technika i procesy,
vyuziti informacnich technologii, srovnavacich metod i zapojeni
umélé inteligence. Jsme radi, Ze mame tyto $pickové pristroje
a s nimi také Spickové 1ékare, ktefi je ovladaji, a mtizeme
je vyuzivat ve prospéch pacientt ze Sumperka i $irokého
regionu. Jsme také radi, Ze se ndam postupné daii ménit pohled
na nemocnici zevnitf i zvenci. Mnoho let chatrajici budovy
»staré chirurgie a ,,staré interny*, dnes pavilony P a E, zari
novotou nejen navenek, ale i svou zdravotnickou naplni.
Z mnoha novinek si dovolim zminit zaloZzeni oddéleni akutni
ltzkové rehabilitace v Cele s primafem MUDr. Tomdasem
Vilhelmem v prvnim patfe pavilonu E, které vraci pacienty
do aktivniho Zivota od podzimu 2023. Okamzitd rehabilitace je

obrovskym posunem v rychlosti navratu pacientt k rodindm
i do prace. Tési nds pozitivni odezva vSech, kdo absolvovali
lécbu na tomto, ale i na ostatnich oddélenich.

Samozfejmé, ze ne vSechno je mozné vyresit hned
a ke spokojenosti vSech. Ale véite, Ze jsme vedeni upfimnou
snahou nadale budovat nemocnici a zdokonalovat péci
ve prospéch pacienttl, v zajmu zlepSent jejich zdravi. Nejradéji
samozfejmé tplného vyléceni.

To, Ze jsme na spravné cesté, nam opét potvrdila akreditace,
kterou jsme uspésné absolvovali letos v listopadu. Po tfech
letech jsme od Ceské spole¢nosti pro akreditaci obdrzeli
opét certifikat o kvalitni a bezpe¢né péci o pacienty. Tomuto
procesu se podrobujeme dobrovolné, akreditaci provadi
zku$eny nezavisly tym, ktery tvori lékari, nelékarsti zdravotnicti
pracovnici a technicti pracovnici ve zdravotnictvi. Diky tomuto
osvédceni se fadime mezi prestizni poskytovatele zdravotni
péce v Ceské republice.

Nejvétsim bohatstvim kazdého zdravotnického zatizeni jsou
ovsem lidé, zaméstnanci, ktefi se staraji o zdravi nasich pacient.
Jsem presvédcen, ze i v uplynulém roce se nam datilo stabilizovat
velmi dobry tym lékard, sester, dalstho zdravotnického,
obsluzného i technického personalu. Chci také pripomenout
dulezitost administrativniho zazemi, které je ¢asto neviditelné.
K tspésnému celkovému vysledku potfebujeme efektivni fizeni,
personalni praci, jedndni s pojistovnami a celkové zdravou
ekonomiku. Jenom tak se miiZzeme sousttedit na dalsi rtst
spole¢nosti a pripravovat investice do rozvoje arealu.

Dovolte, abych na zavér roku 2024 predev$im podékoval vsem
spolupracovnikiim za praci v uplynulém roce. Pteji klidné
Vanoce Vam, Vasim rodinam, nasim pacienttim, piiznivciim
a véem partnertim, ktefi nam pomahaji a podporuji nas
v nasi praci. Do pristiho roku 2025, ve kterém vzpomeneme
jiz deset let nasi spole¢né prace, pak preji véem predevs$im
pevné zdravi, pracovni i osobni spokojenost a tésim se na dalsi
uspésnou spolupraci.

MUDr. Martin Polach, MBA
Predseda dozorci rady a jediny akcionat Nemocnice Sumperk a.s.
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Beseda o sportu a zdravi

Ve stiedu 9. fjna se v méstské knihovné v Sumperku uskute¢nila Beseda
o sportu a zdravi, jejimiz hosty byli olympijsky vitéz Ale$ Valenta, primar
ortopedického oddéleni Nemocnice Sumperk MUDTr. Jén Debre, Ph.D.
a nestor Sumperského sportu Kvétoslav Vykydal.

Pfi setkdni se Gi¢astnici besedy dozvédéli, kudy vede cesta ze Sumperka
na sportovni Olymp, jak vyhrat Star Dance a jak vybudovat v Jesenikach
nejvétsi akrobatické stredisko na svété. Rovnéz se dozvédéli, jak
predchdzet sportovnim Graziim, a co délat, kdyz uz k nim dojde. Také
si vyslechli radu, jak je mozné v 88 letech skakat o ty¢i a ui¢astnit se
atletickych veteranskych zavodu.

Bohata beseda byla zakonc¢ena ne¢ekanym kulturnim vystoupenim,
kdy na klavir zahral pan primatf MUDr. Jan Debre, Ph.D.

Dalsi vydatend akce MAPO academy, Nemocnice Sumperk a Méstské
knihovny TGM v Sumperku. Budeme se tésit priste.

Nemochnice Sumperk excelovala
Vv Fijnove vyzve 10 000 kroku

V tijnu jsme se zapojili do vyzvy 10 tisic krokt. A byl to tspéch!
Celkem 113 nasich kolegt se kazdy rijnovy den snazilo ujit pocet
krokd, ktery si sami stanovili - nemuselo jich byt zrovna 10 tisic.
Podle vzdélenosti a pravidelnosti jim byly nasledné udéleny body.
Za cely mésic nachodili neskute¢nych 28 155 km! Bojovat sice mohli
i individualné, nicméné vétsina se rozhodla zapojit v tymech svych
oddéleni a navzdjem se ,,hecovat® A vyplatilo se. Jejich skvélé vykony
zatadily nemocnici na $picku nejen v Sumperku, ale také v rdmci celé
republiky.

Vyzvu jsme vyhodnocovali také v ramci nasi nemocnice, kde nejveétsi
pocet bodu nasbiral tym Lékarnici s neporazitelnym vysledkem 3 646
bodi. Tento vykon zajistil tymu vitézstvi nejen v rimci nemocnice, ale
také prvni misto v celém Sumperku. Na druhém misté se umistil tym
Holky z interny s celkovym poctem 3 114 bodd a tfeti misto obsadily
Mikrokocky s 2 540 body. Tymy nemocnice se tak umistily mezi deseti
nejlepsimi tymy v Sumperku hned pétkrat a v celostatnim hodnoceni
vystoupala nemocnice na vynikajici 14. misto!

Nase nemocnice se snazi neustale nabadat a motivovat k pravidelnému
pohybu, a tato vyzva mohla byt dobrou prilezitosti, jak zacit. Chtize
je prece jen nejpfirozenéjsi pohyb. Pokud tedy také hledate cestu, jak
- tfeba s prichodem nového roku - zacit, zkuste zaradit par minut
chtize kazdy den a brzy pocitite pozitivni zmény.

D MAGAZIN
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Den me

Olomouc, Ostrava, Hradec Kralové nebo tfeba Banska Bystrica.
V patek 20. zafi jsme otevieli své brany budoucim lékartm.
Usporadali jsme totiz historicky prvni Den mediku. Studenti
mediciny tak méli moznosti nahlédnout do zakulisi a poznat
nasi nemocnici zblizka. Prezentace na veletrzich, prispévky
na socialnich sitich a dny otevtenych dveti jsou sice skvélé,
ale nenahradi osobni zkuSenost a ptimy kontakt.

Mladi medici si tak prosli nasi nemocnici, seznamili se s primari
a zdravotnickym personalem, dozvédéli se spoustu informaci
o nasich projektech a nemalych investi¢nich planech. Také
navstivili vybrand oddéleni ptimo za provozu, zapojili se
do diskuzi s 1ékari i feSeni konkrétnich praktickych pripadi.

dikt 2024

Seznamili se s moznostmi stipendif a dal$imi benefity. Prvni
ro¢nik Dne medikd byl zakonéen neformalnim posezenim
v nové italské restauraci Sumpercana. Mladi medici se tak
s nasimi lékari poznali i z trochu jiné stranky.

Akce se zucastnilo celkem 19 studentt a jejich zpétnd vazba
byla skvéld. Mdme ohromnou radost, Ze k ndm studenti prijeli
nejen ze véech moznych koutt republiky, ale i ze Slovenska.
Vérime, ze mnohé z nich brzy privitame jako nase nové
kolegy. A pokud jste studenti lékarské fakulty, ale nestihli jste

se prihlasit, nezoufejte. Na prelomu srpna a zafi pristiho roku
planujeme Den medika zopakovat.
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Lékarna Nemocnice Sumperk
zefektivinuje sve sluzby

Nase lékarna se snazi reagovat na potreby svych klientt
a poskytovat co nejlepsi sluzby. Proto vyslysela jejich prani
a nedavno prisla se dvéma novinkami. Sluzbou ,,dostupnost
1ékti“ a rozsifenim prodejni plochy.

Online sluzba dostupnosti lékii umoziuje zdkaznikim snadno
zjistit, zda je pozadovany lék na skladé. Diky jednoduchému
webovému rozhrani si klienti mohou nejen ovéfit dostupnost
1é¢iv v nasi 1ékarné, ale také si je rovnou rezervovat ¢i objednat.
Timto zptisobem mohou usetfit ¢as a predejit zbyte¢nému
¢ekani. Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach.

V ramci zlepseni sluzeb byla Iékarna také rozsifena. Nyni
si klienti mohou léky vyzvednout u tfi prepazek s vydejem
na recepty a u dvou mist pro volny prodej. Cilem tohoto kroku
je zkratit fronty a urychlit odbaveni klientd. Vétime, ze s novym
usporadanim se zvysi pohodli a spokojenost vSech zakaznika.

Na vasi navstévu se tési tym Lékarny Nemocnice Sumperk.

Zdravotnicke prostredky opet ve svetle
nove legislativy a soucasne praxe

Posledni fijnovy den byl datem konani seminare Zdravotnické
prostiedky opét ve svétle nové legislativy a soucasné praxe.
Ten za ucasti predstaviteli Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL) pro zéjemce z oblasti fizen{ kvality, zdravotnickych
prostedk, zdravotnické techniky a pro fadu dal$ich odbornikt
dotéenych uvedenou problematikou usporddaly MAPO
academy, Nemocnice Sumperk a Ceska spole¢nost pro akreditaci
ve zdravotnictvi.

Bohatd diskuze, cenné rady a ukazky vysledkt kontrol dozorovou
autoritou byly soucasti praktickych prezentaci, které se zaméfily
na spravné procesy v ramci nového evropského natizeni
o zdravotnickych prostiedcich. Dékujeme Ing. Martinovi
Tulisovi a Mgr. Tomési Kojanovi ze SUKL za jejich pou¢na
sdéleni i odpovédi na c¢etné dotazy. Rovnéz dékujeme
Ing. Martiné Klimkové, MBA za prednasku s praktickymi
radami od poskytovatele zdravotni péce a MVDr. Pavlu
Braunerovi, Ph.D., MCI za jeho pohled regulatory affairs
a distributora zdravotnickych prostredka.

NEMOCNICE SUMPERK
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Zdravotnicka dopravni sluzba
v hovem kabatu

Vedeni nasi nemocnice pokracuje v investicich do zdravotnické dopravni sluzby
(ZDS). Po nedavné obméné flotily sanitnich vozi, o které jsme informovali v minulém
¢isle naseho Magazinu, prichazi dalsi novinka: nové uniformy pro ridice za témeér pul

milionu korun. Byly navrZeny s dlirazem na bezpecnost, pohodli a zaroven tak, aby
esteticky ladily s novym designem sanitek.

Kli¢ovym prvkem novych uniforem jsou reflexni pruhy. Ty zajistuji,
Ze tidi¢i budou viditelni za vsech podminek - ve dne, v noci
i za $patného pocasi. To je nezbytné nejen v hustém meéstském
provozu, ale predev$im také na vzdalenéjsich mistech, kde muize
byt viditelnost kli¢ova pro zajisténi bezpe¢nosti vSech ticastniku
provozu pti manipulaci s pacienty. Vyraznd Cervena barva zase
zajistuje, aby byli snadno rozpoznatelni nejen v prostorach nasi
nemocnice.

Nové oblecent je zaroven navrzeno tak, aby ladilo i s designem
novych sanitnich vozu. Reflexni pruhy byly peclivé rozmistény,
aby vizudlné korespondovaly s pruhy na sanitnich vozech.
To vytvari jednotny a profesiondlni vzhled celé zdravotnické
dopravni sluzby.

Sada, kterou nasi ridi¢i obdrzeli, obsahuje tricka, mikiny,
softshellové bundy pro chladnéjsi pocasi, zimni bundy, kalhoty
a kratasy pro letni mésice. Kazdy kousek obleceni byl zvolen
tak, aby kromé funkénosti poskytoval také pohodli a volnost
pohybu pfi praci.

Velmi dobre si uvédomujeme, Ze investice do modernizace
a inovaci neni pouze o technice, ale rovnéz o lidech, ktefi se
na poskytovani zdravotnickych sluzeb podileji. Proto se vzdy
snazime nasim kolegtim poskytnout ty nejlepsi pracovni
podminky.
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Uspésné jsme obhajili akreditaci

NasSe nemocnice v listopadu Gspésné absolvovala proces reakreditace u Ceské
spolecnosti pro akreditaci ve zdravotnictvi. Stejné jako v predchozich letech externi
auditori posuzovali, zda jsou kvalita a bezpeci sluzeb, poskytovanych nasi nemocnici,
v souladu s legislativou a vSemi akreditacnimi standardy.

Prestoze je akreditace pomérné slozity proces, nemocnice ji ispésné
ziskala uz posedmé. ,,Povazuji to za skvély vysledek a potvrzeni
obrovského usili nasich zaméstnanct, kteti maji snahu zdravotni
péci o pacienty neustale zlep$ovat s jasnym cilem, aby se u nas
citili komfortné a bezpe¢né. Chtél bych jim proto i touto cestou
podékovat,” fikd predseda predstavenstva Nemocnice Sumperk
JUDr. Martin Polach.

Tym Ceské spolecnosti pro akreditaci tvoii zkuseni lékafi, nelékarsti
zdravotnici a techni¢ti pracovnici ve zdravotnictvi. Auditofi
v nemocnici prosli velkou ¢ast oddéleni a dalsich pracovista peclivé
zkoumali veskeré postupy personalu. Zamérovali se napriklad
na nakladani s Ié¢ivy, na vedeni zdravotnické dokumentace,
na komunikaci personalu v rizikovych situacich, ale nahlédli
napriklad i do technického a stravovaciho provozu a zamérili se
rovnéz na pacientskou stravu. ,, Auditori hovotili se zaméstnanci,
kontrolovali vnitfni predpisy a sledovali nase pracovni postupy.
Zkontrolovali také persondlni zabezpeceni zdravotni péce nebo
zdravotnickou techniku, aby ziskali detailni prehled o celé nemocnici,

priblizuje vedouci oddélent tizeni kvality Nemocnice Sumperk
Ing. Martina Klimkova, MBA.

Ziskany certifikat kvality ma platnost tfi roky. I kvili neustéle
ménici se legislativé se ale podle Martiny Klimkové musi nemocnice
na akreditaci pfipravovat v podstaté kontinualné: ,Je to takové
nase nekonecné Gsili o to, jak pecovat o nase pacienty co nejlépe,
s dodrzenim pfedem stanovenych a nami popsanych pravidel.
Mezi obdobimi jednotlivych akreditaénich Setfeni se v nemocnici
zabyvame novymi projekty a vytvarime takové postupy, abychom
nasi péi o pacienty poskytovali v prvni fadé kvalitné a bezpe¢né.”
Ackoliv je akreditace nesmirné slozity proces, zapojuje se do néj
nemocnice zcela dobrovolné. Je to podle ni i véc prestize a vzkaz
nejen vefejnosti, ale tfeba i externim lékartim nebo zdravotnim
pojistovnam. ,Také v bézném zivoté se potkavame s tim, jak draha
muize byt nekvalita. A akreditace je takovy externi pohled, ktery
nam a vetejnosti dava zpétnou vazbu a potvrzeni, ze to délame
uzavira vedouci oddéleni fizeni kvality.

v o«

spravné,
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PREDNASKY
PRO NASTAVAJICI
RODICE

POLOLETI 2025

Zahajeni predporodnich kurzg,

téhotenstvi, prenatalni péce

MUDr. Arnost Hansel,

|ékar gynekologicko-porodnického oddéleni
Mgr. Anna Holinkova, vedouci porodni asistentka
porodnického oddéleni

Cord Blood Center - odbér

pupeénikové krve po porodu

Hana Vostrdkova, Medical representative

Tlumeni bolesti za porodu

MUDr. AlesS Zavodny, |ékar oddéleni anestezie,
resuscitace a intenzivni péce

MUDr. Zdenék Hejl,

|ékar gynekologicko-porodnického oddéleni
Masaze a tejpovani v téhotenstvi a po porodu,
tlumeni bolesti

Bc. Aneta Blahova, porodni asistentka

Bc. Katerina Valkova, porodni asistentka

Porod

MUDr. Karel Huml,

primar gynekologicko-porodnického oddéleni
Magr. Anna Holinkova, vedouci porodni asistentka
porodnického oddéleni

Aromaterapie v téhotenstvi a u porodu
Ludmila Utikalova, aromaterapeutka Nobilis Tilia

Poporodni bonding, osetfovani

novorozence v domaci péci

Kojeni a vyziva ditéte v prvnim roce Zivota

MUDr. Michaela Malinkova, lékarka détského oddéleni
Bc. Andrea Galgdnkova, porodni asistentka
novorozeneckého oddéleni

Nejcastéjsi onemocnéni ditéte v prvnim

roce zivota, prvni pomoc pri Urazech déti,
novorozencu a batolat

MUDr. Eva Ulrichovg, |ékarka détského oddéleni

Cviceni pro téhotné - kona se v télocvicné oddéleni
ambulantni rehabilitace (pavilon C) vzdy od 15 hod.

v t&chto terminech: 14/1,21/1, 28/1,4/2,11/2, 18/2,
25/2,4/3,11/3,18/3, 25/3, 1/4, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4,
6/5, 13/5,20/5, 27/5, 3/6, 10/6, 17/6, 24/6 2025
posledni lekce.

Plavani pro téhotné — koné se v prostorach
oddéleni ambulantni rehabilitace (pavilon C) v téchto
terminech: 14/1, 28/1,11/2, 25/2, 11/3, 25/3,1/4
a15/4,6/5a20/5,3/6,17/6 2025 posledni lekce.

Na prednasky, plavani a cviceni je nutné se objednat
v rezervacnim systému REENIO (po nacteni QR kodu).

Porodnice Sumperk, Pavilon A (3. patro)

—  www.porodnicesumperk.cz
® Porodnice Sumperk  T:+420 583 332 321 pomahame_na_svet
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Navsteva porodni asistentky
v domacim prostredi

Pripravili jsme pro nase budouci maminky novou sluzbu, ktera jim uleh¢i naroc¢né
obdobi pred porodem i po porodu. Jedna se o navstévu porodni asistentky vdomacim
prostredi. BEhem navstévy vam predstavime porodnické oddéleni, ukaZeme konkrétni
spektrum péce nejen oddéleni, ale i porodnické ambulance, véetné indikac¢ni poradny.

TECR . N
B %

»Muizeme tak spole¢né, v klidném domacim prostiedi, fesit
problematiku, ktera se tyka obdobi pred porodem, po porodu
v $estinedéli nebo také laktaéni poradenstvi. Navstéva zahrnuje
individualni konzultaci pfedporodni i poporodni problematiky,
tzn. napriklad kontrolu poporodniho poranéni, operacni jizvy, péci
0 novorozence ¢i ptipadnou psychickou podporu v Sestinedéli,”
sdéluje vedouci porodni asistentka Mgr. Anna Holinkova.

Termin navstévy si mizete domluvit na telefonnim cisle:
+420 583 332 321 nebo na e-mailu:
anna.holinkova@nemocnicesumperk.cz.

Jak takova navstéva vypada? Na to se miiZete podivat

na YouTube kanale nebo na socialnich sitich Nemocnice Sumperk. T

b |
=
4

Ridi¢ Zdravotnické dopravni sluzby
celebritou

Nas kolega Pavel Jarmara, ktery pracuje jako fidi¢ Zdravotnické
dopravni sluzby, je mimo jiné také nad§enym fanouskem
Sigmy Olomouc. A letos se mu splnilo néco, o ¢em ani nesnil.
,»Na facebooku sem tam komentuji jejich prispévky. Posledni
byl mtij komentart k reklamnimu kalendafi na pristi rok. Ten
se jim asi néjak zalibil, a tak jsem byl osloven, jestli bych
nechtél na jedné z dvanacti fotografii také byt. Chtéli se
mnou vyfotit jednoho hrace v mém pracovnim prostredi.
A to je nabidka, kterd se neodmita,” sméje se Pavel Jarmara.
Zaloznik Matéj Mikulenka, ktery se s nim fotil, oblékl rovnéz
uniformu fidi¢e Zdravotnické dopravni sluzby. Pavel je sam
amatérskym fotbalistou, a pravé pri fotbale se mu par dni pred
focenim nevyhnul traz - zlomenina nohy. Fotka tak nemuze
byt tematictéjsi. Pokud byste méli zdjem si kalendar poridit,
muzete tak u¢init na webu Sigmy Olomouc.

NEMOCNICE SUMPERK
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Rozsirujeme spolupraci
s Fakultou zdravotnickych ved
Univerzity Palackeho

Na podzim jsme podepsali dal$i vyznamné memorandum. Tentokrat jsme se
na spolupraci domluvili s Fakultou zdravotnickych véd Univerzity Palackého
v Olomouci. Spole¢né budeme v nasledujicich letech vyvijet aktivity, které se zaméri
zejména na rozvoj internacionalizace studentt nelékarskych
zdravotnickych obort fakulty.

Za Fakultu zdravotnickych véd Univerzity Palackého podepsal
memorandum dékan Jif{ Vévoda, za Nemocnici Sumperk pak
nameéstkyné pro nelékarské zdravotnické profese Mgr. Monika
Zaitlikova. ,,Rozsiteni spoluprace s Nemocnici Sumperk v oblasti
internacionalizace velmi vitime a ocenujeme pozitivni pristup
managementu nemocnice k mezinarodni spolupraci, uvedl dékan
Megr. Jifi Vévoda, Ph.D.

Napln memoranda je zaméfena predev$im na zahrani¢ni studenty
ahosty, kterym Nemocnice Sumperk poskytne exkurze, praxe a stéZe.
Soucasti dohody je rovnéz participace odbornikii na vzdélavaci
¢innosti u zahrani¢nich studentt. ,,Spoluprace bude probihat
jak v oblasti zajistovani praxi v angli¢tiné pro studenty programu
Erasmus+, tak v predstaveni chodu nemocnice a zptisobu jejiho
fizeni zahrani¢nim navstévnikim. Soucasné bude nemocnice

s fakultou tzce spolupracovat v ramci ptipravovaného anglického
studijniho programu Nursing, a to v oblasti vyuky i praxi, ptiblizila
za fakultu prodékanka pro zahrani¢ni vztahy a internacionalizaci
doc. Ing. Jarmila Zimmermannovd, Ph.D.

»Ptjde o staze studentt, kteti je nemaji predepsané jako povinnou

soucdst studia. Kratkodobym pobytem ziskaji odborné znalosti
azkusenosti z konkrétniho akreditovaného pracovisté nasi nemocnice
pfimo pod vedenim zkusenych kolegti dané odbornosti. Nasi
zaméstnanci zase budou mit prilezitost rozvijet své jazykové
dovednosti a ziskat certifikdt mentora klinické praxe,” ptiblizuje
personalni naméstkyné sumperské nemocnice Ing. Mgr. Renata
Vaverkovd, MCI s tim, Ze prvni zahrani¢ni studenti pfijedou
do nemocnice uz tento akademicky rok.



ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Pred prvnim skokem jsem si
pripadal jako na Eiffelovce

Moderator, podnikatel, marketingovy reditel, Sampion druhé rady
tanecni soutéZe StarDance a predevsim také olympijsky vitéz v akrobatickém
lyZovani, autor jedinec¢ného trojitého salta s péti vruty. AleS Valenta
byl hostem naseho podcastu Dalsi prosim.

W Alesi, Vy jste ndm ted prozradil, Ze jste prisel piimo z Vaseho
Akrobat Parku. Uz je to vice nez 20 let, co jste ho otevrel.
Tenkrdt to bylo tésné po vitézstvi na olympiddé a bylo to asi
s vétsi pompou, nez jste sam ocekdval, je to tak?

To byla obrovska shoda nahod. Zacal jsem s vystavbou parku
uz v roce 2000, v roce 2002 jsem vyhral a doopravdy shodou
nahod se zrovna park otevrel. To na¢asovani bylo samoziejmé
skvélé, on by se otevrel tak jako tak, ale s takovou pompou,
s takovou obrovskou publicitou a s tolika lidmi, kteti potom
do parku jezdili a jezdi, by to asi nebylo.

B Ano, v nékolika rozhovorech jste zminil, Ze otev¥it akrobaticky
park byl Vs velky sen.

Kdyz jsem v 15 letech zacinal, tak jsme méli se Ski klubem
Sumperk takovy maly areal na Krdsném. J4 jsem ale relativné
rychle vykonnostné vyrostl a musel jsem zacit cestovat po celé
Evropé proto, abych nasel tréninkové podminky, které jsem
potieboval. Takze jsem napted odjel do Bratislavy, odtud
jsem dojizdél do Vidné, nésledné do Svycarska a vzdycky mé
mrzelo nejen, Ze nemame u nas v Cesku svétovy aredl, ale Ze
nemame vlastné zadny. V dobé, kdy jsem zacinal, bylo téch
arealti v republice 5-6, vétsinou konstruovanych z leseni. Poté,

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovadni ze strany 13>

co prisla revoluce, doslo k vyraznému rozvoji stavebnictvi,
poptavka po leseni prudce vzrostla, a tak ¢astokrat to leseni
prosté zmizelo.

Ja jsem mél sen, ze vytvorim néjaky aredl. Nemél jsem uplné
ambici, ze by to mélo byt takhle velky, jak se to nakonec
povedlo, ani jsem si nemyslel, Ze by tam jezdilo néjak moc
turisti nebo sportovct, ja jsem to tak néjak sobecky chtél
hlavné pro sebe, abych nemusel cestovat a mohl jsem trénovat
kone¢né doma. Samoztejmé jsem trochu nékde vzadu tusil
a doufal, ze tam budou novi nasledovnici prichdzet, ale
ze zacatku jsem to chtél hlavné sam pro sebe. Objizdél jsem
rlizna mista, samozfejmé i v ramci Sumperka jsme se bavili
o dvou mistech, ale bohuzel to nedopadlo, a nakonec mé cesta
zavedla do Stité1, kde jsem nasel domov pro Akrobat Park.
Ze zatatku to doopravdy byly jenom mustky a bazén, nebyl
tam zamér mit penzion, restauraci, vlastné véechno, co z toho
déla v tuhle chvili ten nejvétsi aredl na svéte, a kdybychom to
asi vytvorili tady v Sumperku, tak ta poptavka po ubytovani
a po restauraci v misté by takovd nebyla, takze by s nejvétsi
pravdépodobnosti to byl dalsi svétovy aredl, ktery by byl ale jen
a pouze o mustcich, ale nebylo by to centrum. Akrobat Park
ve Stitech je opravdu nejvétsi centrum svého druhu na svété,
protoze ti sportovci, kdyz tam ptijedou, tak nemusi opustit
brany Akrobat Parku a maji vSechno.

B Kdyz prijedeme do Acrobat Parku, mame Sanci Vas tam
videt skdkat?

Ja si sko¢im tak jednou, dvakrat ro¢né. Nemdam na to bohuzel
uplné cas.

B VZdyt to je hned, ne? Vylezu tam a skocim.

(Smich.) No musim se obléct do neoprenu, do lyzaki, ono
pripravit se neni jen tak. Zase nechci prehanét - je pravda,
ze kdyz k ndm prijedou cyklisti, ktefi jedou jenom na pivo,
avidi tam ta décka, jak skacou, a chtéji si to zkusit taky, tak je
samoztejmé oble¢eme, vybavime a jdou si sko¢it. Za hodinu,
za dvé maji odskakano. Ale pro mé, ktery skacu na néjaké vyssi
urovni, nez bych si $el skocit jednoduchy nebo dvojny salto,
pujdu si radéji s klukama na stadion zahrat hokej.

B Takze kdokoliv, kdo pojede kolem a fekne, tak si to bez néjaké
veétsi pripravy nebo tréninku miize zkusit? Vezme si neopren,
lyzaky, lyze, vestu, helmu a jde si skocit?

Tam jsou ruzné velikosti miistkd. Zacinali jsme s témi profi,
protoze jak jsem fikal, sobecky jsem si to délal pro sebe.
K tomu jsme ¢asem pfistavili mensi, fikdme tomu baby miistek.
Na ném zacind kazdy bez ohledu na to, jestli to je dité, anebo
dospélak. Ten zvladnou doopravdy vsichni.

B Co musi clovék spliiovat, aby se z rekreacniho skokana
Jsou to pile a viile. Idealni je, kdyz dité nebo mladeznik ma
zakladni predpoklad - tfeba umi néjakou akrobacii. Nemusi
to byt vysoka gymnastika, ale na druhou stranu gymnastika je

zakladem, ja si troufnu fict, vSech sporti. Orientace ve vzduchu
minéno gymnastiky, a k tomu zaklad lyZovani, na kterém
samoziejmeé neustale s détmi pracujeme. Ale akrobacie, to
znamend premety, salta, vruty, to vSechno by uz mély déti, které
k nam jdou, umét. Je to zdkladni predpoklad k tomu, aby se
potom dostaly na vy$si uroven, kterd nemusi byt samoziejmé
uplné profesionalni.

B My se tady bavime o tom, co by mély mit déti za predpoklady,
ale Vy sam, kdyz jste poprvé skocil, tak uZ jste dité nebyl, byl jste
uz tehdy na stredni skole. Mél jste za sebou néjakou priipravu
gymnastiky, lehké atletiky?

Ano, to jsem byl v prvaku. Mél jsem obrovskou vyhodu, Ze jsem
odchovanec Sumperské gymnastiky, a myslim si, Ze trenéfi,
které jsme tady vzdy méli, byli kvalitni a ja, kdyzZ jsem prisel
do freestylového lyzovani, tak jsem umél z gymnastiky relativné
hodné. Délal jsem véci, jako jsou veletoce a salto z hrazdy;,
z bradel a ze vSeho, takze bych fekl, Ze jsem byl v néjaké top
desitce v Ceskoslovensku v té dobé a v té vékové kategorii.
Mtj gymnasticky zaklad nebyl viibec $patny.

B A jaké to bylo postavit se tehdy poprvé na ten miistek?
Pamatujete si jesté na ten pocit?

Pamatuju. Bylo to vysoko, na Krasném, kdyz jsem vylezl
na ten mustek, pfipadal jsem si jako na Eiffelovce a fikal jsem
si, jestli ja z té Eiffelovky sko¢im. Ale samoziejmeé to leseni,
véechno bylo uplné jiny, nez jsou standardy ted. Ted je to fakt
posunuté k bezpec¢nosti neuvétitelnym zptisobem. Driv to byl
punk se v§im v$udy, bylo to hrozné. Nicméné kdyz jsem stal
nahote, koukal jsem dold, tak si pamatuji, jak Vlada Letovsky,
tehdejsi trenér akrobatického lyzovani tady v Sumperku, kdyz
jsem tam stal mozna 10-15 minut, to nakonec nevydrzel
a ,,zduchl® do mé. A nakonec jsem mu byl vdé¢ny za to, ze
to udélal, Ze mé popohnal trosku dopredu. On tam vlastné
nastartoval moji kariéru.

B Takze bez tohohle prvniho ,,Zduchnuti“ byste nic nemél.
Ja bych vlastné nikdy nebyl olympijsky vitéz.

B Kdyz jste vyhral olympiddu a ze dne na den jste se stal hodné
zndmym clovékem, jak jste to vnimal? Co to pro vds vsechno
znamenalo v osobnim Zivoté?

Mél jsem obrovskou vyhodu v tom, ze kdyz jsem vyhral
olympidadu, tak jsem nebyl teenager, ale mél jsem 29 let. Uz
jsem byl podle mé dosti dospély ¢lovek, uz jsem védél, co
chci, mél jsem projety cely svét a mél jsem urcita oc¢ekavani,
ktera jsem nasbiral ze zkusenosti od jinych olympijskych
$ampiont. Takze jsem mél dost jasnou predstavu, kterym
smérem chci jit v rdmci sportovniho marketingu, v ramci
své dalsi sportovni kariéry i toho, co chci budovat. V tomhle
sméru jsem nebyl Gplné ten blazen, ktery s prvnima prachama,
které dostal od olympijského vyboru, si pijde koupit kamaro,
drahé hodinky nebo je utrati za piva s kamaradama. V té chvili
jsem mél vSechno, co jsem potteboval k vlastnimu Zzivotu,



od nemovitosti az tfeba po auto. Nepotteboval jsem penize
néjak rozhazovat, ani jsem nemél tu touhu, uptimné feceno.
A jestli jsem se zménil, nebo nezménil, myslim si, ze takovy
okamzik kazdého ¢lovéka uréitym zptisobem zméni. Vétsinou
to na sob¢ ¢lovék sam nepocituje, protoze je vystaven najednou
tolika tlakiim a tolika zméndm, na které reaguje. Miize se stat,
ze si lidi rekli: ,,Ales$ se zménil.“ Ale nedostal jsem se nikdy
do faze, Ze by mi nékdo z mych nejblizsich fekl, Ze jsem se
zménil v idiota nebo v ¢lovéka, ktery by se otocil o 180 stupniti.

B Mé zaujalo vase poviddni v jednom rozhovoru, kde jste
rikal, Ze jste v Bratislavé proddval noviny na ulici, pak jste
sedl na kolo a jel na ném do Vidné, abyste tam mohl trénovat.
Takze ta obét, nehledé na to, Ze jste musel vstavat ve Ctyri
hodiny rdano, byla velikd. A pak jste teda jesté péstoval riiZe.

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

To péstovani je hodné nadnesené, ja jsem pracoval ve skleniku,
kde se péstovaly riize, a staral jsem se o jednu fadu ruzi, kterd
byla ale fakt dlouha. Nicméné to nenazyvam nikdy jako obét,
protoZe ona to obét viibec nebyla, ja jsem vSechny tyhle véci
délal, protoze to miluju. Zpétné si myslim, ze lidi, kteti mluvi
o tom, Ze se obétovali proto, aby se dostali tam, kam se dostali,
neobétovali viibec nic. Oni se rozhodli volné, svobodné,
rozhodli se, Ze to budou délat, aby se nékam dostali. To neni
obét, to je jenom cesta. Jsou to prekazky té cesty. Neobétoval
jsi nic, pokud jsi to miloval, obét by to byla ve chvili, kdy by
té nékdo prinutil.

B Co pro Vis byla zatim nejvétsi vyzva?
Kdybych to mél vzit jako lidskou totdlni hodnotu, tak je to
samoziejmeé otcovstvi.

CERTIIR AT PATHINA

Ales Valenta

Na VIIL reprezentaénim plese Nemocnice Sumperk predala primaika détského oddéleni MUDr. Andrea Lysakova Alesi
Valentovi certifikt patrona détského oddéleni Nemocnice Sumperk. Ales zaroven vénoval do charitativni drazby plesu jeho
tanecni boty ze StarDance. Ty se vydrazily za neskutecnych 200 000 korun, které byly vénovany détskému oddéleni na nakup
novorozeneckého resuscitatoru Neopuff, ktery v pfipadé potfeby pomiize na nasich operacnich salech pravé narozenym

miminkém s prvnim nadechnutim.
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~Podpora od nemochice v ramci
spolecenske odpovednosti pomaha
i spolkiim v nasi obci,” rika starosta
Vikyrovic Vaclav Mazanek

Vikyrovice (drive téz Vikejrovice, Vikarovice, Vigarovice, némecky Weikersdorf) se
tahnou podél toku reky Desné propojeny s obcemi Rapotin, Petrov nad Desnou a méstem
Sumperkem. Nazev obce nepochazi od ¢eského slova vikyT, jak bychom si mohli myslet,
ale od némeckého jména Weiker, tedy Weikerova ves. At uz projizdime obci autem
nebo na kole, téZko bychom bez informacnich tabuli nasli jeji zacatek a konec obce. Je
propojena se sousednim Rapotinem a Petrovem a také proto jsou Vikyrovice ¢clenem
Svazku obci adoli Desné, ktery je zaloZen na intenzivni sousedské spolupraci.

Zalozeni samotné obce se datuje ke konci 14. stoleti, prvni
pisemna zminka je z roku 1391. Tehdy Sumperk kon¢il hradbami
a centrum Vikytovic vznikalo nékde v oblasti dnesniho
penzionu ,,Tramky*. V této ¢asti obce mizZete do dnesnich dntt
najit historickou tvrz, ktera vznikla v 16. stoleti. Vzdélenost
mezi obcemi tehdy ¢inila nékolik kilometrt. Zakladaci dekret

vvvvvv
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rody Zerotint a Lichtenstejni. Se vznikem republiky byla
k Vikytovicim v roce 1921 piiclenéna obec Krenidov. V té dobé
prevazovalo obyvatelstvo némecké narodnosti. Zajimavosti je

ptistéhovani 18 rodin ¢eskych navratilct z Volyné a Zelova,
kteti zde zacali hospodafit a také s sebou prinesli baptistickou
viru. V roce 1929 postavili modlitebnu, kterd slouzi véricim
do dnesnich dnd. Az do roku 1938 obyvatelé ¢eské a némecké
narodnosti rozvijeli spole¢né obec spolecensky i hospodarsky.
Kromé zemédélské ¢innosti zde byly rafinerie mineralnich
olejti, dva mlyny, tkalcovna Inu, vyroba likért, produkce
vyrobki z cementu a pekarna. Okolnosti II. svétové valky
ptinesly do obce stejné hrozné udalosti jako v celych Sudetech.
Po obsazeni tizemi hitlerovskymi vojsky museli opustit obec
mnozi ¢esti obyvatelé. Némecké obyvatelstvo pak bylo nucené
vysidleno po konci valky. Do obce se nasledné pristéhovali
lidé nejenom z riiznych koutt tehdejsiho Ceskoslovenska.
V novodobé historii byly Vikytovice dvakrat pficlenény k jiné
obci. Nejdrive v roce 1938 k Rapotinu a v poloviné 70. let
k Sumperku, aby se vzdy opét osamostatnily. Naposledy
v roce 1990.

O roku 2010 je starostou obce Vaclav Mazanek, se kterym jsme
nemohli zacit rozhovor jinak nez vzpominkou na nedavné
povodné, které v priibéhu zaii zasahly cely region.

B Letosni povoden pripravila vétsiné obci v nasem regionu
dramatické chvile. Jak ndroéné bylo zvlddnout situaci
ve Vikyfovicich?

V prvni fadé bych chtél fici, Ze leto$ni povoden u nds nebyla
témér ni¢im ve srovnani s obcemi kolem Jeseniku, Krnova,
Hanusovic, Starého Mésta atd. Na ty je potfeba myslet a pomoci
predevsim. Nékolik domii bylo zaplaveno ve spodnich ¢astech,
vcetné mého vlastniho. Drtiva vétSina obce byla ochrdnéna
diky vybudovanym opatfenim, ale také dokonalym informacim
ze strany Ceského hydrometeorologického tstavu, ktery
nas varoval nékolik dnti pfedem. Pfedpovédi se nejdrive
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Muzeum silnic ve Vikyrovicich

nechtélo vérit, ale byla presna. Mohli jsme se pripravit v obci,
ale nejdulezitéjsi bylo vytvofeni prostoru v dolni pfehradé
Dlouhych Strani, ktera zachytila rozhodujici napor. U nds jsme
diky vystavbé hrazi v minulych letech svazali vodu v koryté,
které preteklo jen v jednom misté, kterému se budeme nésledné
vénovat. Je ale nutné pokracovat v protipovodnovych opatfenich
na hornim toku Desné i smérem k Sumperku.

W Jaké jsou tedy dalsi plany obce pii budovdni protipovodiiové
ochrany?

Voda se u nas udrzela v hrazich, ale je velmi rychla. Proto
je potteba zadrzet co nejvice vody jiz na katastrech Lou¢né
a Velkych Losin. Zde se uz dlouha léta uvazuje o vytvoreni
zachytnych poldrt a pevné véfim, Ze letosni zkusenost nas
posune k jejich realizaci. Letos to bylo skute¢né ,,0 fous®,
kdyby prselo o piil dne déle, bylo by zle. Smérem k Sumperku
budeme pokracovat v budovani hrazi az k ,Jirsakovi®, kde
bude také vybudovan zcela novy kapacitni most, na zdkladni
kamen jsme klepali uz na konci Fijna, stavba je tedy zahdjena.

B MiizZete srovnat zkusenosti z povodné v roce 1997, kterd také
zasdhla celé tidoli Desné?

Ta minula byla mnohem horsi. Tehdy jsme neméli informace,
nikdo netusil, co se na nas Zene. Meteorologové hlasili ,, misty
dést® Ja jsem se o povodni tehdy dozvédél na dovolené pri
sjizdéni Vltavy a zpocatku se mi nechtélo informacim véfit.
Az po urychleném navratu jsem si tu hriizu uvédomil. Tehdy
jsem provozoval firmu, ktera byla povodni téZce zasazena. Voda
protékala celymi vesnicemi mezi silnici vedouci Vikytovicemi
a rapotinskou silnici I/11. Zasahlo to tehdy celé tdoli. Domy,
hospodaiskou ¢innost v obcich a celou infrastrukturu. Udoli
se vzpamatovavalo hodné dlouho. Ale prace na obnové
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ptinesla i pozitiva. Vznikl Svazek obci tdoli Desné, pavodné
jen k obnové zcela znicené trati. To se nam podatilo, véetné
pozdéjsi elektrifikace. Podarilo se ndm také obnovit povrchy
komunikaci, které odnesla voda. A v dalsich letech pokrac¢ujeme
ve spolupraci vedle dopravy i v oblasti skolstvi, odpadu,
a pravé protipovodiové ochrany, coz nam prinasi spole¢né
vyhody. Po leto$nich povodnich je také mnohem rychlejsi
a prehlednéjsi pomoc ze strany statu a v hodné postizenych
oblastech je rovnéz vidét obrovska obcanska solidarita.

B Pojdme ale k veselejsim tématiim. Co nabizi obec svym
obyvateliim a ndvstévnikiim v soucasné dobé?

Vikytovice jsou na prvni pohled trochu chudsi na historické
pamatky, ale pozorny navitévnik si mize viimnout cenného
sousosi kalvarie stojiciho v rohu zahrady naproti ,[ramkam®,
které je kulturni pamétkou. Raritou v obci je Muzeum silnic,
které je velkou ¢asti vénovano také slechtické rodiné Kleind,
ktera md velké zasluhy o rozvoj dopravy v regionu. Vyraznou
stavbou je zdmecek, v jehoz spodni ¢asti jsou umistény galerie
a prostory pro spolecenské akce. V horni ¢asti objektu je
materska Skolka.

B Nemocnice Sumperk jiz nékolik let v ramci své spolecenské
odpovédnosti k regionu podporuje spolkové aktivity obci se
zameérenim predevsim na mladez. Pomdhd tato podpora také
spolkiim ve Vasi obci?

Urcité ano a jsme za takovou spolupraci radi. Rozdélime finance
mezi spolky, coz pomaha zivotu v obci. Je vlastné vyjime¢né, ze
jsme byli osloveni z iniciativy nemocnice a byla nam nabidnuta
pomoc a spolupréace. Vétsinou to byvéa obracené, o penize
musime zadat. Také diky podpore nemocnice je spolkova
¢innost v obci bohata. Mame samoziejmé dobrovolné hasice,

pokracovdni na ndsledujici strané >
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dospély i mladeznicky tym fotbalistt, myslivce, cviceni zen,
knihovnu, centrum Vikyrek. Béhem roku poradame jednorazové
akce. Na kaceni maje prijede do vesnice kolem péti tisic
navstévnika. Zahradkari pak poradaji spole¢né s Rapotinem
a Petrovem béhem roku kvétinové a jiné vystavy. Télocvi¢na
je vyuzita celou sezonu a diky priznivym cenam k nam jezdi
cvicit i zdjemci ze Sumperka a okoli. V galerii v zdmecku
poradame vystavy a spoleenské akce. Chceme také rozsirovat
sportovni moznosti vystavbou nového volejbalového hristé
v parku ,,U kouzelného dédecka®

B Obec také v minulosti obdrzela nékolik uzndni za rozvoj
investic, ale i podporu komunitniho Zivota, miiZete nékterd
ocenéni vzpomenout?

V roce 2008 byly Vikyfovice ocenény v krajské soutézi tzv. Bilou
stuhou za podporu ¢innosti mladeze. V roce 2010 jsme
pak vystoupili na stupen nejvyssi a ziskali Zlatou stuhu
Olomouckého kraje za celkovy rozvoj zivota v obci. A v roce
2014 prevzala cenu ministerstva kultury z rukou tehdejsiho
ministra Daniela Hermana nase obecni knihovna. Neusinime

ale na vaviinech a snazime se pokracovat v podpote obcanskych
aktivit a zlepSovani podminek pro aktivni zivot vSech generaci.
Mozna i proto jsou Vikytovice jednou z obci, kde historicky
spiSe narfista pocet obyvatel i pies nepiiznivy vyvoj v Ceské
republice.

B V dvodu jsme zminili, Ze jsou Vikyfovice témér propojeny
s okrajovou ¢dsti Sumperka. Je pro Vasi obec takovd blizkost
pFinosem, nebo spise problémem?

V roce 1990 se Vikytovice osamostatnily a pevné véfime,
ze to tak jiz ziistane. Mdme témér dva tisice tfi sta obyvatel
a rozhodné patiime k vétsim obcim v ramci CR. Mozna
praveé blizkost k méstu lakala v letech 1975-76 k centralizaci
a ptipojeni k Sumperku. Pokud se viak tyka zazemi, které
nasim obyvatelim poskytuje Sumperk, to je nenahraditelné.
Do Sumperka jezdime za kulturou do divadla, na koncerty,
za sportem, stfedoskoldci za studiem a samoziejmé vsichni
za nakupy a sluzbami. Obyvatelé Sumperka zase projizdéji nasi
obci na cyklistickych vyletech nebo provozuji pési turistiku.
Myslim, Ze Zijeme ve vzdjemné pohodé a dobte se dopliiujeme.
Nedovedu si také predstavit, ze by v Sumperku nebyla nemocnice
regiondlniho formatu. Navic sleduji v poslednich letech jeji
rozvoj. A nejde jenom o stavebni investice a zmény v arealu, které
jsou viditelné na prvni pohled, ale i v rozsahu poskytovanych
sluzeb pro pacienty. Takové zdravotni zazemi nam dava pocit
bezpedia dostupnosti zdravotni péce ve chvili, kdy ji kdokoli
z nas potrebuje.

2 E =,

Pri letosnich povodnich se nastésti ve Vikyrovicich voda vylila z koryta jen v jednom miste, a obec tak nijak vyraznéji nezasahla




PREDSTAVUJEME

Vedle chirurga chtel byt take
stavitelem kosmickych lodi

Doktor chirurgie, vasnivy cyklista a milovnik sci-fi Ruslan Kirpichenko, ktery je ptivodem
z Ukrajiny, Zije v Cesku a pracuje v nasi nemocnici uz 12 let. K odchodu z jeho rodné zemé
jej dohnala tamni situace ve zdravotnictvi, kde neexistuje statni pojistovna, a tak si musi

pacienti péci v nemocnici zaplatit, pripadné prinést potirebné vybaveni k oSetreni. KdyZ se

rozhodovalo o jeho kariére, naproti mediciné stala také stavba kosmickych lodi. Nastésti se
ale pan doktor rozhodl pro prvni zminéné a letos se stal primarem naSeho chirurgického
oddéleni. Co ho dovedlo k oboru chirurgie, jak vnima valku na Ukrajiné nebo také co rad
déla ve svém volném case, prozradil v rozhovoru pro nas Magazin.

-

B V nasem podcastu Dalsi prosim jste pred nékolika lety
zminil, Ze kromé mediciny jste také zvaZoval, Ze byste se
dal na drdhu stavitele kosmickych lodi. Co Vis nakonec
presvédcilo stdt se lékatem?

V mém blizkém okoli $lo nékolik lidi na vSeobecné
lékarstvi. Sam jsem o téhle varianté nikdy neuvazoval, ale
diky tomu jsem se o tento obor zacal zajimat. Zjistoval
jsem, jaké to tam je, co s sebou nese studium a postupné
se pro mé tato varianta stala nejzajimavéjsi.

B Proc jste se ve svém zaméfeni rozhodl prdvé pro chirurgii?
Co Vds na tomto oboru nejvice bavi?

Pavodné, v 1. a ve 2. roéniku, jsem uvazoval stfidavé
o kardiochirurgii a neurochirurgii. Ale mél jsem znamé
ze star$ich ro¢nikd, ktefi jiz chodili slouzit na chirurgii
jako studenti, tak jsem to zkusil také, a u tohoto oboru
uz ztstal. Od 3. ro¢niku jsem tam zacal pravidelné chodit
na sluzby. Vidél jsem tam spoustu pripadd, asistoval a zacal
délat prvni operace. Byla to velkd nemocnice, ktera se
starala o 500 tisic pacientil a pouze o urgentni pfipady.
V soucasné dobé¢, a hlavné v Evropé¢, je samoziejmé
nepredstavitelné, aby student 3. ro¢niku byl jako hlavni
operatér. Na Ukrajiné pred mnoha lety ale toto bylo bézné.

Na chirurgii mé nejvice bavi, Ze je tady stale néco
nového, potad jsou nové pripady, které si nejsou podobné
s predchozimi, a ani po absolvovani mnoha raznych
vysetfeni lékat obcas nevi, co pacientovi je a jak mu
nejlépe pomoci.

B V Ceské republice jste uz 12 let. Jak se Vam tu Zije?
Povazujete po té dobé za sviij domov spise Cesko, nebo
Ukrajinu?

Domov je tam, kde je ¢lovéku dobte. Uz se citim doma

pokracovdni na ndsledujici strané >
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zde, v Cesku, a uz ddvno myslim jako Cech. Rad cestuji
a poznavam jiné zemé, ale natrvalo zatim nikde jinde byt
nechci. Na Ukrajiné jsem jiz bohuzel nebyl 3 roky.

B Musim se zeptat na tézké téma, které se ale pro tento rozhovor
nabizi, a to je vilka na Ukrajiné. Jak toto obdobi prozivite?
Dotkla se Vds osobné tamni situace?

Toto obdobi neprozivaji dobre ani lidé, ktefi nejsou z Ukrajiny.
Lidé z Ukrajiny to samozfejmé prozivaji hute, jiz je vidét
hodné velka tinava a nejistota z dal§iho vyvoje situace. Mé
osobné se valka dotkla kromé toho, zZe jsem Ukrajinec, i tim,
ze tam mam rodice a sestru. Bohuzel relativné hodné mych
znamych ve valce zahynulo.

B NardZite dnes jesté stdle, i po téch letech, na néjaké predsudky
ze strany pacientil, co se tyce Vaseho piivodu?

Poslednich 4-5 let jiz ne. Na zacatku mé kariéry jsem se tu
s tim setkaval relativné ¢asto. Nyni uz si i v malych méstech
v Ceské republice lidé na cizince zvyKkli.

NEMOCNICE
SUMPERK -

LECIME ROZUMEM,
ALE | SRDGEM

W P#isti rok to bude 10 let, co Nemocnice Sumperk zménila
mayjitele. Vy tuto zménu jiZ pamatujete, miiZete néjak posoudit
posun, kterym nemocnice za tu dobu prosla?

Jednoznaéné se nemocnice zacala rychle rozvijet, rekonstruovat,
nakupovat nové pristroje, zavadét nové postupy a operacni
techniky. Posun je markantni.

B Co rad délate ve svém volném Case?
Radi s rodinou cestujeme, ¢tu knihy, jezdim na kole, béham,
a také se dale vzdélavam.

B Tento Magazin vychdzi v obdobi vanocnich svatkii. Jak u Vis
doma slavite Vanoce? DodrZujete néjaké ceské / ukrajinské
tradice?

Od minulého roku na Ukrajiné jsou Vanoce ve stejné dny jako
v CR, takZe rozdily nyni ztstaly pouze v kuchyni (na Ukrajiné
je zvykem servirovat 12 pokrmi, které symbolizuji 12 apostola).
Kazdopadné vSem ¢tenartim preji klidné proziti svatka
a $tastny rok 2025.

.

Jsme soukroma nemocnice poskytujici zakladni i specializovanou

investicim se nas aredl méni pred ocima pacientl i personalu. A stejné tak jako

zdravotni péci pro spadovou oblast az 300 000 pacientu. Diky rozsahlym \

se starame o rozvoj nemocnice, maximalni pozornost a péci vénujeme

véem nasim zaméstnancam.

Nemocnice Sumperk a.s. E
Nerudoya 640/41 5 I
787 01 Sumperk, Ceska republika E

" _

www.nemocnicesumperk.cz ¢ e i




NASE TEMA

Co delat, kdyz se miminko
nechce otocit hlavickou dolu?

SlySeli jste uzZ o technice obratu plodu zevnimi hmaty? Jedna se o otoceni miminka,
které je v poloze podélné koncem panevnim, do polohy podélné hlavickou pres
bricho téhotné Zeny. V nasi nemocnici se pravé témto zevnim obratiim vénuje primar
gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Karel Huml. V letoSnim roce se mu jich
zatim podarilo tispésné proveést 15.

Kromé toho, Ze zevni obraty samozfejmé provadime
pouze se souhlasem pacientek, musi téhotna Zena spliovat
nékolik podminek. ,,Plod musi mit v déloze dostatek mista
pro provedeni obratu a musi svou velikosti odpovidat stari
téhotenstvi. Zena, ktera by chtéla obrat plodu zevnimi
hmaty podstoupit, nesmi mit v anamnéze uvedenou jizvu
na déloze (naptiklad po predchozim cisaiském fezu) a nesmi
u ni existovat dtivody, pro¢ by porod nemohl byt nasledné
veden prirozené. Pokud by bylo pfedem rozhodnuto, ze

rodicka podstoupi cisarsky fez, postradd tato technika
otoc¢eni plodu smysl,“ fika MUDr. Karel Huml, primar
gynekologicko-porodnického oddéleni.

Pokud o této technice uvazujete, nemusite se bat bolesti.
Pfi provadéni obratu je sice potfeba vyvinout urdity tlak
pres bricho téhotné v oblasti hlavy a hyzdi plodu, nicméné
vétsina Zen tento tlak nevnima bolestivé. Navic je provedeni
zevniho obratu otazkou nékolika mélo minut. ,,Samotny obrat

pokracovdni na ndsledujici strané >
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trvda priblizné 2 az 3 minuty. Pfiprava pred obratem, ktera
zahrnuje aplikaci infuze s lékem relaxujicim délozni sténu,
zabere jednu hodinu. Po obratu, provadéném pod kontrolou
ultrazvuku, nasleduje dvouhodinova observace a kontrola
stavu plodu a maminky. Je tedy tfeba, aby si maminky
vyhradily jedno dopoledne,” vysvétluje MUDr. Karel Huml.

Bohuzel neni zaruceno, ze se miminko po uspésné provedeném
obratu neotoci zase zpét do polohy podélné koncem panevnim
(PPKP). ,V nasi porodnici se uspésnost obratu pohybuje
kolem 70 %. Za posledni ptilrok je dokonce jesté vyssi, kdy
ze 7 obrattl jsme nebyli Gspésni pouze v 1 ptipadé. A ano,
jsou situace, kdy se plod po uspésném obratu za néjaky cas
opét pretoci zpét do PPKP. V téchto ptipadech mtzeme
vykon opakovat, ale jak bylo uvedeno, s pribyvajicim stafim
plodu se uspé$nost zevniho obratu snizuje,“ doplnil primar
gynekologicko-porodnického oddéleni. Také dodal, ze

¥

2=

pokud se Zena rozhodne nepodstoupit techniku obratu
plodu zevnimi hmaty a pfeje si porodit své miminko, které
je v poloze koncem panevnim, pfirozené, bude se ji snazit
tym $umperské porodnice vyjit maximalné vsttic.

Pokud si budete chtit o této technice vyhledat néjaké informace,
urdité narazite také na uvadéna rizika, jako jsou naptiklad
predc¢asny odtok plodové vody, pred¢asné odlouceni placenty
nebo poranéni plodu. ,Diky nagim dlouholetym zkuSenostem
a pristupu k obratu plodu, zalozeném na vysoce individudlnim
pristupu, jsme se s zadnou z vyjmenovanych komplikaci
nesetkali,” uvadi primat Huml.

Obraty plodu pomoci zevnich hmat v nasi porodnici provadi
pouze primat MUDr. Karel Huml a téhotné klientky se
na néj mohou obratit v rimci indika¢ni poradny porodnické
ambulance v pavilonu R.

NEMOCNICE
SUMPERK
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Zahodte predsudky
O hemochicni strave

Domaci pomazanky, dezerty ¢i salaty. To a mnoho dalSiho najdete noveé v jidelniccich
nasSich pacientii. Nejoblibenéjsi jsou obloZené talire s platky syru, Sunky
a s nékolika druhy zeleniny nebo ovoce. A nezapominame ani na nase zaméstnance
a externi stravniky — ti si mohou pochutnat na novém FIT menu. Se zavedenim novinek
nam pomohla také PharmDr. Margit Slimakova, ktera se vénuje propagaci zdravé vyzivy.

Mate z minulosti zazitou predstavu toho, Ze v nemocnici
dostanete k piti instantni ¢aj a na svac¢inu rohlik s levnou
kupovanou pastikou? Toho se u nds bat nemusite. Nas personal
totiz denné ptipravuje lakavé domaci pokrmy, do kterych se
s chuti pustite.

»UzZ del$i dobu si pe¢eme vlastni buchty, ptipravujeme oblozené
bagety nebo wrapy, délame vlastni knedliky. Postupné k tomu
pridavame dalsi a dalsi véci dle nasich moznosti. Nové jsou
to napriklad jiz zminéné pomazanky, téstovinové salaty

a oblozené talife,“ pochvaluje si novinky vedouci nutri¢ni
terapeutka Lucie Stistkovd, DiS.

Zpétna vazba od pacienttl i personalu je skvéld. Pripravené
pokrmy jsou vizualné pritazlivéjsi, také odpada mnohdy naro¢né
rozdélavani originalnich obald, coZ oceni naptiklad malnutri¢ni
pacienti (trpici nedostate¢nym pfijmem potravy), ktefi by se

jindy ostychali otevrit si celé baleni. To, Ze snédi jeden platek
syru nebo par kouski zeleniny, mtize byt pro jejich 1é¢bu
velkym ptinosem. Celkové se v nasi nemocnici snazime vice
zaméfit na tzv. fine dining = aby jidlo nejen dobfe chutnalo,
ale i vypadalo. Jak je totiz zndmo, jime i o¢ima. A predevsim
u pacientt, ktefi trpi nechutenstvim, mtize vzhled talite hrat
velkou roli.

Co se tyce pitného rezimu, na pokojich jsou neustale k dispozici
konvice s neslazenym ovocnym ¢ajem, do budoucna planujeme
pridat také bylinkovy. Pacient miize samozfejmé vzdy pozadat
o ¢istou vodu. Na obéd je servirovano jidlo dle lékatem zvolené
diety, moznosti je i vegetarianska strava.

Specialni podminky maji maminky na porodnickém oddéleni.
Ty si mohou vybrat z pestré nabidky az sedmi jidel. Mimoto

maji k dispozici neustdle otevieny svacinovy bar, kde si

pokracovdni na ndsledujici strané >
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mohou po cely den nabidnout ovoce, pecivo, ceredlie, med,
dzem, ¢okolddu, kakao, slazené mineralky a $iroky vybeér ¢aju,
véetné téch kojicich. Pravidelné jim také doplnujeme lednice
na pokojich, kde kazdd maminka najde bali¢ek se Sunkou,
maslem, syrem, jogurtem, mlékem a ovocnou $tavou.

Ochuzeni ale nejsou ani nasi zaméstnanci a externi stravnici.
Nedavno jsme pro né pridali FIT menu, které je bohaté
na bilkoviny, a naopak s niz§im mnozstvim sacharidd. V nasi
jidelné si tak muzete objednat napriklad kriiti soté s pecenou
dyni, grilované kuteci prso s ¢o¢kovym salatem a pecenou
mrkvi, vepfovou panenku ve slaniné s hragkovou kasi nebo
kotletu s pepfovym prelivem a bramborovo-celerovym pyré.

Velkym ptinosem pro nas byla nav$téva PharmDr. Margit
Slimakové, propagatorky zdravé vyzivy, ktera naim poskytla
cenné rady a konzultace ohledné jidelnickii nejen pacientd,
ale i zaméstnanctl. Také se s ni v nasem kongresovém sale
uskute¢nily dva workshopy na téma zdravého stravovani
- nejprve jen pro nase zameéstnance, poté, diky velkému z4jmu,
i pro vefejnost. Navic jsme spole¢né naplanovali velkou akci
v Méstské knihovné T. G. Masaryka, bohuzel jsme ji ale kvtili
nebezpeci povodni museli pfesunout. Budeme se na vas tedy
tésit v utery 6. kvétna 2025 na Dnu zdravi. Dopoledni program
bude vénovan zakladnim $kolam, zaci mimo jiné absolvuji
s Margit workshop o aktualnich trendech vyzivy a stravovani,
mozna bude také osobni konzultace. Odpoledne pak totéz
nabidneme pti besedé¢ o zdravé vyzivé Siroké verejnosti. Tak
si to nenechte ujit!




ZE ZAKULISI NEMOCNICE

Co rikate na promenu porodnice
a urgentniho prijmu?

Byli jste v posledni dobé v porodnici nebo na urgentnim prijmu? Pokud ano, urciteé jste si
vSimli, Ze zdi obou oddéleni zdobi nové motivy — atmosférické prvky. Stoji za nimi malir
Josef Zlamal, ptivodem z nedalekého Sternberka. NiZe se doc¢tete nejen, jak motivy vznikaly,
ale také se dozvite, Ze nasSe nemocnice je prvnim zdravotnickym zarizenim, ve kterém
takovéto prvky najdete.

B Kdy vznikla prvni myslenka, Ze se propoji nemocnicni prostredi
s Vasimi uméleckymi prvky? A kdo s ni prisel jako prvni?

Jo to idea, ktera vznikla diky panu PhDr. Martinu Samajovi.
Jednoho dne mi predstavil svou vizi, mozné kultivace prostredi
zdravotnickych zafizeni, a tak zapocal spolecny dialog, hledani
podoby - cesty.

B Jak dlouho Vam trvalo tento koncept uchopit?

Od prvniho setkani do momentu, kdy jsme spole¢né sedéli
u stolu a méli pred sebou na papife jasnou predstavu, ubéhl
vice nez rok. Zakladnim stavebni kamenem byl ideovy scénar
reflektujici specifika jednotlivych oddéleni, z néj jsme poté
odvozovali obrazové motivy. Hledani ale pokracovalo i v podobé
volby vhodnych materialt, které budou lidem privétivé a splni
zaroven potfebné naroky na funkénost, trvanlivost a hygienu.

B Jak probihal cely proces tvorby? Stdl pouze na Vasich ndpadech,
nebo to byl spolecny tviiréi proces?

Cely projekt vznikal od prvniho kroku ve spole¢ném dialogu
a jen diky podnétim vSech zacastnénych se realizace mohla
podarit. Nemohu totiz sam prostfedi poznat nikdy tak divérné
jako lidé, ktefi zde pracuji mnoho let, proto sehrala jejich
zku$enost klicovou roli. I samotny findlni vybér motivi byl
vysledkem spole¢né diskuze. Spoluautorem feseni jsou tedy
popravdé vSichni zac¢astnéni. Velky dik smétuje k vedeni
nemocnice, které celou myslenku zastitilo a umoznilo realizovat.

B Prvnim oddélenim, na kterém se Vase prvky objevily, byla
porodnice. Jaké bylo zaddni? Napadlo Vis téma zobrazeni
zviteci rodiny ihned?

Zakladni myslenku jsme odvodili z ideového scénare - kde
pracujeme s motivem matef'ského obejmuti, pocitem bezpedi,
harmonie a jistoty. Namét vyjadfeny v podobé zvirat.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 25>

W Podileli se na vybéru findlnich motivii i zaméstnanci porodnice?
Ano, pro kazdé oddéleni mdme vypracovanou zakladni
obrazovou abecedu, ze které mohou lidé vybirat to, co je
jim pocitové nejbliz§i. Na porodnim oddéleni lidé hlasovali
a vybrané motivy jsme nasledné implementovali.

B Z jakého divodu jsou na oddéleni porodnice pouzity dievéné
prvky a na porodnich boxech sklenéné?

Sklenéné prvky byly zvoleny s ohledem na specifické naroky
prostredi. Zaroven je zde i prvek materialové gradace, kdy se
jednotlivé materialy navzajem dopliuji.

B Dalsim prostorem, ktery zdobi Vase prdce, je urgentni prijem.
Bylo pro Vas tézsi cely koncept uchopit, nebo jste naopak mohl
zapojit vice fantazie? Prece jen, oproti porodnici neni urgentni
prijem tak tizce profilovin.

Nosnou myslenkou se stala priroda, at jiz v podobé stromil,
bylin, ptactva, nebo vody. Hledali jsme cestu, jak vytvorit

motiv, kde neni na prvni pohled vée hned patrné, a ztstava
tak prostor pro vlastni interpretaci. Motiv popisné nepopisny.

B Uvidime v budoucnu atmosférické prvky i v dalsich prostorech
nasi nemocnice?

Myslenka kultivace prostiedi Nemocnice Sumperk neni
nahodilym projektem, bude mit v pribéhu ¢asu urcité své
pokracovani i na dal$ich mistech celého arealu. Jednim
z nejblizsich bude pravdépodobné oddéleni onkologie.

B Miizeme Vasi prdci najit ve vice zdravotnickych zafizenich?
Nemocnice Sumperk je pilotnim projektem, ktery zapocal
proces promén atmosféry zdravotnich zatizeni, dal$i projekty
budou ur¢ité brzo nasledovat.




PRIBEH PACIENTA

Ozval se zvuk, jako kdyz
praskne vetev

S panem Vaclavem Riedlem jsme absolvovali prvni rozhovor do rubriky o pribézich
pacientii pred péti lety, v jednom z prvnich ¢isel naseho Magazinu. Bylo to v dobé, kdy
oslavil osmdesaté narozeniny. Pod titulkem ,Za tri mésice po endoprotéze kolena opét

ve stopé” jsme obdivovali rychly navrat pana Riedla na oblibené bézZky a kolo. Témér
presné po péti letech prodélal dalsi operaci. Tentokrat ovSem nedobrovolné po velmi
tézkém urazu. Nestastnou niahodou si privodil komplikovanou zlomeninu stehenni kosti.

=

B Nejdrive mi dovolte polozit otdzku, jak Vam slouzilo operované
koleno v uplynulych péti letech?

Tehdejsi pan primat Zdenék Stépan odvedl pied péti lety
skvélou praci. Koleno drzi a nic mé neboli. To mi umoziuje
jezdit na kole, v zimé se sklouznout na bézkach a také se starat
o koupalisté v bludovském VI¢im dole. Pomahaji mi synové
a vnoucata. Udrzujeme bazén v chodu od kvétna do silvestra.

B Vétsina bazénii konci provoz se zavérem prdazdnin. V Bludové
se lidé koupou i na silvestra?

Ano, uz se z toho stala tradice. Loni jsme tu méli sedmdesat
otuzilcti z Bludova, Zabieha i $irsiho okoli. Vyfezali jsme
drahu v ledu, voda méla jeden stupen a v$ichni si uzili nékolik
minut silvestrovského koupdani. Kromé toho si chodi kazdy
den nékolik otuzilcti zaplavat rdno pred sedmou, nez jdou
do préace. Akce pro otuzilce porddame i na Mikuldse, pak
pripravime néjaké obcerstveni, ¢aj, klobasky atd. Bazén je
pro vefejnost otevieny cely den bezplatné.

B Pojdimne ale k hlavnimu tématu naseho rozhovoru. Letos
v lété Vdm starost o kvalitu vody v bazénu prekazila nehoda.
Co se stalo?

Moji velkou starosti a zaroven potésenim je péce o celé
koupalisté a samoztejmé i kvalitu vody. Letos v 1été, bylo to
27. &ervence, jsem jel po devaté vecer davat chemii do vody.
Pfijel jsem na kole, polozil jsem levou nohu na zem a oto¢il
jsem se s néjakou otdzkou na syna. Noha mi v tu chvili
uklouzla na mokré travé a ztratil jsem rovnovahu. Nejdfive
jsem spadl na zem j4, na mé elektrokolo, tézkym ramem
primo doprostfed stehna levé nohy.

B To zni dosti désive...

Ozval se zvuk, jako kdyz praskne vétev, a védeél jsem, ze je
zle. Sundali mi gumaky a montérky, noha nevypadala vitbec
dobre. Prijela ,,rychld, zafixovali mi nohu nafukovaci dlahou
a jeli jsme do nemocnice. Sluzbu mél zrovna pan doktor
Psotka z ortopedie, prohlédl si snimek a bylo jasné, ze je
to $patné. Jenom jsem zaslechl poznamku ,,budeme vrtat®
a vybavily se mi vzpominky. Podobny traz se mi stal v mladi,
jen to tenkrat bylo pod kolenem. Pan doktor zajistil extenzi,
tj. natazeni koncetiny, aby se zlomenina, pokud mozno, co
nejvice srovnala.

B Takovy zdkrok ziejmé nestacil k vyléceni...

To opravdu ne. Kost byla tentokrat podélné rozstipnuta
a priroda by si sama nepomohla. Hned v pondéli mé vezli
na opera¢ni sél, kde mé ¢ekal pan primar Jan Debre s celym
opera¢nim tymem. Bél jsem se narkdzy, pfece jen mi je
pétaosmdesat, mél jsem strach, ze se neprobudim. Navic se
néco podobného stalo v pokrocilém véku mému pribuznému,
ktery se jiz z operace nevzpamatoval. Ale sestricky i lékarsky
personal mi slibili, Ze to dobfe dopadne, dodali mi davéru.
Ja jsem si nakonec rekl, Ze jsem sportovec a musim to
zvladnout. V§em, kdo se mnou byli na operaénim sale, chci
moc podékovat, byli opravdu tzZasni.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Kdyz je pacientovi osmdesdt pét let, prodéla komplikovanou
zlomeninu stehenni kosti a operaci, tak si kazdy nejspise
predstavi, Ze ndsleduje nechodici sadra nékolik tydnii nebo
i mésicii, pacient je upoutdn na liizko a skonéi na voziku. Jak
jste se s takovou predstavou vyporddal?

Nemél jsem moc ¢asu na pfemysleni. Druhy den rdano mé dva
zdravotnici zvedli z postele na nohy. A ja jsem udélal nékolik
prvnich krokt ke dvetfim a zpatky. Par hodin po operaci. Je to
nepredstavitelné, ale tak dnes opravdu lékarska péce pokrocila.
Zminil jsem sviij podobny uraz pred 60 lety. Tenkrat jsem se
1é¢il skoro rok, dlouho jsem mél nechodici sidru a malem
jsem skon¢il v invalidnim dtichodu. Ted jsem se za jediny
tyden naucil chodit s pomoci berli i po schodech, to bylo
jesté za pobytu na ortopedii. A protoze mam sportovniho
ducha, bral jsem to jako trénink. Misto lezeni na posteli jsem
chodil po chodbach. Tteba i v noci.

B Tak tézky uraz ale jisté vyZaduje dalsi rehabilitaci. Kde jste
v lécbé pokracoval?

Ocekaval jsem dle vlastni zku$enosti, Ze budu odeslan
do Velkych Losin, nebo jinam mimo nemocnici. Ale k mému
udivu jsem putoval jen o budovu vedle na nové oddéleni
akutni lizkové rehabilitace pfimo v nemocnici k panu
primari Tomasi Vilhelmovi. A musim fici, Ze jsem byl
pristupem veskerého personalu nového oddéleni doslova
nad$en. Rehabilitace byla intenzivni, kazdému pacientovi
usita pfimo na miru. Ve fungovalo na minuty pfesné a ja

jsem byl ve tfi odpoledne po procedurach vytizeny jako
po tézkém sportovnim tréninku. Vétsinou jsem hned usnul.
Potom jsem si daval jesté veer druhou fazi, trénoval jsem
chizi po dlouhé chodbé a po schodech, abych byl co nejdrive
sobéstacny.

B Jste celozivotni sportovec, mdte najezdény statisice kilometrii
na kole a desitky tisic na bézkdch. Pomohl Viam sport zvlddat
takto tézkou situaci i ve Vasem véku?

To rozhodné ano. Pfi rehabilitaci jsem pouzival mnoho
piistroji, které maji néco spole¢ného se sportem. Casto jsem
$lapal na rotopedu, dival jsem se pfitom oknem na hory
a predstavoval si, Ze jedu néjaky zavod. Tteba italskou
Marcialongu (pozn. jeden z nejtézsich zavodi na bézkach)
nebo fini§ Vasova béhu. Tak jsem si vzdy ve finisi na kole
jesté pridal zatéz. Rehabilitaci jsem prozival také zaroven
s olympiadou, pti cviceni jsem se dival na cyklistiku v televizi
a predstavoval si, Ze s nimi zdvodim. Byla to pro mé obrovska
motivace. Mél jsem také rad rozcviceni v bazénku, vanu s vice
vodnimi proudy, chizi s odleh¢enim ve vakuovém vaku,
vlastné véechno. Uzasné sestticky nés obcas doprovodily i ven
na prochdzku po arealu nemocnice. To jsem si pripadal,
Ze jsem opecovavan jako v matetské skolce. Vidél jsem
i na ostatnich, jak takova drobnost, zZe se dostali ven na vzduch,
pomahd jejich psychice. Povazuji zptisob rehabilitace u pana
primare Vilhelma a jeho personalu za naprosto dokonaly.
Pravdépodobné bych mohl jesté v rehabilitaci na lizkovém



oddéleni pokracovat, ale pripadalo mi, Ze uz zabiram misto
nékomu potrebnéjsimu, tak jsem pozadal o uvolnéni. Ted
uz cvi¢im pravidelné doma.

B Jakému cviceni se v domdcim prostiedi vénujete?

Kdykoliv vstanu z postele, tfeba i v noci, postavim se nejdrive
na balan¢ni talif a par minut na ném cvi¢im rovnovéahu
a zaroven rotace. Rano si pak sednu na rotoped a najedu
néjaké kilometry. Potom si vezmu francouzskou htl a chodim
okolo domu, hlavné trénuji na schodech a ve svahu. Jezdim
uz zase na kole a vybornou rehabilitaci je pro mne také jizda
na paddleboardu. V zimé urcité zkusim zase bézky, ale uz
jen takové sklouznuti. Pfece jenom rychlejsi jizda a brzdéni
v pluhu uz mi vzhledem k prodélanym operacim nedélaji dobre.

B Zminil jste se, Ze jste mél podobny zdZzitek se zlomeninou
nohy jako mlady sportovec. MiiZete srovnat svoji zkusenost
s lécbou tehdy a dnes?

To je absolutné nesrovnatelné. Bylo to v roce 1963. Tehdy
mé privezli do $pitalu ze Sumperského Kotle se zlomeninou

Pan Riedl se svou vnuckou

PRIBEH PACIENTA

obou kosti pod kolenem. Nékolik tydnt sadra, lé¢ba trvala
dlouhé mésice a o néjaké rehabilitaci nebyla fe¢. Po druhé
operaci jsem si nakonec s rehabilitaci musel pomoci sam.
Mohu tedy srovnavat a vidim obrovsky pokrok ve zdravotni
péci. Druhy den po naro¢né operaci se dnes miiZete postavit
na nohy a za par dni chodite. Zazil jsem po operaci kyc¢le
a kolene rehabilita¢ni pobyt mimo Sumperskou nemocnici
a ur¢ité mi také pomohl. Ale zazitek z rehabilitace na akutnim
lazkovém oddéleni Sumperské nemocnice, pod vedenim pana
primare Tomase Vilhelma a celého tymu, se neda oznacit jinak
nez jako naprosto dokonaly. Uz jsem toho opravdu za zivot
zazil se Sumperskou nemocnici hodné, ale jak se v priubéhu
¢asu zkvalitnila zdravotni péce, je neuvéritelné, a myslim,
ze si to mdlo lidi uvédomuje. VSem lékartim, sesttickam
a veskerému personalu ortopedie i akutni rehabilitace chci
za péc¢i o mne jesté jednou moc podékovat.
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Zahajeni adventu
v Nemochnici Sumperk

V ttery 26. listopadu jsme u nas v nemocnici slavnostné zahajili advent. V prostorach pred
stravovacim provozem jsme usporadali charitativni akci, jejiz vytézek podporil Sestiletého
Filipka Jansu, ktery se narodil s Downovym syndromem.

O skvél4 hudebni vystoupeni se postarali Motyli Sumperk, Z&kladni
umélecka kola Sumperk a déti z Veselé skolky. Ty také svou pisni
LVanoéni‘ rozsvitily nas vanoéni strom pred pavilonem R.

Navstévnici se mohli kreativné projevit v dilnic¢ce, kterou pro nas
ptipravila Zakladni kola Hrabisin. Vyrobit si zde mohli nejriiznéjsi
predméty ze dreva, z papiru nebo ze skla. Ochotni studenti
$umperské ,,zdravky“ ndm nejen pomohli vSe prichystat, ale také
asistovali v dilni¢ce men$im détem, aby si i jejich rodi¢e mohli uzit
akci naplno a tfeba se s punc¢em v ruce porozhlédnout v nasem
dobroc¢inném bazarku, kde si mohli nakoupit od knih pfes vanoc¢ni
dekorace az tfeba po médni dopliky.

A ¢im se mohli navstévnici letos obcerstvit? Nas stravovaci provoz
ptipravil nejen zminény puné, ale také parky v rohliku. S jejich
prodejem nam pomohli zase studenti Stfedni zemédélské skoly
Sumperk. Letos nds podpotila také firma Dallmayer, kterd méla
na akci sviij pojizdny bar, kde jste mohli ochutnat vybornou kavu
véeho druhu.

Moc dékujeme vS§em nasim partnertm, diky kterym se nim
povedlo vybrat pro Filipka krasnych 21 179 korun. Vedeni
nemocnice se rozhodlo ¢astku navysit, a tak jsme mohli Filipkové
rodiné predat Sek na celych 40 000 K¢. Také dékujeme vam, kdo
jste se akce zucastnili. Piejeme vSem krasné Vanoce a $tastny
rok 2025!
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7 NASI SKUPINY

Novy web Interny Zabreh

—

Aktuality O nke Oigtovateliid i Socliln ks Amblance

AMBULANCE

Nechte nas pecoval:
o Vase zdrav’

Ko ptadeni Refarence

Vas Zivot zijeme

s vami.

Interna Zabteh, kterd patii pod nasi nemocnici, se po letech
dockala nového webu. Snazili jsme se ho co nejvice zptehlednit
a udélat jej intuitivni. Nejen pacienti a klienti, ale predevsim
také jejich rodinni prislusnici, tak maji na par kliknuti pristupné
véechny dillezité informace. Na web také aktiviza¢ni pracovnice

NEMOCNICE
SUMPERK

Interna Zabreh A ”

DARUJTE RADOST TEM,

Pokud byste se chtéli stat dobrovolnikem
¢i se dozvédet vice informaci, mizete
kontaktovat koordinatorku
dobrovolnického programu:

™ +420583 484 227

0 pavlina.pospisilova@nemocnicesumperk.cz

Aktuality z Interny

KTERI TO SKUTECNE POTREBUJI

vkladd aktuality, takze se vzdy dozvite, co nového se u nas déje.
A ze toho je! Personal zabrezské interny je znamy tim, Ze pro své
Klienty neustale vymysli nové zajimavé aktivity. VSak se presvédcte
sami, vSe najdete na strankach www.interna-zabreh.cz.




IT A TECHNIKA V MEDICINE

3D bryle i ICG technologie
behem jednoho zakroku!

Laparoskopické operace, po kterych ziuistanou jen malé jizvy po vpichu sondy, patri
dnes uzZ k naprosto béZnym metodam chirurgickych operaci. Své uplatnéni nasla tato
endoskopicka metoda zejména v brisSni chirurgii, gynekologii a urologii, kdy 1ékari
s pomoci endoskopickych nastroju a za pomoci kamery provadéji Siroké spektrum
operaci. V poslednich letech ale dostavaji tyto zakroky doslova dalsi rozmér. A to diky
specialni 3D technologii zobrazeni, ktera 1ékartiim umoznuje dokonaly prehled
v operované oblasti. Na jedné z téchto modernich laparoskopickych sestav, vybavenych
praveé 3D technologii, nové operuji také Sumpersti 1ékari.

Béhem laparoskopického zakroku maji operatéti nasazené
specialni 3D bryle, podobné tém, které si lidé nasazuji
tfeba v kiné. Pravé ty jim umoziuji 1épe vnimat hloubku
a umisténi riiznych Gtvara v bfisni dutiné. ,Operace za pomoci
3D technologie jsou presnéjsi a bezpecnéjsi. Obrovskou vyhodou
3D techniky je, Ze operatér vidi do hloubky operovaného mista.
Prostorové vidéni a vysoké rozliSeni napomahaji rozpoznat,
spravné uchopit a presné separovat i velmi jemné tkané
a krehké struktury. Laparoskopicka véz nam umoznuje lépe

N NS

zvladat zejména operace v obtiznéj$im anatomickém terénu

a také snizuje riziko opera¢nich komplikaci,” vysvétluje
primar chirurgického oddéleni Ruslan Kirpichenko s tim, Ze
s pomoci laparoskopické véze vybavené 3D technologii 1ze

N Xevs

operovat i obtiznéjsi zakroky.

Kromé 3D zobrazeni je soucasti laparoskopickych sestav také
specialni ICG technologie, ktera kombinuje pouziti specialni
optiky s nitrozilné podanym barvivem, kdy se pacientovi vpravi
do téla specialni kontrastni latka, kterou si pak 1ékati mohou
s pomoci nového laparoskopu zobrazit. ,,Technologicka novinka
umoziuje prepinat mezi normalnim a specialnim obrazem se
zdliraznénim vice prokrvené tkané, ktera se diky zobrazeni
kontrastni latky operatérovi doslova ,,rozsviti“. Vznika tak
obraz v redlném case, ktery umoznuje operatérovi zhodnotit
dostate¢né prokrveni operovanych organi, identifikovat dulezité
cévni zasobeni a urcit, kde se nachazi to nejrizikovéjsi misto,*
vysvétluje biomedicinsky inzenyr Matéj Stastny. Podle néj je
obrovskou vyhodou také skute¢nost, ze 1ékati mohou obé
technologie, tedy 3D laparoskopickou optiku a ICG techniku,
béhem jednoho zakroku kombinovat: ,,Takovy laparoskop stoji
stejné jako vz SUV, a to pres jeden milion korun,“ dodava
s tim, Ze se tato investice rozhodné vyplati, nebot posiluje
kvalitu a bezpeci laparoskopickych vykont. Novy komplet dvou
laparoskopickych vézi prisel na vice nez osm a ptil milionu
korun a byl potizen diky dotaci REACT-EU.

Pocatky laparoskopie, ktera diky specidlnimu pfistrojovému
a nastrojovému vybaveni umoziuje operovat v bfisni dutiné
bez nutnosti jejiho $irokého otevieni, sice sahaji do pocatku
20. stoleti. Na klinikach v Evropé a USA se ale tato metoda
zacala vice rozvijet od 70. let minulého stoleti. Vyhodami
laparoskopie jsou predev§im malé fezy v bfi$ni sténé
a s nimi spojend i mensi pooperac¢ni bolest, lepsi pooperac¢ni
komfort pro pacienta, lepsi kosmeticky efekt i rychlejsi
rekonvalescence. Pravé laparoskopické typy operaci prevazuji
nejen na nasem chirurgickém oddéleni Sumperské nemocnice,
ale i na gynekologickém oddéleni, kde devadesat procent
operaci v bfi$ni a panevni dutiné dnes provadéji 1ékati pravé
miniinvazivni laparoskopickou cestou.
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Kdyz to neslo jinak, prednasela jsem
zenam ve fabrice o svacinove prestavce
a vysetrovala je primo na pracovisti

Pani primarka MUDr. Jirina Koutna je v Sumperském zdravotnictvi pojmem. Vstoupila
do povédomi verejnosti svou celoZivotni praci v oblasti onkologie, predevsim bojem proti
nadoru prsu u Zen. V roce 1990 byla spoluzakladatelkou Ligy proti rakoviné v tehdejSim
Ceskoslovensku a nasledné zaloZila v roce 1991 pobocku v Sumperku. Liga se nAm piripomina
kazZdorocné v kvétnu prodejem zlutych kvitki, které si miZeme koupit, a prispét tak alespon
malym dilkem na boj proti nemoci, ktera se néjakym zptisobem dotkne kazdého z nas, at jiz
primo v rodiné nebo mezi prateli a znamymi. Pani doktorka Koutna byla za svou praci ocenéna
vroce 1985 titulem ,zaslouzily 1ékar”, ktery udéluje vlaida na navrh ministra zdravotnictvi.

V roce 2004 pak cenou mésta Sumperka za praci v socialni a zdravotni oblasti a v roce 2014
krajskou cenou ,,Kresadlo* za praci v Lize proti rakoviné. Sama o sobé rika, Ze ji vétSinou
nestacilo délat jen jednu véc, tak si vzdy pribirala jeSté dalsi ¢cinnosti. V minulosti pracovala
také pro Sumpersky détsky sbor Motyli, se kterym jezdila jako rodi¢ a lékaika na koncertni
turné po republice i do zahranici. Ma rada klasickou hudbu, ke které se dostala jiz v mladi,
alaska kni ji provazi celym Zivotem. V letoSnim roce oslavila devadesaté narozeniny. Pojdme si
jeji neuvéritelnou Zivotni cestu pres zlom stoleti spolecné prozit pri ¢teni naseho rozhovoru.

B Jaké bylo Vase détstvi ve tiicdtych letech v dobé prvni
republiky? Bez televize, bez internetu, bez obrovského mnoZstvi
informaci, kterymi jsou zahrnovdny dnesni déti?

O takovych vymozenostech se ndm samozrejmé ani nezdélo.
Détstvi jsem prozila v Hradci Krélové. Po nasi ulici v té dobé
nejezdila téméf zadna auta. Hlavnimi dopravnimi prostedky
byly voziky tazené koném nebo lidskou silou. Hréla jsem si
doma s panenkami, ale venku kamaradila spise s kluky, takze
jsem obcas prisla domu potlu¢end z nasich spole¢nych her.
Nikdo nas neorganizoval, napli volného ¢asu jsme si vymysleli
sami. Tatinek hraval na housle a mné se hudba jiz tenkrat moc
libila. Poslouchala jsem ji v rozhlase, ktery nas tenkrat spojoval
se svétem, a také jsem se na housle uc¢ila hrat.

B A pak prisla valka...

Ano, to nebylo lehké obdobi. Ale déti si dokdzi i v takovych
chvilich najit néjaka pozitiva. Byli jsme radi, kdyz jsme misto
vyucovani bézeli pti leteckém poplachu do sklepnich katakomb,
kde byly kryty. Hradec nastésti nebyl bombardovanim zasazen,
hute na tom byly sousedni Pardubice. Dédecek mi ve valecné
dobé koupil klavir a zacala jsem chodit na pravidelné hodiny,
to mi délalo velkou radost a hudba mé pak provazela celym
zivotem. To piano mam doma dodnes. Maminka se béla
totdlniho nasazeni, tak radéji otéhotnéla a v roce 1944 se mi
narodil braska a pak jesté jeden v roce 1948. Nejspis z radosti,
ze valka skon¢ila. Maminka na tom nebyla v té dobé zdravotné
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dobfe, pomdhala jsem doma se v§im a o bratry se starala.
Casto na mné byla veskera péce o rodinu.

B Vzpomenete si na konkrétni moment, kdy jste se rozhodla
stdat lékarkou?

Diky své lasce k hudbé jsem nejdrive uvazovala, ze bych
studovala konzervatof, ale nakonec zvitézila medicina. Velky
vliv na mé rozhodnuti mély knihy, které napsal Paul de Kruif.
Dostaly se mi do ruky v roce 1947 na taborech potradanych
mladymi kfestany. Kruif byl americky mikrobiolog, ktery
ve svych knihach priblizoval 1ékafskou védu zajimavymi
pribéhy a pochopitelnou formou. To mé zaujalo a uz to ve mné
ztstalo. Ucila jsem se také dobte, proto jsem se rozhodla jit
po gymnaziu k prijimackdm na medicinu doma v Hradci.
Pri pohovoru se podivali na mé vysvédceni, pokyvovali
hlavou, méla jsem vyznamenani a nejdtiv to vypadalo dobfe.
JenZe tatinek pracoval jako obchodni ptiruci, nebyl v KSC
a maminka byla v domacnosti, starala se o rodinu. To nebyl
v té dobé zadany kadrovy profil, tak jsem se dozvédéla, ze
nejsem prijata. Zkusila jsem je$té prijimacky v Praze, ale
verdikt byl stejny, oficialné pro velky zajem nepfijata.

B Jak jste se s takovou nespravedlnosti vyrovnala? To asi neni
lehka chvile pro osmndctiletou divku.

Vratila jsem se zpét na Vojenskou lékarskou akademii do Hradce,
na osobnim oddéleni jsem sdélila, jak jsem dopadla, a ptala
se, zda pro mne nemaji praci. Odpovéd znéla ,,nemame*
Ze zoufalstvi jsem se rozplakala. Mam maturitu, vyznamendni
a nemam praci, co mam tedy délat? Po chvili se nade mnou
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slitovali a fekli, Ze by vlastné pottebovali laborantku na soudnim
lékarstvi. To jsem samoziejmé rdda ptijala. Sla jsem se hned
predstavit §éfovi, ktery o mné jesté ani nevédél, ale ptal se, zda
mam $ikovné ruce, jestli pletu, hackuju, vy$ivam. Pozdéji jsem
pochopila pro¢. Bylo to teba k histologickym preparatim
a pokustim, délali jsme tenké fezy z o¢i kralikd a pripravovali
rtizné vzorky pod mikroskop, na to byly sikovné ruce opravdu
treba. Hlavné jsem ale chodila na pitevnu, zapisovala jsem,
ale také jsem se mohla podivat do mikroskopu. Na soudni
pitevné jsem vidéla téla, nazivo to bylo mnohem horsi nez
v televiznim krimiserialu. Poprvé jsem také vidéla, co dokaze
s télem rakovina, ucila jsem se rozli$it zdravé a postizené
organy. To byla skvéla prilezitost. Muj $éf védél, ze jsem se
nedostala na medicinu, a po dvou letech mé presvedcil, ze
se mam znovu hldsit. Tentokrat jsem jela do Brna a s jeho
doporucenim jsem se kone¢né na medicinu dostala.

B Co stdlo za rozhodnutim zaméfit se pravé na onkologii?
Slovo rakovina v té dobé znamenalo konec Zivota a radéji se
ani nevyslovovalo.

Ovlivnil mé ,,trénink® z hradecké pitevny. Vidéla jsem tam
hodné onkologicky zasazenych pacientt a védéla jsem o tomto
oboru opravdu hodné. Hledala jsem jiz v dobé studia néco
ptibuzného. Ptihlasila jsem se jako pomocna sila na patologii.
Tehdejsi skvély vedouci katedry patologické anatomie, profesor
MUDr. Jaroslav Svejda, mé dokonce nechal, abych u¢ila mladsi
kolegy pitvat. Jednim z mych ,,zaka“ byl tehdy Jan Korger,
pozdéjsi priméf chirurgie v Sumperku. A také jsem si ptivydélala
mésicné az sto padesat korun, coz bylo tehdy dost penéz.
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Uzasné bylo, Ze mé pan profesor nechal samostatné pracovat.
Jednou ptisel prebirat pitvy, stala jsem u téla mladika, ktery
m¢él zhoubny sarkom a véude metastazy. Pan profesor prisel ke
mné a ptal se ,Tak co Jifino, jesté chcete porad na patologii?“
Vidéla jsem tu hrtizu a co to s ¢lovékem déla. Ale byla to pro
mé uzasna $kola a zaklad mé pozdéjsi prace.

B Jakym fizenim osudu jste nakonec zakotvila v Sumperku?
Tehdy byla doba umistének. S manzelem, ktery studoval zubni
lékatstvi, jsme se brali jesté na studiich, abychom dostali spole¢né
umisténi. Chtéli jsme do Hradce, ale tam nebylo kde bydlet,
pak do Olomouce, tam zase nebylo misto pro oba. Doporucili
ndm Rymatov nebo Sumperk. Nakonec jsme si tedy vybrali
Sumperk, libilo se nam tady. Bylo tézké najit bydleni, manzel
nejdrive bydlel v néjaké komtirce pro sluzku na poliklinice,
pak ve vétsi mistnosti, ktera byla prehrazena na dvé ¢asti
velkymi obrazy Lenina a Stalina. Teprve po roce jsem piisla
za manzelem, protoze studium vS§eobecné mediciny bylo

o rok del$i nez zubarina. Manzel se stal zavodnim zubafem

v Prametu a konec¢né jsme v roce 1961 dostali byt. V Sumperku
jsem prosla nejdtive oénim oddélenim a internou. Po kratké
matefské, tenkrat to byly Ctyfi mésice, si mé zavolal tehdejsi
feditel Dusan Fiigner starsi s navrhem, abych délala onkologii.
Tak jsem v roce 1961 zahdjila praci na ¢ast Gvazku a uz jsem
u ni zistala.

B Podminky pro tento teprve se rozvijejici obor asi v té dobé
nebyly iplné idedlni...

To opravdu nebyly. Nové zalozena onkologie obdrzela jednu
malou mistnost s kartotékou, ve které prevazovala evidence
mrtvych. Kartotéku jsme nejdrive se sestrou vycistily a zacaly
pracovat se zivymi. Pozdéji nam byla pridélena mistnost
na byvalé interné. To uz byla parada, méla jsem tam dokonce
i vlastni stal. Pak nas ale zase premistili do budovy rentgenu,
méli jsme prichozi kanceldf, $éf rentgenu musel do své pracovny
chodit pres nas. Nakonec ordinace skoncila v suterénu v byvalé
porodnici, tam uz to bylo stabilnéjsi.




B Jak se dalo v takovych podminkdch viibec pracovat? Jakym
smérem jste zameérila dalsi prdci?

Pochopila jsem jednu duleZitou véc. VSechno je predevsim
o prevenci. Soustfedila jsem se na zeny s karcinomem prsu.
Jiz v roce 1966 jsem vydala letak s ndivodem k samovy3etfeni
prsu. Potadala jsem prednasky pres Cerveny k¥iz, objela
jsem vSechny obce a zavody. Kdyz to neslo jinak, tak jsem
prednasela tfeba i o svadinové prestavce, zvlasté tam, kde
byly skoro jenom Zeny, jako v tehdej$im Moravolenu a Hedvé.
V Olsanskych papirnach jsem nasla takové pochopeni, ze jsem
zeny vysetfovala pfimo na misté. Na celostatni urovni vysel
prvni informacni letdk s navodem na samovysetfeni prsu teprve
vroce 1973. V roce 1975 byl pak zahéjen systematicky program
preventivnich prohlidek ve ¢tyfech okresech v republice,
jednim z nich byl Sumperk.

W Byly v té dobé vytvoreny v Ceskoslovensku podminky pro
lécbu nddori? Byly dostupné Iéky a podpora této specializaci?
Jedina operativni 1é¢ba byla ablace, tedy odstranéni celého
prsu. Diky své dosavadni praxi jsem védéla, ze je tfeba ziskat
vzorek tkané, Fadné jej vysetfit a pak prijmout rozhodnuti.
Vyznamnou roli hral ¢as. Jenomze laboratore byly v Olomouci,
nez se mi vratil vysledek, utekl mésic. To byla piili§ dlouha
doba. Mezitim jsem také jezdila na stdze, kde jsem asistovala
pti ozatovani. Z dne$niho pohledu by bylo asi trochu usmévné
vidét zamérovani paprsku pomoci logaritmického pravitka,
abychom presné urcili ozafovany bod. Inspirovala jsem se
u MUDr. Simec¢ky punkef uzlin a jinych riznych hmatatelnych
nalezii a zacala odebirat tenkou jehlou vzorky napadené tkané
v prsu. Pak uz vzorky, které jsem odebrala, na sklickach barvila
laboratof v nemocnici a ja jsem méla vysledek hned. To byl velky
posun. Délala jsem si vlastni atlas z odebranych vzorku a ucila
se pod mikroskopem porovnavat zdravou tkan s riznymi druhy
onemocnéni. Jak moc se mi hodila praxe na pitevnach! Pro mé
to byla krasna prace, do mikroskopu jsem se divala rada uz
od dob, kdy jsem pracovala v laboratoti v Hradci. Hlavni ale
bylo, ze nasledna operace probéhla po vysetfeni v fadu dnd,
nikoliv mésicti. Hra o ¢as je u nékterych nadort rozhodujici.

B Existovala jiZ v té dobé spoluprdce mezi odbornymi pracovisti?
Bylo mozné se nékde poradit?
Méla jsem dobrou spolupraci s kolegy na Zlutém kopci

v Brné. Sice nejdrive striktné odmitli moji metodu odebirani
vzorku tenkou jehlou, pfimo ji odsuzovali. Za néjaky ¢as se
mi ale omluvili a tato metoda se dale pouzivala. Chybéla
nam odborna literatura, néco mélo bylo v rustiné. Vysledky
zapadnich vyzkumi se k ndm dostavaly, pokud viibec, tak
velmi opozdéné. Na Zlutém kopci v Brné byli ke mné vstticni.
Nechali mé cokoli prohlizet nebo studovat, pomohli mi také

Z HISTORIE NEMOCNICE

s 1éky. K dispozici byla pouze cytostatika, jinak byla nabidka
velmi chaba. Ob¢as jsem z Brna vezla 1éky v tasce, nékdy
i na karcinom prostaty. Bézné nebyly pottebné 1éky k dostani.
V Brné se také experimentovalo s autoimunitni reakci. Na stehné
pacienta se jemné vyskrabala mfizka a na ni se nakapala BCG
vakcina, ktera méla vyvolat reakci organismu, ktery si pak
mél s nadorem poradit. Pozdéji se zacal pouzivat k vySetfeni
ultrazvuk, ten upfesnoval nélezy zjisténé pohmatem.

B Liga proti rakoviné oslavi pfisti rok pétatiicdté vyroci. Bylo
toho o ni napsdno jiz mnoho, zluté kvitky v kvétnu jiz odmitne
jen mdlokdo. Je to organizace, kterd md obrovskou zdsluhu
na tom, Ze se onkologickd onemocnéni, jejich prevence a lécba
staly véci vefejnou a z vyrazu rakovina do znacné miry opadl
ten hriizny podtext, Ze rakovina se rovnd konec. Jak vyznamnou
roli v 1é¢bé hraje lidska psychika? A jak v tom pomdhd Liga?
Celostatné vznikla organizace v roce 1990, v Sumperku jsem ji
pak zakladala v roce 1991. Na prvni schizku pfislo 20 ¢lend,
vétsinou Zeny z mé ordinace. Nejvice méla organizace 140
¢lend. Smyslem ligy bylo od zac¢atku ukazat a dokazat véem, ze
rakovina neni beznadéjna diagndza. Na psychiku maji ptiznivy
vliv setkavani, vyména zku$enosti, vzajemné povzbuzovani
a vypravéni pozitivnich pribéhd. V$ichni maji moznost se
sveéfit se svym problémem a samoziejmeé si nechat odborné
poradit. Pozdéji se k setkavani pridaly rekondi¢ni pobyty,
které si ¢asem ziskaly velkou oblibu. VZzdy jsem trvala na tom,
aby to nebyla pouze rekreace, ale soucasti pobytti musi byt
cviceni a rehabilitace. Zacinalo se s 1é¢ebnymi pobyty v Lipové
Léaznich, pozdéji na Vysociné a v Teplicich nad Be¢vou. Nyni
se jezdi do Nového Ji¢ina a zeny spolupracuji s oblibenym

,

fyzioterapeutem, ktery za nimi na cvic¢eni dojizdi.

B Madte na zdvér pro ctendre doporucent, jak naklddat s Zivotem,
abychom se onkologickym chorobdm co nejvice vyhnuli?
Vime, Ze ¢ast pricin je genetickd a uplné eliminovat onemocnéni
neni mozné. Aleiv této oblasti nastal velky pokrok, a pokud ma
nékdo nadory prsu v rodiné, mohou dévcata absolvovat geneticka
vysetfeni, ktera odhali dédi¢nd rizika. Pak je samoziejmé
nutné vénovat jesté vice pozornosti preventivnim prohlidkam
a ptipadné onemocnéni odhalit v¢as. To je v souc¢asné dobé
klicové. VSichni vi, ze nejvétsimi riziky jsou koufeni a alkohol,
ale kdyz jsem zkusila vést poradnu k odvykani koufeni, tak
jsem moc neuspéla a praci jsem ukoncila. Panové nebyli
tak vnimavi jako zeny. Pokud uz se ale onemocnéni vyskytne,
tak je dtilezité mit dobrou mysl a viru v uzdraveni. Ve srovnani
se Sedesatymi léty jsou dne$ni moznosti vyléceni, ¢i alespon
vyrazného prodlouzeni kvalitniho Zivota, nesrovnatelné
a procentualni Sance na dobry konec 1é¢by je vysoka.
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7. NASI POSTY

Kazdy mésic nam od pacientii dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v naSem Magazinu.

- N

Jako ¢lovék v letech jsem prichazel do styku s kvalitou tehdejsich socialistickych nemocnic. Nikdy by mne nenapadlo, ze by se nékdo

pustil do podnikani s lidskym zdravim a byl tspésny. Ale stalo se. Mnohem pozdéji, to uz mne vsude odmitali a varovali, Ze by mne
ze spanku nemuseli probudit. Pro mne to bylo zklamani. Nebot jsem ptedpokladal, ze mé dlouhé pracovni usili bude brano v tvahu

a stat se o mé zdravi dokdze postarat. Namisto toho mne v mnoha nemocnicich odmitli.

Nakonec jsem ochotného lékate nasel. Nalézt termin nebylo jednoduché, ale ochotny lékai MUDr. Petr Fischer vse vyfesil k mé
spokojenosti. Nesmirné si vazim jeho lidského pristupu ke kazdému pacientovi a pripojuji se ke viem, kteti Sumperské nemocnici
dékuji za jeji sluzby. Chvalim i laskavé sestry a cely personal nemocnice.

Dopoledne pred operaci mne rozsdhlymi chodbami, ve kterych bych se sdm nikdy nevyznal, ochotné sestry vozily sem a tam. Na posledni
cesté jsem mél uz trochu hlad, a tak jsem se jich zeptal, kdy mé uz budou operovat. Nechdpavé pozvedly obo¢i: ,,To se vam to tak libilo,
Ze chcete jit znovu? Uz méte po operaci!“ Skoro jsem tomu nevéril.

Po prolistovani nemocni¢niho Magazinu jsem si teprve uvédomil, co v§e dokaze soukroma nemocnice svym pacientim nabidnout.

FrantiSek K.

-~ N

Dobry veder. Dnes asi o pil 7 vecer jsme museli navstivit s irazem dcery vasi nemocnici. Jsme z Ostravy a na drsny pfistup lékara
jsme zvykli, ¢ekali jsme néco dost podobného, jelikoz se jednalo o pohotovostni osetfeni ve svatek. Pristup 1ékaft k poranéni dcery
pro nas byl doslova $okujici! Vénovali se ndm hned 2 1ékati a 1 sestra a jejich pfistup k poranéni dcery ndm vyrazil dech, absolutni
profici! Byli mili, usmévavi, snaZici se, aby o$etieni dceru bolelo co nejméné a idealné bez stresu. Timto velice chvalime a posilaime

veliké podékovani z Ostravy!

Repanovi

~J) N

Dobry den, na§ Kubic¢ek zrovna oslavil 3 mésice a ja bych chtéla i touto cestou moc podékovat za péci a profesionalni pristup jak
na porodnim sale, tak na oddéleni $estinedéli. V3ichni lékati i zdravotnici, které jsme potkali, byli mili, ochotni a hlavné ndpomocni,
ale rada bych jmenovité podékovala pani Ani¢ce Holinkové, kterd ndm uZ na porodnich kurzech odpovédéla na vechny dotazy, ukazala
porodni sily a pfi porodu byla neskute¢nou oporou. Jeji empaticky a lidsky pfistup mi pomohl ziistat v klidu, a navic se snazila vyhovét
v8em pranim, abych se citila co nejvic komfortné, i kdyz bohuzel porod kviili komplikacim nakonec skon¢il cisafskym fezem. Velké
podékovani patti panu doktoru Hejlovi, ktery na komplikace rychle a spravné zareagoval, a pomohl tak naSemu chlapeckovi na svét.
Ocenuji celkovy posun porodnice a moderni pristupy k porodu jak vybavenim, tak hlavné bez natlaku a s respektem k mym pranim.
Ackoliv mij porod nakonec nedopadl podle mych predstav, vzpominam na néj pozitivné a pokud Biith d4, zvolime si Nemocnici
Sumperk i u dal$iho porodu. Jen jednu véc bych vice ocenila, a to diikladnéjsi péci pii pomoci s laktaci. Jesté jednou moc dékuji celému

tymu na porodnickém i novorozeneckém oddéleni a preji spousty zdravych miminek a §tastnych maminek.

Monika H.
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POMUCKA:
BEJSA,
CISLER,
DANIO,

ETTICH, RSY,
SVITKOV

ODVAZKA

NEMOCNY
CLOVEK
(HOVO-
ROVE)

ITALSKY
ANO

MPZ
SOMALSKA

INIC. FYZIKA
TESLY

ANGLICKA
ZPEVAGKA
(PIXIE)

OBCANSKY

VRCHOL

TROUCHNI-
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PRO CHYTRE HLA

KALEN-
DARNI ZKR.
PRO
SOBOTU

NEJVY:
VRCHOL
FILIPIN

KREVNI

STARORIM-
SKA MINCE

AKVARIINi
RYBKA

MERNA
JEDNOTKA

PRO

MNOZSTV
(ZKR)

ZKR. RUSKE

VYZVEDNE
SLUZBY

KOD SIERRY
LEONE

USLECHTILA
ZELEZA

PIANISSIMO

(HUD. ZKR.)

100 M2

KRATKA
POZNAMKA

INIC
NOSITELE
NC ZA LEK.

Z ROKU 1977

CIRK

POHYB
KYVADLA

NEVOLNIK

DOBRE
(ZLATINY)
POUZDRA
NA PSACI
POTREBY

UsILi

MALE DITE

VEREJNA
VYZVA

POTIZE

ANG NULA

BILE
ZBARVENI

LATINSKY

JibLo

NALAKAT

TEMER

HMYZO-
ZRAVCI

OCISTEN
(VODOU)

CAST UST

ZAKVICENI
VEPRE

TATINEK

MODERN{
TANEC

STREDNi
MUZSKE
HLASY

2. DIL
TAJENKY

ANGL. TAKE

POSLEDNI
DEN
V MESICI

MISTROV-
STVi SVETA
(ZKR))

CHUMAC
ROSTLIN

FRKNUTI

V DOBRE
KONDICI
BEDA
(ZLATINY)

VZDUSNE

(V HUDBE)

EGYPTSKA
PLOSINA

MEZINA-
RODNi KOD

TOKELAU

ARABSKY

VELITEL

ANGL.
NACTILETI

PREDLOZKA
PR

STREDNIC-
TViM

(NARECNE)

TAHIL

ZJISTENI

MPZ NIZO-

ZEMSKA

POHYB NA
SACHOV-
\[[e}

VYUCOVAT

DRZADLA
KALHOT

BYVALY
JAPONSKY
PREMIER
LINKA DU:
VERY (ZKR.)
AKADEMIE
VED (ZKR.)
FILMOVY
MIMO-
ZEMSTAN

NEMECKY
CLEN.
URCITY
AROMATICKA
ROSTLINA

HLADINA

RIMSKY
1550

BOHO-
SLUZBA

PRODEJNA
MEDIKA-
MENTU

PRAZDNO

DLOUHE
VLNY (ZKR.)

ADVOKATNI
KANCELAR
(@ZKR)

STOPA

RADOVAT
SE

3.DIL
TAJENKY

KARETNi
BARVA

INIC.
HOKEJISTY

ELIASE

ROBERT
(DOMACKY)

ANTILOPA

KOD RECKA

TUHOST

CAST
PARDUBIC

AUTEM SE
DOSTAT
DOVNITR

TEZKA
STREVNI
NEMOC

PUCCINIHO

ODEV

OSLOVENi
PRI VYKANI

EVRO-
PANKA

MPZ
TURECKA

ZVRATNE
ZAJMENO

MADARSKE

KUCHYN-

SKE NACINi

NUZE

DRUH

ELEMEN-
RN
CASTICE

INIC.
PIANISTY
VIKLICKEHO

CHEM.
ZNACKA
NEONU

NARYCHLO

TRUBICE NA
VODU

VLAKENKO

ZNACKA
KOSMETIKY
HNEDA
BARVA LA;BNSSTKY
STRANA
TROJUHEL-
NiKU BALON
TYKAJICI SE
ZIMY
OKRUHY
PUSOB-
NOSTI
OPAK PRED
PRIZNACNA
VLASTNOST
REKA
ANGL.
RADIAN

TYKAJICI SE
PSA
ROZSAHLA yLoviTe
EPICKA  goKTERIE
BASEN

LINIE
(MN. C)
DEN
MAYSKEHO
KALENDARE

ITALSKA
TISKOVA
AGENTURA

z

NAS HEREC

ZENSKE
JMENO (8.4.)

ALKENOL

OPAD DO

NOCNi
VIDINA

NARODNi
KNIHOVNA
(ZKR.)

TRKNUTI

é

NEMOCNICE SUMPERK

o)
©



NEMOCNICE
SUMPERK

| VY MUZETE SPOJIT
PRACI S POSLANIM

Pridejte se k nam.

NABIZIME PRACOVNI UPLATNENI PRO:

. zdravotniky . nezdravotniky

Podpora profesniho vzdélavani
a rekvalifikace je pro nas samozrejmosti.
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