@ NYEMOCNICE
k SUMPERK

7. fijna 2024
Tiskovéa zprava Nemocnice Sumperk

Beseda o zdravi a sportu privede spolecné na jedno podium lékare,
pedagoga i olympijského vitéze

Jak dulezitou roli sehrava pfi sportu kvalitni obuv? Proé prudce klesa sportovni zdatnost
déti? Co vSechno musi ¢lovék udélat pro to, aby se dostal na ,,sportovni Olymp?“ A lze
prekonavat osobni sportovni rekordy i vtémér Ctyriceti letech? Nejen o tom bude fe¢ na
specialni Besedé o sportu a zdravi, na které vystoupi primar ortopedie Jan Debre,
olympijsky vitéz Ales Valenta i atlet a mnoha generacim znamy a oblibeny stfedosSkolsky
pedagog Kvétoslav Vykydal. Akce, kterou organizuje Nemocnice Sumperk, se uskuteéni ve
stfedu 9. fijna od 17:30 v Knihovné T.G. M. Sumperk.
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Zadné odborné prednasky nebo prezentace. Beseda o sportu a zdravi nabidne hlavné zajimavé
povidani ze svéta sportu i dilezité rady od tf¥i osobnosti Sumperského regionu. Akce je ur¢ena
pro Sirokou vefejnost, sportovce, trenéry i rodi¢e mladych sportovctl. Ugastnici budou mit
moznost klast dotazy a diskutovat se znamymi sportovci i primafem ortopedického oddéleni
Janem Debrem, ktery zarover vede ambulanci sportovnich traz(.

»Touto besedou chceme propojit medicinsky pohled s praktickymi zkusenostmi vrcholovych
sportovcl a trenérd. VEéfime, Ze se posluchaci nejen pobavi, ale zaroveri ziskaji cenné
informace, jak peCovat o své zdravi pfi sportovnich aktivitach," pfiblizuje manazer pro vnéjsi
vztahy Nemocnice Sumperk Zdenék Broz.



Nemocnice Sumperk se tak vénuje nejen lé¢bé pacient(l, ale také dlouhodobé podporuje
prevenci a zdravy zivotni styl. V ramci své spolecenské odpovédnosti pravidelné porada fadu
vzdélavacich a osvétovych akci pro verejnost. Patfi mezi né nejen prednasky, besedy a praktické
workshopy, ale také sveétové dny zdravi, v ramci kterych nabizi bezplatna vysetieni i poradenstvi
v oblasti zdravého zivotniho stylu. Nemocnice se také zaméruje na mladou generaci a
organizuje specialni programy pro zaky zakladnich i matefskych Skol, jejichz smyslem je vStipit
détem zaklady zdravého zivotniho stylu jiz od utlého veéku.



