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Nemocnice Sumperk se pfipoji k Svétovému dni zraku a nabidne
dulezité preventivni vySetieni
Nemocnice Sumperk se letos pripoji k Svétovému dni zraku a nabidne dulezité preventivni

vySetieni, které dokaze véas odhalit napfiklad zeleny zakal. Lékari vySetfi vSsechny zajemce
ve ¢tvrtek 10. Fijna od 13 do 17 hodin v oéni ambulanci Sumperské nemocnice.

Nejdfive ma ¢lovék pouze malé vypadky v zorném poli, kterych si ani nemusi vS§imnout. Pozdgji
uz jsou ztraty v zorném poli nepfehlédnutelné. Misto pfedmétll a postav ¢lovék vidi jen stiny.
Zrakovy nerv degeneruje a odumiré. Lidové se mu fika tichy zlodéj zraku. Re¢ je o glaukomu
neboli zeleném zéakalu. Pfiznaky se vétSinou daji odhalit jen pfi lékaFfském vySetfeni, které pfi
prileZitosti Svétového dne zraku nabidne zdjemcim Nemocnice Sumperk. ,Méfeni nitroo&niho
tlaku je pro véasnou diagnézu zeleného zakalu a zdachranu ztraty zraku stéZejni. Zvyseny tlak



nitroo¢nitekutiny zplsobuje postupné odumiréni vidken zrakového nervu, ktery pfenasi zrakové
informace ze sitnice do mozku. Nebezpelné je, Ze tento proces neboli a zpocCatku ani
nezhorsuje zrak. Laik proto nema Sanci rozeznat problém véas. KdyZ zaéne pozorovat zhorSené
vidéni, byva uz ¢asto pozde, nebot v tétofazi je zrakovy nerv jiz poskozen,“ vysvétluje primarka
oéniho oddéleni Nemocnice Sumperk Renata Michalkova stim, Ze poskozend vlakna uz
nelze znovu obnovit, proto je dllezité odhalit onemocnéni véas, aby bylo moZzné alespon
zpomalit jeho vyvoj.

Primarka zaroven doporucCuje, aby kazdy Cloveék starsi Ctyficeti let absolvoval jednou za rok
preventivni vySetfeni. A jesté vétSi pozornost preventivnim prohlidkdm by méli vénovat lidé, u
nichz se glaukom vyskytuje napfiklad v rodiné. ,,Samotné vySetreni je bezbolestné a zabere jen
nékolik minut. Pravé rychlostje jeho hlavnivyhodou a vysledky mohou lékare prakticky okamZité
upozornit na to, Ze je s okem néco v neporadku a je potfeba se na problém vice zamérit,”
dodava primarka Renata Michalkova.

Svétovy den zraku se v Nemocnici Sumperk uskuteéni ve &tvrtek 10. fijna od 13 do 17 hodin v
oéni ambulanci Nemocnice Sumperk (pavilon D, naproti zelenému radiodiagnostickému
pavilonu). Zajemci budou vy$etfeni zdarma a bez nutnosti predchoziho objednéni. ,,Rada lidi
dnes zraku jesSté stale nevénuje dostate¢nou pozornost. Doufame, Ze se alespor néktefi z nich
rozhodnou naSi akce vyuZit a prijdou si nechat zrak zkontrolovat,” uzavira primarka o¢niho
oddéleni.



