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PRISPEVKY
PRO ROK 2024

AVZP

VZP nabizi i v roce 2024 fadu financnich pfispévkd, kterymi chceme
prispét ke zdravi, dobré kondici i vétSi pohodé nasich klientd.
Na www.vzp.cz/vyhody zjistite, co zajimavého mliZete ziskat.

9 POHYB

Prispévek na pohybové a sportovni aktivity
dlouhodobého charakteru pro vSechny
vékové kategorie (détem az 2 000 K¢,
dospélym 1000 Kc).

@ PREVENCE

Pfispévky na komplexni onkologickou
prohlidku (3 000 K¢), ultrazvukové
vySetfeni prsou (500 K¢), vySetfeni koZnich
znamének (500 K¢), dentalni hygienu
(1000 Kc), odvykani koufeni (2 500 Kc)
nebo rehabilitacni aktivity (2 000 K¢).

o DARCI

Aktivni darci krve, plazmy, krevnich desticek
nebo kostni dfené mohou vyuzit prispévek

3 000 K¢ na rehabilitacni ¢i rekondicni
aktivity nebo pfispévek 1 000 K¢ na dentalni
hygienu. Neaktivnim darcdm prispivame
500 K¢ na regeneraci a podporu zdravi.

Q OCKOVANI

VZP prispiva détem i dospélym na ockovani
proti virovym i bakterialnim onemocnénim,
klistové encefalitidé nebo na cestovni
ockovani.

PODPURNE PROGRAMY

Pfispévky na zkvalitnéni zivota s nemoci:
dietni programy (aZ 12 000 K¢), p¥i diagnéze
diabetes mellitus (6 000 Kc), prispévek

na paruku (2 000 K¢), kognitivni pomucky
(1000 Kc) nebo na zvySeni psychosocialni
podpory (5 000 Kc).

”"3) K PORODU A PO PORODU

Pro téhotné Zeny a maminky do 12 mésici
od porodu mame ptispévek 5 000 K¢ na
nejriiznéjsi vySetreni, aktivity a nakup
potfeb pro miminko a na podporu kojeni.
Pro predc¢asné narozena miminka mame
prispévek 3 000 Kc.

P/\N

W WwWw.vzp.cz

N info@vzp.cz

Q 952222222
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TOP 30 z Magazinu
Nemochice Sumperk

Praveé drzite v ruce 30. ¢islo naSeho nemocni¢niho Magazinu. Vydavame jej od roku
2019 a za tu dobu se v ném objevila velka spousta zajimavych osobnosti a ¢clanki.
Na nasledujicich radcich vam prinasime nas vybér TOP 30 z toho, co jste si v priibéhu
c¢asu mohli precist. A jako perlicku najdete na strané 13 rozhovor s ,rodici* naseho
Magazinu Ing. Terezou Zajicek a Mgr. Bc. Zdenkem BroZem. Prijemné vyrocni Cteni!

Mgr. Monika Zaitlikova: ,,Sestra neni jen o$etfovatelkou
a pravou rukou lékare, ale stoji po boku pacienta po celou
dobu lécby.“ (Magazin ¢. 1)

Rozhovor s panem Vaclavem Riedlem zacal opravdu stylové.
Béhem telefonické zadosti o rozhovor dojizdél na kole pravé
pétisty kilometr nékde v okoli Bratislavy. Nebylo by na tom nic
zvlastniho, kdyby panu Riedlovi nebylo osmdesat let a kdyby
pred par mésici neabsolvoval totalni endoprotézu kolena.
Zadost o rozhovor, i pres nacitajici se kilometry na tachometru,
ochotné ptijal. (Magazin ¢. 2)

MUDr. Ladislav Dvorak: ,,Sjizdét na kolobéZce z Dlouhych
Strani bez predchoziho tréninku je draze zaplaceny adrenalin.®
(Magazin ¢. 3)

Napsali sva prani a studenti jim dokazali splnit kazdé z nich...
Pred vano¢nimi svatky nejen ndm, ale pfedev$im nasim
pacienttim a klienttim socialniho tseku doslova vyrazila
dech aktivita Stfedni odborné $koly Sumperk. Jeji studenti se
rozhodli zapojit do projektu ,,Jeziskova vnoucata”. Navstivili
nase klienty a zji$tovali, ¢im by jim mohli udélat radost. Darky,
na jejichz zakoupeni a vyrobeni se podilela cela skola, byly
predany pred Stédrym dnem spole¢né s krasnym programem.
(Magazin ¢. 6)

Pét let Zivota Nemocnice Sumperk, pét let investic do lidi, budov
a pristroji... Uplynulo pét let od chvile, kdy Nemocnici Sumperk
a.s. prevzal jediny akcionaf MUDr. Martin Polach, MBA.
Za tu dobu se nemocnice vyznamné proménila nejenom
pti pohledu zvendi, ale zvysila se také tiroven poskytované
péce. To je mozna ta méné viditelna, ale podstatné diilezitéjsi
¢ast vlozenych investic. (Magazin ¢. 9)

»Nejradéji bych byl, kdyby mé trefilo na atletické draze,” rika
se smichem ¢tyfiaosmdesdtileta legenda Sumperské atletiky
»Kvéto§” Vykydal. (Magazin ¢. 9)

»O mé specializaci rozhodla muchomtirka zelena, vysvétluje
primar oddéleni anestezie, resuscitace a intenzivni péce
MUDr. Marian Olejnik, MBA. (Magazin ¢. 10)

Piedseda predstavenstva Nemocnice Sumperk JUDr. Martin
Polach: ,,Svého rozhodnuti postavit se do ¢ela nemocnice
nelituji.“ (Magazin ¢. 11)

6 480 operaci se $pickovymi nastroji - jako prvni nemocnice
v Cesku, ve stfedni a ve vychodni Evropé jsme si zac4tkem roku
2020 poridili opera¢ni nastroje na ,,leasing® (Magazin ¢. 12)

»Obrovska laska k Jifikovi a jeho bratrovi nds zene kupredu,”
tikaji jednohlasné manzelé Frankovi, rodice chlapecka trpiciho
vzacnou metabolickou poruchou. (Magazin ¢. 12)



Po osmi hodinach od zakroku udélal prvni kroky... Pan Zdenék
se dostal do situace, kdy doslova visel na berlich. Vzhledem
k artréze obou ky¢li nemohl chodit, nic délat, ani zastat praci
okolo domu. Moment, kdy mu utekla dvouleta vnucka, ho
doslova ,,nakopl“ k rozhodnuti, Ze s tim musi néco udélat.
(Magazin ¢. 14)

»V uchu jsem vidél pavoucka i s pavucinou,” li¢i barvité primar
ORL oddéleni MUDr. Jiti Kincl. (Magazin ¢. 15)

Je duleZité byt s rodinou v Zivoté, lasce i umirani. (Magazin ¢. 15)

»Jediné, na co nejsem ockovany, je rakovina délozniho
¢ipku, fika epidemiolog a dékan Lékarské fakulty Ostravské
univerzity doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS.

(Magazin ¢. 16)

Soucasti1écby na ORL byl v minulosti i stanek se zmrzlinou.
(Magazin ¢. 16)

»Zazrak® jménem Pacientskd cesta: Postavit se par hodin
po vyméné kycelniho nebo kolenniho kloubu na nohy a dojit
si tfeba na toaletu? V Cesku doned4vna naprosto nerealna
predstava, kterou Nemocnice Sumperk proménila ve spolupraci
se spole¢nosti B. Braun ve skute¢nost. (Magazin ¢. 17)

Na pocatku moderniho o¢kovani byla krava. (Magazin ¢. 18)

Rychlosti 130 km/h hlavou dolt v ledovém koryté, bojite se?
Anna ne! (Magazin ¢. 19)

Probudil nas zvuk sirén, vzpomina Lyudmyla Opanasyuk.
(Magazin ¢. 20)

Prvni studenti zasedli do lavic: O otevfeni vy$si odborné
$koly v Sumperku méla nase nemocnice z4jem jiz nékolik let.
Proto jsme nesmirné radi, Ze se to nakonec podarilo a mohli
jsme ji tak se zac¢atkem $kolniho roku i diky dlouhodobé
spolupréci s vedenim Stfedni zdravotnické $koly slavnostné
otevrit. (Magazin ¢. 22)

Mezi jednanimi si odskocit na operaci? U nds muzete!
(Magazin ¢. 23)

Ptiprava ,vlastnich® sirupt i ¢ipkii aneb Kdyz v Evropé chybi
léky... (Magazin ¢. 24)

Nechybélo mnoho a byl bych misto 1ékate bubenikem.
(Magazin ¢. 24)

»Libi se mi, kdyz technika pfinasi ,,néco” navic, fika
biomedicinsky inzenyr Matéj Stastny. (Magazin &. 25)

Rict obéznimu &lovéku, aby méné jedl, je jako Fict tomu, kdo
se topi, aby vice plaval. (Magazin ¢. 26)

AKTUALITY

MUDr. Martin Polach, MBA: Z na$ich planti na rozvoj
nemocnice nehodlame ustoupit. (Magazin ¢. 27)

Po o8klivé nehodé nemél uz nikdy chodit. Nemocnici nakonec
opustil po svych... Petr byl uz od utlého véku milovnikem
rychlych stroji. Jeho laska se mu v8ak stala osudnou, kdyz
se jedna z jeho vyjizdék proménila v boj o holy zivot.
(Magazin ¢. 27)

Tésim se, Ze splnim sliby, které jsem dal détem - pribéh tisictho
pacienta v Pacientské cesté. (Magazin ¢. 28)

Mozna nikdo jiny nepomiize, musite to byt VY. Kdyz z osmého
patra svého panelového bytu zahlédla nase fyzioterapeutka
muze, ktery nestastné upadl do rybnika, nemuze ven a lidé
okolo se k pomoci prili$ nemaji, nevéhala a vybéhla za nim
do studené vody. Muze udrzovala nad hladinou az do ptijezdu
meéstskych straznik, a tim mu zachranila zivot. (Magazin ¢. 29)

Dékuji Sumperské nemocnici za to, Ze mé vratila zpét do zivota.
(Magazin ¢. 29)

NEMOCNICE SUMPERK
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Klienti Interny Zabreh hledaji
duchovni utechu v nove kapli

Interna Zabreh vybudovala pro své pacienty a klienty novou kapli. Namisto byvalého
lékarského pokoje vzniklo misto pro modlitby i poradani bohosluzeb. Kapli zasvétil
pomocny olomoucky biskup Mons. Mgr. Antonin Basler, a to svaté Matce Tereze
z Kalkaty. Vystavba nového modlitebniho mista prisla nasi nemocnici (pod kterou
Interna Zabreh spada) na jeden milion korun.

V nové kapli se konaji mse svaté, udéluji svatosti smireni
a slouzi i pro spole¢né, nebo individualni modlitby ¢i duchovni
rozhovory s kaplanem.

»Myslenka vybudovat na Interné Zabteh kapli vysla z potieby
zajisténi duchovni péce o nase uzivatele. A to jak o ty véfici,
tak i bez ndbozenského vyznani, protoze spousta z nich se
v posledni fazi Zivota k vife obraci. Nové kaple se nachazi
v ptvodnich prostorech nevyuzivaného lékarského pokoje,
ktery byl na strategickém misté, a pfimo se tak k moznosti
jejtho vybudovani nabizel,“ vysvétluje vrchni sestra Interny
Zabreh Bc. Petra Foltova.

Pfestavba plivodné nevyuzivaného lékatského pokoje na kapli
vSak podle vrchni sestry nebyla viibec jednoducha. ,,Musely
se vybourat pricky, zbourat socidlni zafizeni, vybudovat nové
rozvody, udélat nové omitky, podlahy i strop. Po skon¢eni

hrubych praci se cely prostor oteviel, a bylo tak mozné vybudovat
sakristii. Celé kapli dominuje nadhernd vitraz se svatou
Matkou Terezou z Kalkaty, ktera se stala nasi patronkou.
Vstup do mistnosti zdobi krasné posuvné dvere,“ dodava
Petra Foltova. Persondl zabrezské interny spolupracoval
pti vystavbé nového modlitebniho mista i s dékanem zébrezské
farnosti P. Mgr. Ing. Radkem Malacem a technickym spravcem
Ludkem Diblikem, ktery Interné¢ Zabteh vénoval vzacny
obraz Matky Terezy, v némz je vlozen kousek latky, které se
osobné dotykala. Na konci kvétna pak prijel na Internu Zabreh
pomocny olomoucky biskup Mons. Mgr. Antonin Basler, ktery
kapli za Gcasti pacientl, zaméstnanct a dal$ich navs§tévnika
slavnostné zasvétil svaté Matce Tereze z Kalkaty. ,,Jsme opravdu
hrdi na to, Ze se tato krasna véc podarila, urcité to Internu
Zabreh posunulo zase o velky krok dopredu,” uzavira vrchni
sestra Bc. Petra Foltova.

Kapli zasvetil pomocny olomoucky biskup Mons. Antonin Basler
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Kvalitni pece o chronicke
a komplikovane rany

Cesk4 spole¢nost pro 1é¢bu rany, slozend z lékat riznych
specializaci, zdravotnich sester, studentt vysokych $kol
a védeckych pracovniki, letos znovu udélila Certifikat kvality
nasi ambulanci chronickych ran. V té ordinuje lékat Mihail
Ciornii, ktery je ve svém oboru velmi zkuSeny a na toto téma

také casto predndsi na vzdélavacich akcich pro zdravotniky
nejen nasi nemocnice, ale i ostatnich zdravotnickych zatizeni.

Ambulance chronickych ran se zabyva problematikou hojeni
diabetickych defektt, nehojicich se opera¢nich ran, chronicky
nehojicich se posttraumatickych defektt i problematikou péce
o pergamenovou kiizi (tenka, sucha kiize nachylna k poranéni).
Spolupracuje s dalsimi ambulancemi v nemocnici a také
externimi pracoviti - s Fakultni nemocnici Olomouc, Vojenskou
nemocnici Olomouc, Nemocnici v Ostravé Vitkovicich,
Institutem klinické a experimentalni mediciny (IKEM) a dal$imi.
Vyuzivaji se zde moderni metody 1é¢by, napt. terapeutickd
kryti - tzv. ,vlhké hojeni ran“ nebo V. A. C. systém (podtlakova
terapie). Pracuje se na rozsifeni poskytované péc¢e o medicinalni
pedikuru, profylaktické chirurgické zakroky a také se tu
chystaji informacni materialy pro verejnost a praktické lékare.

' SUMPERK

ZAHAJENI
ADVENTU

\/ NEMOCNICI SUMPERK
26.11.2024

Panu doktoru Ciorniimu a celému kolektivu moc dékujeme
za vzorné odvedenou praci, ktera byla certifikitem znovu
ocenéna.

Lékar Mihail Ciornii

NEMOCNICE SUMPERK
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Obmenili jsme vozovy park

Jejich revirem jsou dalnice a jejich tempo je obdivuhodné. Ro¢né totiZ najedou témer

jeden milion kilometrti. Re¢ je o sanitnich vozech, které pomahaji s prepravou nasich

pacientt. A protozZe vétSina dosavadnich sanitek jiz doslouzila, zakoupili jsme celkem
12 novych prepravnich vozi za 20 miliont korun.

V novych vozech typu Volkswagen Transporter nechybéji
klimatizace ani polohovatelna nositka a sedacky pro prevoz
pacientll. Soucdsti vybavy jsou také ndjezdové rampy, které
se samy sklapéji pti ndjezdu transportniho ltzka do sanitky.
Vsechny vozy jsou vybaveny pohonem 4 x 4 tak, aby v zimnim
obdobi zvlddly cestu do klimaticky néaro¢néjsich terént zejména
v podhuifi Jesenikd. ,,V nasi nemocnici mame k dispozici
celkem 17 sanitek. Kazda najede mési¢né asi 5 000 kilometrti.
Naptiklad nejstarsi viiz, ktery jsme nyni vyradili, mél najeto
neuvéfitelnych 650 tisic kilometrd,“ prozrazuje vedouci
Zdravotnické dopravni sluzby Petr Staigl.

Zivotnost vozidel se pohybuje podle Petra Staigla v priméru
okolo deseti let. Servis starsich sanitek, které jsou dennodenné

velice vytizené, je nakladny a nemocnici se ekonomicky
nevyplati. Proto je potieba vozidla pribézné obménovat.

Sanitni vozy prevazeji nejcastéji pacienty k ambulantnim
vySetfenim do nasi nemocnice nebo domu po propusténi
z oddéleni. Vyuzivaji se ale také k dalkovym prevoziim pacienti,
napiiklad ke specializovanym vySetfenim ¢i do lazenskych
zatizeni. Ro¢né takto sanitky prevezou zhruba 25 tisic pacient.
,Velka ¢ast prepravy probiha na uzemi Sumperského okresu,
nicméné pacienty vozime prakticky po celém tdzemi Ceské
republiky. Spatfit je mizete tfeba v Marianskych Laznich
nebo v Jablunkové. Diky novému designu a vyraznému logu
Nemocnice Sumperk jsou totiz prakticky neptehlédnutelné,

dodava s tsmévem vedouci zdravotnické dopravy.
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' SUMPERK

DEN
LDRAVI

18.9. 2024

S NEMOCNICI SUMPERK A MAPO ACADEMY V MESTSKE KNIHOVNE T. G. MASARYKA V SUMPERKU

Vazeni a mili, vSichni, kdo se zajimate o zdravy zivotni styl, prevenci onemocnéni ¢i hledate radu pro prvni pomoc,
dusevnizdravi nebo samoléceni. Nemocnice Sumperk a MAPO academy ve spolupraci s Méstskou Knihovnou
T. G. Masaryka Sumperk vas zve na mimoradnou akci pro vefejnost DEN ZDRAVi.

DOPOLEDNi PROGRAM (v ¢ase od 9:30 do 11:30) je vénovéan zakladnim gkoldm. Z&ci
mimo prednasku na téma dusevniho zdravi absolvuji workshop o aktuélnich trendech vyzivy
a stravovani s PharmDr. Margit Slimakovou, véetné moznosti osobni konzultace.

Soucasti programu pro zaky bude i nacvik KPR, prvni pomoci pfi Grazech a nahlych stavech, stejné tak

i hygiena rukou jako prevence infekdi.

PRO VEREJNOST

I Pestré odpoledne pro zdravi a se zdravim...

Prostor pred knihovnou - zahajeni Dne zdravi

® Predstaveni sportovnich klub( a rozhovory
s predstaviteli jednotlivych sportd.

® Rozcvicka s fyzioterapeuty

® PRO-BIO, obchodni spolecnost s r.o0. ze Starého Mésta
Vas pozve k ochutndvce a prezentaci

® SYRARNA - specializovana prodejna syrd a regionélnich
potravin predstavi regionalni produkty

® Navitéva sanitky Nemocnice Sumperk

® Sportovni aktivity klubd
(golf — patovani, baseball — hod a chytani mice)

Velky sal
® Beseda o zdravé vyzivé s PharmDr. Margit Slimékovou
(v€etné individudlnich konzultaci)

Velky sal
® Dusevni zdravi a jak si jej mohu udrzet — Mgr. Barbora
Kotrld, ThLic. Mgr. Jana Novédkov4, Ph.D.

:[x]

www.nemocnicesumperk.cz
Nemocnice Sumperk a.s., Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk

Maly sal 5
® Porodnice Nemocnice Sumperk —vse pro budouci
maminky

Maly sal 5
® Lékarna Nemocnice Sumperk —samoléceni a jak na né

Maly sal
® MAPO home care — domaci péce pro pacienty
na Sumpersku

Prostory knihovny

® Ndcvik KPR, prvni pomoci pfi Grazech a nahlych
stavech, stejné tak i hygiena rukou jako prevence
infekci

® Prezentace puGjcovny zdravotnickych potreb

® Vystava literatury pro zdravi

® Videoprojekce ze zivota nemocnice

g,

PROBIO

- — S

0O 00



AKTUALITY

NEMOCNICE SUMPERK

10

Nemochnice Sumperk a Lékarska
fakulta Univerzity Palackeho se
dohodly na uzsi spolupraci

Absolvovat intenzivni praxi na vybranych pracovistich nasi nemocnice, dostat se
k zajimavym vykontm a ziskat bohaté zkuSenosti i zajimavé poznatky z aplikované
mediciny. Takovou moZnost budou mit medici z Lékarské fakulty Univerzity Palackého
diky nové uzavirené smlouveé o spolupraci mezi Iékarskou fakultou a nasi nemocnici.
Svymi podpisy ji na prelomu prazdnin stvrdili dékan Lékarské fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci prof. MUDr. Milan Kolar, Ph.D. a predseda predstavenstva
Nemocnice Sumperk JUDr. Martin Polach.

JUDr. Martin Polach a prof. MUDr. Milan Kolar, Ph.D.

Nové uzaviena smlouva o spolupraci miize podle dékana
profesora Kolare prinést $iroké moznosti pro studenty
mediciny i pro lékate ve specializa¢nim vzdélavani. ,Narodni
program na dofinancovani lékatskych fakult, ktery reaguje
na nedostatek lékarského personalu v ceském zdravotnictvi,
nas zavazuje pfijmout do kazdého ro¢niku oboru Vieobecné
lékarstvi minimalné 250 studentd. Nasim prvoradym ukolem
je zajistit vSéem studenttim mediciny dostatek praktickych
zkugenosti. Uzi spoluprace s Nemocnici Sumperk, ktera je
vyznamnym poskytovatelem zdravotni péce v Olomouckém
kraji, ndm v plnéni tohoto tkolu mize vyrazné pomoci,“
vysvétluje dékan LF UP prof. MUDr. Milan Kolaf, Ph.D., ktery
nasi nemocnici béhem prazdnin osobné navstivil spole¢né

s prodékanem pro legislativu, vnitifni organizaci a vnéjsi
vztahy prof. MUDr. JUDr. Du$anem Klosem, Ph.D., LL.M.
a Mgr. Klarou Voznicovou.

Slova dékana olomoucké lékarské fakulty potvrzuje i predseda
predstavenstva Nemocnice Sumperk JUDr. Martin Polach:
»Véiim, Ze nase nemocnice ma se svymi 485 lazky a spadové
oblasti ve vybranych odbornostech az dvou set tisic lidi
studenttim co nabidnout. Kvalitni praxe a stdZe jsou jedny
z kli¢ovych faktort, podle kterych se medik rozhoduje o tom,
kam se po skole vyda. Vétim, ze moznost absolvovat praxi
pravé v nasi nemocnici uvitda mnoho studentt olomoucké

lékarské fakulty.“



Podle ndméstka lékaiské péce prim. MUDr. Josefa Cikla
se nemocnice snazi pojimat vSechny praxe a staze tak, aby
studenty pripravila po odborné strance, ale aby je zaroven
bavila: ,,Mladi 1ékati se u nds mohou dostat pomérné rychle
k zajimavym vykondm. Té$i nas, kdyZ ocenuji, Ze je to jedna
z cest, diky niZ se maji moznost realizovat a uplatnit své napady.
To vSe samoztejmé pod odbornym vedenim.*

AKTUALITY

Diky nové uzaviené smlouvé budou vybrani lékari nasi
nemocnice na olomoucké 1ékarské fakulté také vyucovat.
,V nemocnici mame fadu zkusenych 1ékar, ktef{ maji nejen
chut do pedagogické prace, ale jsou ochotni se na svych
klinickych pracovistich medikim vénovat, byt jim v podstaté
oporou a zdrojem zku$enosti v jejich praxi,” dodava
prim. MUDr. Josef Cikl.

.Vérim, ze moznost absolvovat praxi praveé v nasi nemocnici uvita mnoho studentt olomoucke lekarske fakulty,”

rika predseda predstavenstva JUDr. Martin Polach

Cimbalovy vecer v nemocnici

Poprvé v historii Klasternich hudebnich slavnosti se ¢ast
festivalu kond pfimo v aredlu nasi nemocnice. Po Gankino
Quintetu, parté mladych hudebniki z pardubické konzervatore,
ktefi nds navstivili v éervnu (fotoreportdz z koncerti muzete
zhlédnout na str. 26), se na vas 18. zafi tési Sumperskd Cimbalka
CML. Jedna se o osmiclennou sestavu, ktera jiz 10 let prinasi
poslucha¢tim krasu autentickych lidovych pisni, folkloru
a také moravskych a slovenskych tradic.

Tentokrat se setkdme na netradi¢nim misté — ve sklepnich
prostorech pavilonu P (,,staré chirurgie®). V cené vstupenky
je sklenic¢ka vina dle vaseho vybéru. Nenechte si ujit tento
jedinec¢ny zazitek, vstupenky jsou jiz v prodeji na webu
www.klasternihudebnislavnosti.cz.

NEMOCNICE SUMPERK



AKTUALITY

' SUMPERK
PREDNASKY
PRO NASTAVAJICI
RODICE

POLOLETI 2024

Zahajeni predporodnich kurzi, téhotenstvi,
prenatalni péce

MUDr. Arnost Hansel, [ékar gynekologicko-
porodnického oddéleni

Magr. Anna Holinkova, vedouci porodni asistentka

AROMATERAPIE v téhotenstvi a u porodu
Ludmila Utikalova Martinkova, aromaterapeutka

Porod

MUDr. Karel Huml,

primar gynekologicko-porodnického oddélenf
Magr. Anna Holinkova, vedouci porodni asistentka

Tlumeni bolesti za porodu, epiduralni analgezie
MUDr. Ales Zavodny, |ékar oddéleni anestezie,
resuscitace a intenzivni péce

MUDr. Zdenék Hejl, [ékar gynekologicko-
porodnického oddéleni

Poporodni bonding, osetfovani
novorozence v domaci péci

Kojeni a vyziva ditéte v prvnim roce Zivota
MUDr. Michaela Malinkov4,

|ékarka détského oddéleni

Bc. Andrea Galgankova,

vedouci sestra novorozeneckého oddéleni

Nejcastéjsi onemocnéni ditéte v prvnim roce
Zivota, prvni pomoc pri Grazech déti
Prednasejici [ékar bude upresnén

Cviceni pro téhotné na oddéleni ambulantni
rehabilitace - télocvicna, vzdy od 15:00 hod.:
17.9.,24.9,1.10.,8.10.,,15.10,,22.10.,29.10,,
5.11.,12.11.,19.11.,26. 11. 2024 posledni.

Plavani pro téhotné na oddéleni ambulantni
rehabilitace — bazén, vzdy od 15:00 hod.:
17.9.,1.10,,15.10.,29.10.,,12. 11,
26.11.2024 posledni.

Prednasky se konaji od 15:00 hod v kongresovém sale v pavilonu C, kurzy
plavani a cviceni se konaji na oddéleni ambulantni rehabilitace v télocvicné

av bazénu. Vice informaci najdete na webu nasi porodnice.
Ot Ucast tatinkd vitana! Vstup: 50 Ké / osoba.

Porodnice Sumperk, Pavilon A (3. patro)

www.porodnicesumperk.cz
® Porodnice Sumperk T:+420 583 332 321 pomahame_na_svet



ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Tvurci a ,rodice" Magazinu
Nemochnice Sumperk
Tereza a Zdenek

Jak jsme jiz avizovali v ivodu tohoto Magazinu, prave Ctete vyrocni 30. Cislo. Pri té
prilezitosti jsme oslovili jeho ,rodice", Ing. Terezu Zajicek a Mgr. Bc. Zdenka Broze,
kteri jej doslova ,vypiplali* do podoby, v nizZ jej dnes znate. Terezka si dala sice od psani
¢lankt pred ¢asem pauzu, aby se vénovala jinému, krasnému poslani — své dcerce,
na roky stravené tvorbou Magazinu ovSem s kolegou Zdenkem rada zavzpominala.

Ing. Tereza Zajicek a Mgr. Bc. Zdenék Broz

B Jak vznikla prvni myslenka vytvorit Magazin Nemocnice
Sumperk?

Zdenék: Zacit vydavat zpravodaj, ktery by informoval
o novinkach, aktualnim déni a ptrinasel nahled do zakulisi,
bylo pténi vedeni Nemocnice Sumperk. Bylo to zpocatku
dobrodruzstvi, protoze nikdo z nas nebyl profesional.
Vyznamnou pomoci pro nds byla redakéni rada, jejimiz cleny

byli a stale jsou zastupci rtiznych odbornosti. Magazin byl
od pocitku kolektivnim dilem a spoluprace trva do dne$nich
dnt.

Tereza: Provedli jsme priizkum, hledali jsme inspiraci v rtiznych
zdravotnickych zafizenich a dalsich periodikach. Dokonce jsme
s panem Brozem jeli na Kurz tviiréiho psani do CTK, ktery
vedla pani PhDr. Dana Emingerova, zdkyné prof. Ing. Arnosta

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Lustiga. VSechno, co jsme se nauc¢ili, jsme nélezité zhodnotili.
Védéli jste treba, Ze titulek je 70 % uspéchu? My do té doby ne.
Zacinali jsme jako dvoumési¢nik, coz ale bylo z hlediska ¢asu
i obsahu neudrzitelné, a tak jsme na$ Magazin po nékolika
letech transformovali ve ¢tvrtletnik.

B Jaky je proces tvorby Magazinu od 1iplného zacdtku az po
findlni vytisténé ¢islo?

Tereza: Nejprve je tfeba sestavit redakéni plan. To znamena,
jaké ¢lanky a témata v jednotlivych rubrikdch budou. Coz je
samo o sobé nékdy oriSek. Vymyslet ¢islo tak, aby bylo pestré,
témata se neopakovala a aby byly ¢lanky aktualni, neni Gplna
»brnkacka® Najit obsah vyzaduje byt stile v obraze, ve stiehu
a aktivné se zajimat o déni v celé nemocnici.

Pak prichdzi na fadu samotna realizace. Psani ¢lankd, tvorba
rozhovort, schiizky, korekce. Nasledné cely Magazin prochazi
na$e redakéni rada, ktera kontroluje vécnou spravnost,
odbornost, ale i chyby a preklepy po ¢estinarské strance.
Nakonec si uz jen zbozné prejeme najit skute¢né vsechny
chyby a odhalit ptipadné nedostatky. Pfedstavte si, ze desitky
stran textu celého Magazinu ¢tete uz po dvacaté — to se vaim
uz potom z toho nedéla dobre (smich).

Kdyz jsou texty po finalni korekture, na$ grafik je prevede
do té krasné barevné podoby, ve které je pak Ctete. Potom
se data poslou do tiskarny, a kdyz nam vonavé a jesté horké
Magaziny dovezou do skladu, ¢eka nas ta fyzicky nejtézsi ¢ast
- roznést vSech zhruba 1 200 ¢isel po celém aredlu nemocnice
a na vSechna oddéleni.

B Co Vdam tvorba Magazinu prinesla? Na co nejradéji
vzpomindte?

Tereza: Stejné jako kazdy ¢lovék je jiny a md specifickou
praci, je i kazdy rozhovor jedine¢ny a zajimavy. Naucila jsem
se porozumét fadé novych véci. Kazdy rozhovor mé obohatil,
a protoZe to bylo vzdy nové, neuvétitelné mé to bavilo. Kdyz
jsem psala jeden ze svych nejnaroénéjsich ¢lanki z oboru
ortopedie, méla jsem po hodinach studia vSech termint pocit,
Ze uz si to snad zvladnu odoperovat i sama (smich).
Zdenék: Souhlasim s Terezkou. I pro mne je prace na Magazinu
poucenim a nékdy i dobrodruzstvim. Je uzasné naslouchat
nestortim $umperského zdravotnictvi, dozvidat se o jejich
nelehkych zacatcich a stejné tak se probirat starymi kronikami

LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

LEKARNA
NEMOCNICE SUMPERK

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk
lekarna@nemocnicesumperk.cz
+420 583 334 542

z nékterych oddéleni nemocnice. Vracime se ve vzpominkach
o padesat, Sedesat i vice let zpatky. KdyzZ jsem tvotil ¢lanky
a rozhovory do rubriky historie, dozvédél jsem se mnoho
zajimavych informaci nejen o lidech, ale i o udalostech, které
historii nemocnice provazely.

Yyy7

Zdenék: Celd prace na Magazinu je krasnd. Jen je nékdy
slozité prelozit odborné lékarské vyrazy do srozumitelné
lidské reci. Nékdy to zabere i par hodin studia. Nemame
ambice byt odbornym casopisem a potfebujeme, aby nase
¢lanky pochopil i ¢tenar - laik, ale na druhé strané chceme,
aby bylo v$e napsano spravné.

Tereza: U jiz zminéného ¢lanku z ortopedie jsem studiu nové
operacni techniky vénovala v podstaté vice ¢asu nez samotnému
psani ¢lanku. Tim, Ze nejsme zdravotnici, je nékdy opravdu
tézké pochopit medicinské vyrazy natolik, abychom je pak
mohli v Magazinu pfedlozit laické vefejnosti.

Pak tu byly jesté jazykové korektury - za dobu psani Magazinu
jsem se z Cestiny naucila tolik, co snad ne za celé své studium
(smich). Jednou jsme se dokonce dostali do takové slepé ulicky,
ze jsem musela napsat do Ustavu pro jazyk cesky.

B Co byste Magazinu ptdli do dalsich let?

Tereza: Prala bych si, aby byl personal nemocnice mozna
trochu aktivnéjsi ve sdileni toho, co je na jejich pracovistich
nového. Casto se ndm stavalo, ze jsme hledali inspiraci na &lanky
a uplnou nahodou narazili na velmi zajimavé novinky. Naprosto
chépu, ze zdravotnicky personal ma jiné starosti, nez myslet
na to, aby se o novinkach psalo v Magazinu. Pe¢uji o nase
zdravi, a to je prioritou. Mili kolegové, nezapominejte na to,
ze na oddéleni marketingu sedi nazhaveni s tuzkou v ruce
vasi ,pisalci® a jsou la¢ni po novych tématech stejné, jako
nasi vérni Ctendfi.

Zdenék: Samoziejmé preji Magazinu predevsim hodné
spokojenych ¢tenari. Zda se, Ze se nam dafi tohle prani
plnit. Zpocatku jsme z distribu¢nich mist sbirali nerozebrané
Magaziny. Dnes si na nékterych mistech, kde je ¢asopis
k dispozici, Fikaji o ,nasup“ Pokud se tykd obsahu, byli
bychom vdé¢ni nasim spolupracovnikiim, kdyby pfichdzeli
s poutavymi naméty ze Zivota nemocnice, radi je vyuzijeme
k dal$imu zajimavému psani.

LEKARNA
NEMOCNICE SUMPERK I
Slovanska 281/22, 787 01 Sumperk

lekarna2@nemocnicesumperk.cz
+420720 808 518




SPOLECNE POMAHAME

Pokud je Sumperk ,brana Jesenikd,
pak Vernirovice jsou zadni branka,
kterou navstevnik prochazi

Vernirovice, malebna obec s bohatou historii sahajici az do 16. stoleti, prosly mnoha
dramatickymi zménami, které formovaly jejich soucasnou podobu. Od tézby rud
a dreva pres hrizy inkvizi¢nich procesti aZ po neblahé diisledky druhé svétové valky,
kdy bylo némecké obyvatelstvo nuceno opustit své domovy. Presto se obec, a¢ vyrazné
zmensena, opét rozviji. Diky Gsili mistnich dnes Vernirovice lakaji turisty svou krasou
a klidnym prostredim. O pribéhu Vernirovic, planech na dalsi rozvoj a o spolupraci
s Nemocnici Sumperk jsme si povidali se starostkou Bohumilou Hojgrovou.

Mistostarosta Josef Potyka a starostka Bohumila Hojgrova

Pocatky obce s historickym nazvem Wermsdorf sahaji
do poloviny 16. stoleti. Prvni osadniky sem zfejmé ptivedla
tézba rud a dreva z okolnich lesti, moZznost obdélavat pole a past
dobytek. Jako mnohde v nasem regionu se k poc¢atkiim obce
vézi jména Slechtického rodu Zerotind. Pfi vysloveni nazvu
obce Vernifovice se ndm také vybavi doba inkvizi¢nich procest
a filmové zpracovani Kladiva na ¢arodéjnice. V roce 1678
pravé zebracka Marina Schuchové z Vernifovic odnesla hostii
ze sobotinského kostela, aby pomohla, podle tehdejsi povéry,
nemocné kravé. Spustila tim 14 let trvajici hrtizy vySetfovani,
mucdeni a upalovani, které dodnes pfipominad pomnicek
v parc¢iku pfed obecnim tradem. Nevidany a vSestranny rozvoj
zazila obec v 19. stoleti. Tézila se zde ruda, kterd zdsobovala
zelezarny bratti Kleinti v Sobotiné, tehdy nejvétsi v éeskych
zemich. Na svazich se pasla stada skotu i ovci. V obci fungovaly
ru¢ni papirna, brusirna skla, vyrobna Zeleza, vSechna pottebna
femesla a pét pohostinstvi. Pocet obyvatel sahal ke ¢trndcti
stovkam. Velkou ranou pro obec v$ak byla I. svétova valka.
Pripomina ji pomnik se jmény muzi, ktefi ztratili Zivot

pro nesmyslné vélceni. Ale to nebylo nic proti hrtizam, které
prinesla II. svétova valka. Jesté horsi byly pro Vernitovice
jeji dusledky. Ptivodni némecké obyvatelstvo bylo vytrzeno
z kofentl a muselo béhem nékolika mésicti a za dramatickych
okolnosti opustit domovy svych predki. Mnozi{ novi ,,osadnici®
ze viech koutti Ceskoslovenska pobrali z opusténych staveni, co
mohli, a zmizeli. Posledni ranu pak obci zasadila kolektivizace
a planovité socialistické hospodareni po nastupu komunismu
v roce 1948. V roce 1950 bylo napocitano v obci uz jen
314 obyvatel, o tficet let pozdéji 249 a na prelomu tisicileti
179. Jednim z hlavnich tkolt sou¢asného vedeni obce je tuto
neptiznivou situaci zvratit, coz se mu do ur¢ité miry dafi.

Vernifovice jsou dnes uz opét malebnou obci. Pé¢i a starostlivost
o jeji vzhled mutiZzete zaznamenat na kazdém kroku. Opravena
a dokonale udrzovana je budova uradu, do dalky sviti fasada
kostela, postupné se buduje détské hristé, nedaleko se nachézi
parcik a kolem najdete udrzované soukromé domy a zahrady.
Navic od Sobotina dnes prijedete po opravené asfaltce, takze
z prvniho dojmu mate pocit, Ze jedete do horského strediska
v Alpach, v¢etné nadhernych pohledii na hlavni hfeben Jesenikii
smérujici k Pradédu. Kazdy turista, at jiz pési nebo vybaven
horskym kolem, muze vybirat hned z nékolika ,,zadnich
branek®. Pokud po prijezdu na vernifovické namésticko
pojedete rovné pres ¢ast Kosare, a pak odbodite vlevo, tak
se miiZete dostat na pfimo ikonické misto, které se opravdu
jmenuje Branka. Odtud se vam pak naskytne neopakovatelny
pohled na necekané strmé tidoli a za nim na mnoho horskych
hiebent smérem do Cech. Zjistite, jak maly je ¢lovék proti
mohutné prirodé a nebude se vam chtit viibec odejit. Muzete
ale také pokracovat tidolim feky Merty k Frantiskové myslivné,
pfipadné na Dlouhé Strané. Mate-li chut na opravdu horskou
turistiku, tak odbo¢ite vpravo na Jeleni hibet a dal smérem

pokracovdni na ndsledujici strané >
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k Pradédu. MtiZete ale také nabrat smér Sedmidvory a dale pres
Vl¢i sedlo, nebo se podivat na nadherné opravené ekologické
centrum ve Svagrové. At uz zvolite kteroukoli z téchto tras,
ptijemny zézitek je zarucen.

B Prvni otdzka na pani starostku se nabizi po krdtkém uivodu
sama. Je mozné vrdtit do Vernifovic tisice obyvatel a veskeré
souvisejici hospoddrské aktivity?

(Smich.) To asi nezvladneme, i kdyZ se hodné snazime.
Historii zpét nevratime. Obyvatelstvo se stéhovalo dfive
do obce za praci. V podstaté nebyla zddnd moznost dojizdéni.
Pracovalo se v misté, nebo se dochazelo za praci do Sobotina.
Ptimé pracovni prilezitosti vznikaly pfedevsim pti tézbé rud
avzemédélstvi. Ale byli tu také les, pila, mlyn, rtizni femeslnici
a pét hospod, kde obyvatelé utraceli tézce vydélané penize.
S patnacti stovkami obyvatel dokazala Zit obec do znac¢né
miry sama pro sebe.

B Jaky je tedy soucasny stav obce a jakym smérem se ubird?
Dnes neni viibec z4dny problém dojizdét za praci do Sumperka
nebo i do Olomouce. Samoziejmé i kamkoli jinam v regionu.
A naopak neni zZadny problém prfijet k ndm. Chceme vyuzit
nasi obec i okoli jako zazemi pro turisty véeho druhu. Byli
bychom radi, kdyby se v obci ubytovali, nebo alespon zastavili
a vyuzili ndmi nabizené sluzby. Proto se snazime o to, aby obec
vypadala pékné, aby si u nds mohli odpocinout, za budovou
ufadu nabit elektrokola, obcerstvit se a pak ,,zadni brankou®
pokracovat do centra Jesenikd jakymkoliv smérem. A Ze je
od nas velky vybér nadhernych tras, to fekne kazdému i letmy
pohled do mapy nebo do nasich informa¢nich materiald.

B Ziejmé neni lehké byt starostkou v malé obci, kde neni
po ruce utrednicky apardt, na ktery miiZete vase myslenky
prenést a rozdat tikoly.

To mate pravdu. Chce to trochu nad$eni. Pracuji jako
neuvolnéna starostka, ale tu praci mam moc rada. O to radgéji,
ze vidime vysledky a rozvoj obce. Poméha mi mistostarosta
Josef Potyka, ktery se k nam za chvilku pfipoji v montérkach,
protoze pravé v terénu néco opravuje. A v kancelari sedi
jedind administrativni pracovnice, kterd je zde opravdu
»pro véechno', a pak jeden traktorista. Samoziejmé potrebuji
podporu, poradu a rozhodovani nasich zastupiteld, kterych
je celkem sedm. Obec spravuje obrovsky katastr, ktery saha
az k hiebentim Jesenikd. Mame 63 hektart lesa, se kterym
se snazime $etrné hospodarit. Tézime spiSe kalamitni dfevo,
stavime oplocenky, spravujeme cesty. A proti naSemu snazeni
jdou privalové desté a strmé horské svahy zasazené erozi. Je
to vécny boj.

B Kazdy, kdo znd Vernifovice nékolik desitek let, vidi, jak se
obec méni k lepsimu. Co Viam v poslednich letech udélalo radost?
Nejsem ten typ starostky, ktera sedi za stolem u pocitace. Vadi
mi mnozZstvi byrokracie, které se na obce naklada. Cim vice se
digitalizuje, tim vice papirti mame na stole. Mnohem radéji
mam terénni praci. Pro obec pracuji 14 let, jako starostka uz
celé desetileti. Zalezi mi nejvice na sousedskych vztazich,
nechci abychom byli odcizeni, ale naopak drzeli spolu. Snazime
se do déni v obci zapojit vSechny obyvatele, véetné mladeze.
Velkou radost mi proto udélalo ocenéni v soutéZi Vesnice
roku. Ziskali jsme Modrou stuhu pravé za spolecensky Zivot
v roce 2022.

B Co Vdm naopak déla nejvétsi starost?

Zacali jsme rozhovor otdzkou na pocet obyvatel v obci.
Tisicovka uz jich nikdy nebude, ale mdme velkou radost, Ze
jsme prekonali dvé stovky a dnes Zije trvale v obci 201 obyvatel.
Paradoxni ovSem je, Ze rychle pfibyva v obci domd, ale ne
obyvatel. S kazdym novym domem bychom ocekavali dva



az ¢tyfi nové obyvatele, za nimiz by $el do obce danovy
vynos. Jenze to jsou vétsinou domy pro rekreaci, i kdyz jsou
povolovany jako domy rodinné. To pfindsi problémy s poplatky
za ubytovani, které se do obecni pokladny nedostanou, stejné
jako s poplatky za likvidaci komunalniho odpadu. Tvrzeni,
ze si kazdy navstévnik odveze sviij odpad domil, nas moc
nepresvédcuje. Zvlaste, kdyz pak vidime pytle s odpadky
kolem silnice. Je také zajimavé, Ze na vystavbu takového domu
je mozné ¢erpat rizné podpory, statni dotace, riizné ulevy,
a na konci je oby¢ejny najemni byznys. A na obec dopadnou
néklady, na které nikdo neprispéje.

B Jiz tietim rokem probihd spoluprdce mezi Nemocnici
Sumperk a obci Vernitovice, zamérend predevsim na podporu
déti a mlddeze a jejich pohybovych aktivit. Jak tuto spoluprdci

vnimdte?

Kdy?z ptislo vedeni nemocnice z vlastni iniciativy s timto
navrhem, tak nds to velmi potésilo. Byli jsme radi, Ze se
nemocnice rozhodla nezi$tné podpofit nase aktivity a ze si
nékdo v$iml obce na samém konci Sumperského regionu.

SPOLECNE POMAHAME

Vyuzijeme finan¢ni podporu na dalsi rozvoj naseho détského
hristé, které budujeme jak pro aktivity nasich déti a mlddeze, tak
i pro navstévniky obce. V soucasné dobé pristavujeme lanovy
workout a leto$ni podporu budeme smérovat pravé sem.
V ptistich letech chceme aredl nadéle vylepsovat a dopliovat
o dalsi prvky. Proto se té$ime i na dalsi spolupraci.

B Jak vnimdte sumperskou nemocnici z pozice starostky pomérné
vzddlené obce, pripadné i jako obcan?

Jako starostka obce vnimam rozvoj nemocnice v poslednich
letech velmi pozitivné. Vsichni ocenujeme usili o trvalé
rozsifovani odbornosti nemocnice a zdokonaleni pristrojového
vybaveni. Citime se bezpe¢né a ddvd nam to jistotu, Ze budeme
ve velké vétsiné ptipadu kvalitné oseteni v Sumperku,
a nebudeme muset vyhledavat pomoc ve vzddlenych
zdravotnickych zatizenich. Z nedavné doby mam i osobni
zkusenost s chirurgickym oddélenim v Sumperku. Nebyla
to viibec jednoducha zalezitost, ale dostalo se mi skvélé péce
celého tymu v cele s primafem MUDr. Dvordkem, za coz
vSem jesté jednou dékuji.

NEMOCNICE SUMPERK
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Ne kazda bolest hlavy
je migrena

Na nasem neurologickém oddéleni doslo na zac¢atku letoSniho roku k organiza¢nim
zménam a novou primarkou se stala MUDr. Eva Straka. Tu jsme se rozhodli pro nas
Magazin vyzpovidat. Mimo jiné jsme se dozvédéli, Ze ma toto oddéleni jistou zajimavost:
kromé soucasné primarky MUDr. Straky na oddéleni stale pracuji i emeritni primar
MUDr. Alexandr BambusSek a pred nim slouzici primar MUDr. Karel Holman. Kromeé tri
primart ma oddéleni také tri vedouci sestry, u kterych je situace podobna.

B Co Vis ptivedlo na cestu neurologie?

K rozhodnuti, Ze bych se chtéla v zivoté vénovat mediciné, mé
ptivedla moje maminka. Pracovala jako sanitarka na oddéleni
intenzivni péce, méla svou praci moc rada a ja jsem od ni
ziskala nadSeni pro nemocni¢ni prostredi. Jinak zadné dalsi
zdravotniky v rodiné nemdame, jsem z rodiny stavari (smich).

Pfimo pro obor neurologie jsem se rozhodla na vysoké skole.
Jedna moje spolubydlici kon¢ila o rok dfive nez ja a tento
obor si vybrala. Kdyz mi tehdy pfednesla své divody, davalo
mi to velky smysl, a fekla jsem si, Zze by mé to také zajimalo.

Od ukonceni studia v roce 2004 pracuji na neurologickém
oddéleni nasi nemocnice, coz znamena, Ze jsem tu uz prozila
krasnych 20 let. Ptiznam se ale, Ze kdyZ mi byla nabidnuta
pozice primarky oddéleni, docela dlouho jsem odolavala. Prece
jen jde o velkou zodpovédnost a dalsi pracovni povinnosti
k uz tak naro¢nému lékatskému povolani. Nakonec jsem se
ale nechala premluvit (smich).

B Co Vis na Vasi prdci nejvice bavi?

Neurologie je velmi specificky a logicky obor. Nervové drahy
maji své zdkonitosti, takze kdyz pacienta vysSetiim, vim, jakd je
pravdépodobna pri¢ina - existuje vétsinou pouze jedna, nebo
dvé moznosti. Je to jako pravidla na kfizovatce. Ta zdkonitost
se mi na neurologii libi, nezndm jiny obor v medicing, ktery
by takové specifikum mél.

B Je néco, co byste chtéla jako primadika na oddéleni zménit?
Pfizndm se, ze mi déla starost persondlni stav na nasem
oddéleni, jelikoz mame nedostatek zkusenych atestovanych
1ékatti. Je pravdou, ze jsme nedavno ptijali dva nové lékare
absolventy, takze se bude situace priibézné zlep$ovat. Abych
odpovédéla na otazku - rdda bych néjaké zmény udélala,
v tomto personalnim obsazeni to ov§em neni mozné. To mé
brzdi a je mi to lito.

B Prozradite ndm, co rdda déldte ve svém volném case?
Rada zahradkarim, péstuju kvétiny a zeleninu - ¢astokrat mé
muzete vidét v arealu nemocnice pobihat s kosickem, protoze
pravidelné dodavam svym kolegtim cukety (smich). Také moc
rada jezdim na kole, minuly tyden jsem byla zrovna v Alpach.
Clovék vidi z kola mésto a krajinu tplné jinak, nez kdy? jede
autem nebo jde pésky.

B Nemocnice Sumperk se stala pomérné neddvno centrem
biologické lécby migrény. Co si pod tim md clovék, pokud je
uplny laik, predstavit?

Nejprve by bylo dobré si vysvétlit, co je to migréna.
Patofyziologie migrény je dost slozita, pokusim se to ale
vysvétlit na prikladech. Pii migréné jde o prokrveni mozku,
tedy o smrstovani a roztahovani cév. Predstavte si, kdyz si
¢lovék prelezi ruku nebo nohu: boli to. A jesté vice to boli,
kdyz se za¢ne zase zpatky prokrvovat. Pfi migréné je v mozku
podobny mechanismus, jen tam neni ta mechanicka pri¢ina,
to ,,prelezeni®, ale roztazeni cév zptisobuji chemické latky.
Vyznamnou roli hraje CGRP peptid.

Standardni 1é¢bu migrény zahajujeme béznymi analgetiky. Pokud
je nedostate¢nd, zkousime profylaktickou 1é¢bu. To jsou riizné
skupiny 1ékd, napt. antiepileptika. Posledni novinkou v terapii
migrény je biologicka 1écba. Jednd se nejcastéji o injekéni
aplikaci, ale existuji i infuzni roztoky a také tablety. Injek¢ni
forma vypada jako inzulinové pero. Aplikuje se podkozné
jednou za 4 tydny. Biologicka lé¢ba ptisobi na receptory, které
v mozku zachycuji peptid CGRP. Navazanim léku se receptor
zablokuje. Takze i kdyz pak CGRP koluje v krvi, receptory
na néj nereaguji. Je to jako by chodil kolem domu, ale zvonek
nezvonil - nikdo v domé se o ném nedozvi.

Je ale tieba Fici, Ze biologicka 1é¢ba ma své specifika a nelze ji
aplikovat kazdému, kdo ptijde do ambulance. Aby 1é¢bu uhradila
pojistovna, musi byt pacient diikladné vySetfeny a musi mit
za sebou minimdlné dva netspés$né cykly profylaktické 1é¢by.



Primarka neurologickeho oddéleni MUDr. Eva Straka

B Kazdého z nds nékdy boli hlava. Jak clovék poznd, kdy je
to jesté v normé, a naopak, kdy uz by mél vyhledat lékare?
Nenli tfeba se znepokojovat, pokud se jedna o sporadické
bolesti. Casto nas boli hlava pti néjaké infekci (napt. chfipka),
kdyz jsme $patné spali a prelezeli si krk, ¢asto byva projevem
problému se zuby anebo pti nespravné korekei zraku (pottebuji
bryle nebo vyssi dioptrie). Zalezi také na tom, kde nas hlava
boli - pfi bolesti v oblasti spank jsou vétsinou spoustéci stres
a pfepracovanost.

U migrény se jedna zpravidla o jednostrannou bolest ptilky
hlavy, malokdy se strany stfidaji. Mze tomu predchazet tzv.
aura - mzitky pfed o¢ima. MtiZe trvat nékolik hodin aZ dni,
muize byt doprovazena nevolnosti, zvracenim, nesnasenlivosti
zvukd a svétla. Jakdkoliv fyzicka aktivita tuto bolest zhorsuje.

PREDSTAVUJEME

Obecné ale plati, ze pokud se bolest opakuje, ¢lovéka obtézuje
a nedovoluje mu fungovat dle jeho standardi, je na misté
vyhledat Iékafte.

B Jak takové vysetieni v neurologické ambulanci vypada?
Nejdrive s pacientem presné rozebereme, kdy a jak dlouho
md bolesti a jaké jsou dal$i doprovodné projevy. Zeptdme
se, jestli obtizim predchazela néjaka fyzickd namaha nebo
stresova situace, pak nasleduje klasické komplexni vySetfeni
neurologem, a pokud je podezfeni na néjaky nalez, tak
pristupujeme k vysetfeni dostupnymi zobrazovacimi metodami:
CT, magnetickou rezonanci a EEG.
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Soucasny Zivotni styl, zejména zapadni civilizace, se stale vic vzdaluje od prirozeného
pravidelného pohybu. UdrZovat se v kondici neni v dnesSni uspéchané dobé zrovna
jednoduché. Mame spoustu povinnosti, které nam zabiraji vétsi ¢ast dne. MiZeme

se citit unavene, a ztracet tak potrebnou motivaci. V takovych chvilich je vSak podle
odborniki pravé dodrzovani zdravych navyki o to dilezitéjsi. Obzvlast pravidelny
pohyb totiz napomaha nejen ke zlepSeni fyzické kondice, ale také dusevni pohody.

Ucastnici letosni vyzvy Do prace na kole

Lepsi fyzicka kondice, lepsi Zivot i vétsi dusevni pohoda
Pravidelna fyzicka aktivita, at uz jsou to béhdni, plavani,
joga nebo posilovani, pisobi pozitivné nejen na nase svaly,
ale také podporuje obéhovy systém a zlepsuje kvalitu
spanku. Neni zdroven zadnym tajemstvim, Ze sport ma
pozitivni vliv i na nasi psychiku. Béhem cviceni se uvoliuji
endorfiny, znamé jako hormony §tésti, které prinaseji pocit
euforie a spokojenosti. Fyzicka aktivita také sniZzuje hladinu

stresovych hormont, jako je naptiklad kortizol, a pomaha
tak zvladat uzkost a deprese. ,,Sport je dobry nejenom
pro kardiovaskularni pohodu, ale také pro zbaveni se stresu
a promazani kloubt, vysvétlujte primar ortopedického
oddéleni MUDr. Jan Debre, Ph.D. Niz$i fyzicka aktivita
ma podle néj za nasledek i fadu neocekavanych urazu:
»Prfi souc¢asném zivotnim stylu a statickych povoldnich

obecné velmi malo lidi sportuje. Castéji se vozi v dopravnich



prostfedcich. S nizkou fyzickou aktivitou je pak spojen také
novy typ urazi, kdy si lidé ublizi pravé tim, Ze si po tydnu
sezeni v kancelafi vyrazi zasportovat.”

Prevence chronickych onemocnéni

Nezastupitelnou roli hraje sport rovnéz v prevenci
chronickych onemocnéni, jako jsou diabetes 2. typu,
obezita a vysoky krevni tlak. Fyzicka aktivita pomaha
udrzovat zdravou vahu, reguluje hladinu cukru v krvi
a podporuje zdravi srdce. ,,Jednim z problému soucasné
doby je to, Ze ¢lovéku chybi pravidelny pohyb, na ktery
bylo nase télo zvyklé po cela tisicileti. Proto vidime i nartst
srde¢nich chorob a obezity,“ upozornuje zastupce primare
chirurgického oddéleni doktor Ruslan Kirpichenko. To,
ze velkou roli v prevenci onemocnéni hraje také vyziva,
potvrzuje i nutri¢ni terapeutka Petra Svubova: ,,Pokud se
drzime zasad zdravého stravovani, tak se to v8e odrazi na
nasich aktivitaich. Nesmime také zapominat na hydrataci,
doplnovat tekutiny je dilezité nejen béhem sportu.®

Sport musi bavit

Pro mnoho lidi neni sport jen nastrojem k dosazeni fyzického
a dusevniho zdravi, ale také Zivotnim stylem a zdrojem
radosti, jak podotykd nutri¢ni terapeutka Petra Svubovi:
»Je potieba, aby vas sport bavil. Clovék miize tedy zacit
jakymkoliv sportem, ktery mu prinds$i radost: at jsou to
chtize, béh, cyklistika, plavani...“ Sportovni aktivity mohou
byt skvélym zptisobem, jak travit ¢as s rodinou a prateli,
vytvaret nové socialni vazby a objevovat nové zdjmy.
»Urcité bych doporucila kombinaci sportt u déti, které by
si mély projit tou celkovou pripravou od kotrmelcii, béhani,
skakani, prekonavani prekazek, hdzeni, chytani, na tom
pak v dospélosti muzou stavét,” dopliuje fyzioterapeutka
rehabilitaéniho oddéleni Adéla Kagparova.

Zacit pomalu a hlavné spravné

Ti, ktefi dlouho nesportovali, by podle Adély Kasparové méli
zacit hlavné pomalu a s rozvahou: ,KdyZ s pohybem zac¢iname,
ur¢ité bych doporucila zadit chizi - ta je pro nas naprosto
pfirozena. Dobrym zac¢atkem muze byt také cviceni ve vodé.“
S jejim doporucenim souhlasi i primaf Jan Debre: ,,Za¢néte se
hybat vice pfirozené, chodte alespon 20 minut denné. Prostd
chiize je velice dobrym odrazovym mistkem k jakékoliv
fyzické aktivité.“ Sport miize byt podle primare Debreho

NASE TEMA

zaroven rizikem, a to ve chvili, kdy cvik neni provadén
spravné. ,,U téch, ktefi sportuji obcas, dochdzi nejcastéji
k podprahovym trazéim. To znamend, ze nastane poskozeni
tkané, které by se pfi pravidelné sportovni zatézi nikdy
nestalo. Témto uraztim se dé predchazet pravidelnosti, a co
bych velice zduraznil: spravnym stre¢inkem.” Proto je podle
néj dtilezité zacit s vhodnou pripravou a postupné zvysovat
intenzitu a naro¢nost. ,Sport je zalezitost spojena s néjakymi
pravidly. Porovnavani s ostatnimi vede k soutézivosti, proto
bych moznd fekla, ze lep$im réenim nez sportem ku zdravi
by bylo pohybem ku zdravi. Jakymkoliv pohybem si totiz
prokazu sluzbu,“ dodava fyzioterapeutka Adéla Kasparova.

Nemocnice Sumperk podporuje zdravy Zivotni styl

V nasi nemocnici si velice dobfe uvédomujeme, jak
dalezitou roli v nasich Zivotech sehrava pravé pravidelny
pohyb. Kromé podpory fady sportovnich klubd se nasi
zaméstnanci pravidelné zapojuji i do zajimavych vyzev, které
s pohybem bezprostfedné souviseji. Naptiklad v kvétnu
jsme se podruhé zapojili do celorepublikové vyzvy Do prace
na kole. Celkem 79 zaméstnancti nasi nemocnice vytvorilo
29 dvou az péticlennych tym, které dohromady usly, uslapaly
nebo nabéhaly neuvéfitelnych 23 504 kilometrt. Vysledky
jednotlivcti byly dokonce vidét i v ramci celorepublikovych
vysledkii.

Tim nicméné sportovni aktivity zdaleka nekon¢i. V zafi
nasi kolegové opét nastoupi na startovni ¢aru uz tradi¢niho
zévodu SumpeRUN a v fjnu se planujeme zapojit do vyzvy
10 000 krokd.

Investice do sportu je investici do zdravi a budoucnosti.
Vyhody pravidelné fyzické aktivity jsou nesporné a mély
by byt nedilnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota.
To potvrzuje i primaf Debre: ,,Kdyz mdme v ambulanci
pacienta, ktery ma tfeba 90 let a je v dobré kondici, tak
se ¢asto ptame, jak to dokdzal. Spravna odpovéd je ta, ze
mél po cely Zivot pravidelny pohyb, a proto se také dozil
vysokého véku v tak dobré kondici.“

At uz jste zacate¢nik nebo zkuseny sportovec, kazdy krok
smérem k aktivnéjsimu Zivotnimu stylu je krokem k lep§imu
zdravi a vys$si kvalité zivota. Nezapominejte, Ze klicem je
pravidelnost, a hlavné radost z pohybu.

NEMOCNICE
SUMPERK
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Virtualni realita poradila, jak
zareagovat na krizove situace

»Je mi to moc lito, ale vysledky vaseho posledniho vySetreni ukazaly, zZe 1éCba
nezabira.” Sdéleni, ktera se nerikaji snadno, ale jsou nedilnou soucasti lékarského
povolani. I komunikace ve zdravotnictvi a sdélovani zavaznych zprav se ale daji naucit.
V poslednim roce prispivaji k rozvoji komunikac¢nich dovednosti 1ékar i ostatnich
zdravotnickych pracovnika také uméla inteligence a virtualni realita. Presvédcit se
o tom mohlo jesté pred zacatkem prazdnin dvacet 1ékaiit napri¢ odbornostmi a dvacet
vSeobecnych sester, pro které nemocnice pripravila specialni workshop, na kterém
si diky aplikaci startupu ComGuide mohli vyzkouset stresujici komunikaci hned
v nékolika situacich.

»Téma komunikace, sebepéce a psychohygieny se stéle ¢astéji
sklonuje predevsim ve zdravotnickém prostredi. Zdravotnici si
uvédomuji, ze pokud nebudou mit osvojené spravné principy,
jak efektivné komunikovat a jak pracovat s pacientovymi, ale
i svymi emocemi, mize to snizovat kvalitu jimi poskytované
péce ¢i vést k vyhoreni,” vysvétluje ndméstkyné pro nelékarské
zdravotnické profese Mgr. Monika Zaitlikova dvody, pro¢
se nemocnice rozhodla workshop zaméstnanciim nabidnout.
A jak $koleni s pomoci virtudlni reality probihalo? V kongresovém
séle ¢ekaly na ucastniky workshopu specidlni virtudlni bryle,
které 1ékate a sestry vtahly do déje. Doslova pfed o¢ima se
jim rozehral ptibéh, v némz pacientovi ¢i jeho blizkym museli

sdélit zdvaznou nebo neptijemnou zpravu. Pacient nebo jeho
ptibuzny, vedeny umélou inteligenci, reagoval na kazdou jejich
vétu a lékari a sestry méli za tikol adekvatné fesit nastalou
situaci a procvicovat si tak praci s emocemi ve vzdjemné
interakci. A tak zatimco lékafi museli panu Zahradnikovi
sdélit zavaznou onkologickou diagnézu a reagovat na jeho
emoce, sestry musely pacientovi sdélit, Ze se neplanované
odklada jeho vysetfeni, na které se nékolik dni ptipravoval.
»Ohlasy na workshop byly velmi pozitivni. Pro mnohé kolegy
to bylo viibec prvni setkani s virtualni realitou. Interaktivni
prostiedi bylo velmi realistické a virtualni pacient reagoval
slovem i emocemi skute¢né vérohodné,“ dodava nameéstkyné.



Podle Mgr. Moniky Zaitlikové je nejvétsi vyhodou virtualni
reality, Ze 1ékaftim a zdravotnikiim nabizi bezpe¢né prostredi,
ve kterém si mohou riizné scénare procvicovat, aniz by riskovali
negativni dopad na skute¢né pacienty: ,Dékujeme firmé
ComGuide, Ze nasim zdravotnikiim umoznila vyzkouset si
tuto jedine¢nou metodu a nacerpat spoustu novych poznatka.
Pravé pocit realného zazitku, ale v kontrolovaném prostredi,
je hlavnim ptinosem takového tréninku.*

Nemocnice Sumperk vnima péci o zaméstnance a jejich neustalé
vzdélavani jako dulezity nastroj vedouci k prevenci vyhoteni.

ZE ZAKULISI NEMOCNICE

»Spravnd komunikace je nesmirné dtilezita a ve zdravotnictvi
ma zasadni vyznam. Komunikace je medicinska intervence
a zdravotnici by se ji méli u¢it tak jako jiné odborné ¢innosti.
Spravnou komunikaci je mozné predejit nedorozuménim a z toho
vznikajicim konflikttim, poptipadé stiznostem a nespokojenosti
jak v fadach personalu, tak pacientii. Do budoucna proto
planujeme dalsi vzdélavani zdravotnikd, a to nejen v oblasti
komunikacnich dovednosti, uzavird Mgr. Monika Zaitlikova.

Prvni rocnik interni akce
Family day je za nami

V sobotu 22. éervna jsme na baseballovém htisti v Sumperku
pro na$e zaméstnance — a hlavné jejich ratolesti — zorganizovali
zabavné rodinné odpoledne. Ptipraveny byly sportovni stanovisté
pod zéstitou baseballistti z Cannibals, stielba z luku ¢i ze
vzduchovky, skdkaci hrad, malovani na oblicej, které zajistili
studenti SOS Sumperk, nebo stanovisté dobrovolnych hasic¢i
z Temenice, kde si déti mohly nejen prohlédnout hasi¢ské
auto, ale tfeba také vyzkouset, jak funguje hasici pfistroj.
Po zdolani vSech stanovist jsme si spole¢né opekli $pekacky,

ptipraveny byly také nealko osvézeni, kava a domaci pernik
z na$eho stravovaciho provozu. A protoze bylo pékné horko,
nechybély ani nanuky.

Akce se zucastnilo zhruba 150 nav§tévnika. V tuto chvili jiz
za¢indme vymyg$let program na pristi rok a doufame, Ze bude
ucastniki jesté mnohem vice. Dékujeme véem, kdo se podileli
na organizaci, a také tém, co dorazili.
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Vystoupil jsem v Kataru
z letadla a neco bylo spatne

Let z Australie do Evropy je dosti dlouhy a mezipristani na nékterém z asijskych letist je
tedy nutnosti. Kdyz Dennis Vagner vychazel z letadla pri mezipristani, vSiml si, Ze s jeho
zrakem neni néco v poradku.

»KdyZ jsem vystupoval 24. dubna v Dauha z letadla, v§iml
jsem si, ze je néco $patné. Nedokazal jsem zaosttit zrak.
Obraz se mi zacal rozpadat, jako bych vidél kazdym okem
v jiné roviné. Pravym vodorovné a levym okem se obraz
prede mnou sklanél o nékolik stupnd. Byl to opravdu hodné
zvlastni pocit. A musim fici, Ze mé to docela vydeésilo,”
popisuje Dennis Vagner.

Chvilku si myslel, Ze to mtize byt vlivem klimatizace nebo
zménami tlaku v letadle a Ze se vie vrati do normalu samo.
Jenze stav se nezleps$il ani po priletu do Prahy a prijezdu
do Sumperka, pravé naopak. Proto zacal hledat lékatskou
pomoc.

»Zrak se spiSe zhorsoval, vlivem $ikmého vidéni jsem ztracel
rovnovahu a orientaci. Sejit bezpecné ze schodi byl témér
akrobaticky vykon, musel jsem tedy situaci rychle resit,”
popisuje své dalsi pocity.

Po néjaké dobé dotazti a konzultaci se zndmymi lékati mu
bylo doporuceno, at se obrati se svym problémem na odborna
oddéleni v sumperské nemocnici.

»Nejdrive jsem absolvoval vySetfeni na CT, které vsak
neukazalo zadny nalez. To byla na jedné strané dobra zprava,
na druhé to ale nevyfe$ilo mij problém s vidénim. Pfi¢inu
vyftesil az MUDr. Jiti Hoza, Ph.D. na ORL oddéleni. Asi
centimetrova cysta v blizkosti slzného kanalku tlacila na nerv.
Rozjela se spoluprace s o¢nim oddélenim, kde se mi peclivée
vénovala lékarka Sariya Bashirova, ktera mi nejenom vy¢istila
a zprichodnila o¢ni kanalek, ale jesté odhalila $edy zakal,
ktery budu muset nasledné resit.”

Pak uz §lo vie jako na dratkéch. Nejdtive rozhodnuti o operaci,
ktera méla za cil odstranit cystu, objednavka terminu na konec
¢ervna a nastup na oddeéleni. Ale nic neni tak jednoduché,
jak se zdd byt. Pfedoperacni vySetfeni u obvodniho lékare
ukdzalo zvySené hladiny obrannych latek, coz by znamenalo,
Ze v téle probiha infekce.

»Zpravu jsem dostal koncem tydne a rozhodné to nebylo
radostné zjisténi. Zanét v téle by zcela jisté znamenal odklad
terminu operace, na kterou jsem mél nastoupit hned v pondéli,
a vidina dal$ich tydnu Zivota se $ikmym vidénim se mi
viibec nezamlouvala. Nastésti mé ,zachranila® MUDr. Alena
Pospichalova na ORL v nemocnici, ktera mi je$té v patek
odpoledne zaridila posouzeni kontrolniho vzorku, kde se
zjistilo, Ze hodnoty jsou v poradku.®

V pondéli ve tfi hodiny nasledoval nastup na oddéleni, v ttery
rano operace provedena pres nos a od té doby, predevsim
diky profesionalité operatéra a zastupce primate MUDr. Jitiho
Hozy, Ph.D., je v8e v poradku.

»Chtél bych podékovat za peclivy, profesionalni a lidsky
pristup a skvélou péc¢i nejenom lékaitim, ale i sestram
na chirurgickém oddéleni, kde jsem byl v prubéhu lé¢eni
umistén na lizku. Zitra odjizdim na golfovy turnaj a tésim
se, Ze budu vidét zase jenom jeden micek a jamku na greenu
vjedné roving,“ uzavfel své pacientské vypravéni optimisticky
Dennis Vagner.



MAPO Group a.s. predstavuje skupinu spole¢nosti,
jejiz aktivity jsou smérovany do oblasti zdravotnictvi,
investic a modernich technologii.
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Jsme soukroméa nemocnice poskytujici zakladni i specializovanou
zdravotni péci pro spadovou oblast az 300 000 pacientd. Diky rozsdhlym
investicim se nas aredl méni pred ocima pacientd i persondlu. A stejné tak jako
se starame o rozvoj nemocnice, maximalni pozornost a péci vénujeme
véem nasim zaméstnancum.
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Klasterni hudebni slavnosti
v Nemocnhnici Sumperk

Ve stredu 26. ¢ervna jsme pro nade pacienty i navstévniky, v ramci
spolupréce s festivalem Klasterni hudebni slavnosti, pripravili
koncert mladych hudebnikii Gankino Quintet. Nejprve jsme nabidli
malou ochutnavku pod $irym nebem - v na§em nemocni¢nim
parku, vecer jsme se sesli v kongresovém sale v pavilonu C

NEMOCNICE SUMPERK

N
(o)

na hlavnim koncertu. Mladd mezinérodni kapela, zalozena studenty
Konzervatore Pardubice, predstavila ukazky etnické hudby vychodni
Evropy s prvky jazzu a improvizace. Nasledujici den zahrali mladi
hudebnici i uZivateltim a zaméstnanctim Interny Zabteh.
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MAP

Plan vzdélavacich a dalsich
akci v ramci MAPO academy
na zimni semestr 2024

12.9. 2024 VYZVY CENTRA BIOLOGICKE LECBY

Udrzitelnost a zajisténi péce pro pacienty indikované
na cilenou terapii v roce 2024 a 2025

12. 9. 2024 KONFERENCE KVALITA A BEZPECi
ve spolupraci s CSAZ (Hotel Barcelo Praha)
18.9. 2024 DEN ZDRAVI S NEMOCNICi SUMPERK

(Knihovna TGM Sumperk)

2.10.2024 WORKSHOP UMENI KOMUNIKACE
pfiprava projektu a jejich fizeni, myslenkové mapy;,
pfiprava na jednani, strukturované podklady etc.

9.10. 2024 SPORT, VLIV NA ZDRAVI A PREVENCE URAZU
beseda s olympionikem AleSem Valentou a dalSimi hosty
(Knihovna TGM Sumperk)

16. 10. 2024 KYBERKRIMINALITA A JEJi PREVENCE
beseda o aktualnich nastrahach a podvodnych praktikach,
s nimiz se mohou lidé setkat pfi komunikaci v online prostredi,
ve spolupraci s PCR — KRP Olomouckého kraje
(uréeno pro zaméstnance Nemocnice Sumperk)



IT A TECHNIKA V MEDICINE

Tichy zlodej, ktery lame kosti

Osteoporoza, které se také rika ,tichy zlodéj kosti®, je onemocnéni, které zptisobuje
ridnuti kostni tkane, a tim i vétsi nachylnost ke zlomeninam. Bohuzel casto probiha
dlouho nezachycena, jelikoz nema jiné priznaky. Pacienti se o ni tedy ¢asto dozvi
az tehdy, kdyz si néco zlomi. S jejim véasnym zachycenim a diagnostikou pomaha
denzitometrické kostni vySetieni, které mizete nové podstoupit i u nas v nemocnici.

Kostni denzitometrie je vySetfovaci metoda, diky které 1ékati
zhodnoti hustotu kostni tkané. Jedna se o nebolestivé vySetteni,
béhem néhoz denzitometr zméfi obsah minerald v kostech.
Ridnuti kosti je bohuzel ptirozenou sou¢asti starnuti organismu,
u nékoho ale tento proces probiha rychleji, nez je obvyklé, coz
vede k osteopordze a zvy$enému riziku zlomenin. Kost je ziva
tkan, kterd odumird, a zaroven se hned obnovuje. K osteopordze
pak dochazi, kdyz se obnova kostni tkané zpomali.

Dopady osteoporozy

Pacienti s osteopordzou maji v dtisledku oslabeni kostni
tkané mnohem vétsi nachylnost ke zlomeninam. Stav kosti se
zhor$uje pomalu béhem let a nemoc je ¢asto odhalena, az kdyz
dojde k frakture za okolnosti, které by k ni normalné nevedly.
Nékdy muize frakturu zptsobit dokonce i kychnuti nebo kasel.
P1i osteopordze se nejcastéji objevuji zlomena zapésti, kycle
a obratle, ale na oslabeném skeletu mtize dojit ke zlomeninam
inajinych mistech. U nékterych lidi se v diisledku osteoporozy
mitize vyvinout i charakteristické dopfedu naklonéné drzeni
téla, jehoz pti¢inou jsou patologické zmény na patefi, ktera
nedokaze unést vahu téla. Kolabujici obratle ¢asto provazeji
chronické bolesti zad. Lidé s osteoporézou takeé ztraceji vysku.

Rizikova skupina

Nadmérnym fidnutim kosti jsou obecné vice ohrozeny Zeny
po menopauze, pii které se fidnuti kosti podstatné zrychluje.
Pro zdravi kosti je totiz zdsadni hormon estrogen, jehoz
hladina béhem menopauzy klesd, coz mimo jiné ovliviuje
i metabolismus kostni tkané. Riziko osteoporozy se jesté
zvys$uje, pokud menopauza nastoupi prirozené ¢i nasledkem
operace pred 45 rokem.

Riziko osteoporozy ale zvySuje i Fada dalSich faktord, mezi
které patfi:

« dlouhodobé uzivani vysokych davek kortikoid a dal$ich
1ékd, které ovliviuji vylu¢ovani hormont a kostni
metabolismus;

« jiné zdravotni komplikace, jako jsou zanéty, hormonalni
poruchy ¢i poruchy vstiebavani minerdld;

o rodinna historie osteopordzy, zejména anamnéza
ky¢elnich zlomenin u rodi¢u;

o nizké BMI (index télesné hmotnosti);

o koureni a nadmérna konzumace alkoholu.

Pokud pattite do nékteré z téchto rizikovych skupin, poradte se
se svym lékafem ohledné moznosti vy3etfeni na denzitometru,
které muze odhalit za¢inajici priznaky osteopordzy. Toto
vyS$etfeni miiZzete od Cervence podstoupit i u nds v nemocnici,
v nové otevrené ambulanci kostni denzitometrie. Vy$etfeni
zde provadime na zddost oSettujiciho lékare a je nutno se
na néj pfedem telefonicky objednat. Volat muzete ve vedni
dny od 8:00 do 12:00 hodin na ¢islo +420 583 332 353.

Jak probiha vysetieni na denzitometru?

Jedna se o rentgenové vysetieni, které neni pro pacienta nijak
zatézové ani bolestivé, radia¢ni davka je niz$i nez pti klasickém
RTG vysetteni. Probihd tak, Ze pacient lezi na specidlnim lazku
a nad nim se posouva pohyblivé rameno se scannerem. Obvykle
se méfi na dvou mistech, nejcastéji v oblasti bederni patere
a stehenni kosti ¢i panve. Vy$etfeni trva zhruba 15-20 minut.
Meéfteni provadi k tomuto vyskoleny zdravotnicky personal,

popis vySetfeni pak zhodnoti 1ékat.
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»Prijimaci zkousky na lekarskou
fakultu jste slozil uspésné, ale
nejdrive pujdete na mesic pracovat
do uhelnych dolu,” vzpomina na sve
medicinske zacatky v roce 1957
prim. MUDr. Jiri Rotrekl

Pojem otorinolaryngologie, zkracené ORL nebo radéji uSni-nosni-kréni, je pro celé
generace pacientti ze Sumperka i celého regionu spojen se jménem historicky
jednoho z nejdéle slouZicich primafa v Sumperku a jednoho z medicinskych nestort
MUDr. Jiriho Rotrekla. VétSina starSich spoluobcanti si také pamatuje, Ze oddéleni
ORL sidlilo v dnes prozatim prazdné budové hned naproti ,staré chirurgii®. Velkou
¢ast své kariéry lékare a primare v ni prozil i MUDTr. Jiri Rotrekl. Teprve po roce 2004
se oddéleni prestéhovalo do jednoho z novych pavilont, propojenych s centralnimi
operac¢nimi saly. Pojd'me si povidat o tom, jaka to byla doba a zda si tehdejsi podminky
spojené se studiem a praci dovedeme dnes predstavit.

B Vzpomenete si, kdy jste se rozhodl, Ze chcete studovat
medicinu a stdt se lékarem?

Moje cesta ke studiu mediciny nebyla tplné jednoduchd. Velkou
motivaci byl pro mé mij stryc, ktery pracoval jako prakticky
1ékat ve Vsetiné. Promoval, kdyz mi bylo sedm let, a ja jsem
byl s moji maminkou té slavnosti pritomen. V té chvili se mi
zrodila v hlavé myslenka, Ze chci byt také 1ékarem, a uz mé
nepustila. Otec, ktery pracoval jako profesor na gymnaziu
v Prostéjové, nebyl mym rozhodnutim nijak nadsen a doslova
mi brénil jit na medicinu. Vidél mé jako filozofa a lingvistu,
coz byla jeho profese. Nakonec to ale rozhodla maminka,
ktera mé podpotila, a po ukonceni studia na prostéjovském
gymnaziu jsem se prihlasil na fakultu do Olomouce.

B Vzpomenete si na studentské zacdtky na lékaiské fakulte?
Ten pribéh bude zfejmé dne$ni mladé generaci pripadat
neuvétitelny. Ale takova byla doba. V roce 1957 jsem tspé$né
slozil prijimaci zkousku na fakultu v§eobecné mediciny.
A vzapéti jsem dostal na stiil k podpisu smlouvu, ve které
jsem se musel zavazat, ze nejdrive nastoupim jako hornik
na dole Pionyr v Karviné. Rodice byli naprosto zdéseni. To,
ze budu farat do dolu 600 metrti pod zem a tam dobyvat uhli,
prozivali opravdu velmi téZce. Nicméné mi bylo oficidlné
sdéleno, Ze nemam ten spravny proletaisky ptivod a pred
ndstupem na studia se mam sblizit s délnickou profesi. Nic
jiného mi nezbyvalo. Pfed nastupem do prace jsme absolvovali
asi dvouhodinové zaskoleni a hned sfarali stovky metrti pod
zem. Tam jsem se mimochodem potkal s pozdéjsim kolegou
- chirurgem Antoninem Zamec¢nikem, ktery sdilel stejny
osud. Odpracovali jsme mésic v uhelném dole a pak teprve
mobhli zasednout do fakultnich u¢eben a absolvovat studium
vieobecné mediciny.

B Kam vedly Vase lékarské kroky po ukonceni studia?
Kondil jsem jesté v dobé umistének. Po promoci jsem tedy
byl vyslin do nemocnice v Sumperku na jeden rok. Trochu
se to protahlo. O trochu vice nez Sedesit let. Také diky tomu,
7e jsem se zde seznamil s moji Zenou, byl jsem v Sumperku
»prikovan® Diky jeji zna¢né trpélivosti jsem svoji praci mohl
délat a byl mi umoznén odborny rozvoj v mém oboru.



B Jakym fizenim osudu jste zvolil jako odbornost pravé ORL?
A jak pokracovala Vase lékaiskd kariéra v Sumperku?

Mél jsem moznost absolvovat staz v nemocnici v Ostravé
- Zébtehu u jednoho z nejlepsich odborniki v oboru. Ten
mi doslova imponoval, osvétlil mi obor i praxi takovym
zplisobem, Ze jsem se pro tento druh mediciny nadchnul.
Dalsim velkym vzorem mi byl tehdejs{ primaf ORL v Sumperku
MUDr. Valenta. Spickovy odbornik a operatér, od kterého
jsem se ucil a mohl vedle néj deset let pracovat. Bylo mi cti
po uspésném konkurznim fizeni nastoupit v kvétnu 1975
na primarskou funkei a pokracovat v jeho $lépéjich. Z oddéleni
jsem odchazel v roce 2004 po devétadvaceti letech primariatu.
Pak jsem jesté pracoval v Lékarském domé do roku 2021.
Vedle toho jsem také puisobil jako revizni 1ékar a krajsky
soudni znalec v oboru.

B Byla jiz v dobé Vasich lékaiskych zacdtkii moznost dalsiho
vzdélavdni a specializace?

Primar Valenta mi umoznil absolvovat kurz bronchoskopie
ve Vyzkumném tustavu tuberkuldzy a respira¢nich nemoci
v Praze na Bulovce. Diky tomu jsem se pak vénoval endoskopii
a hlavné akutnim staviim, pfi kterych byla tfeba extrakce
cizich téles, vétsinou u déti. V ¢ekarné jsme pak méli dlouho
vystavku v$eho, co jsme dokazali odstranit z jicnu a plic.
Mince, knofliky, kuli¢ky, kousky rtiznych stavebnic a tfeba
i zubni protézy. Nakonec nam je ale nékdo z ¢ekarny ukradl.
Pozdéji jsem se zabyval také plastikami nosu, které jsem se
naucil jak od primare Valenty, tak i od profesora Batinky,
ktery tehdy ptisobil jako $pickovy plasticky chirurg v Brné.

B MiiZete porovnat moZnosti mediciny v dobé, kdy jste
na pocdtku 60. let vstupoval do praxe, a dnes?

Zkusim to uvést na praktickém prikladu. Pfi prvnim vstupu
na oddéleni s primafem Valentou jsem vidél najednou tti
déti s provedenou tracheotomii (umélé vyvedeni priiddusnice
na povrch téla). Pfimo na oddéleni dochazelo k tomu, Ze bylo
tfeba fedit urgentni piipady a zachranit hlavné malym pacientim
zivot. Tyto stavy jsou dnes hospitalizovany pod kontrolou
pristrojii a specialné vy$koleného persondlu na oddélenich ARO.

Z HISTORIE NEMOCNICE

Jenomze takova odbornost v dobé mych zacatkd v nemocnici
neexistovala. Také proto fungovala v té dobé na nasem oddéleni
se tficeti ¢tyfmi luzky nepretrzitd 1ékarska sluzba.

B Jakd byla situace v dobé Vasi lékarské a primdiské praxe
s pristrojovym vybavenim?

Mnohem slozitéj$i nez dnes. Bylo obtizné ziskat $pickovou
zahrani¢ni techniku a uz vitbec nebylo mozné na jeji nakup
vygenerovat finan¢ni prostfedky z hospodareni samotné
nemocnice. Ale diky spratelenym firmam a dobrym vztahtim
s jejich vedenim se nam napiiklad podatilo zakoupit v roce
1982 jeden z prvnich bronchoskopti japonské vyroby. Dnes
jsou uplnou samoziejmosti mnohem vyspélejsi technologie
v kazdé ORL ambulanci. Pfistrojova technika v mediciné se
vyviji ¢im dal rychleji, ale hlavné je v sou¢asné dobé mozno
bez problémti $pickové vybaveni objednat a dovézt.

B Pro kazdého lékare je diileZitd i ,,nepracovni® édst Zivota
a relaxace po ndrocné sluzbe...

Néjaka forma odreagovani je nutnost. Uz na fakulté v padesatych
letech nés ucili, Ze je nezbytné kompenzovat studium pohybem.
A plati to i pti lékarské praxi. Také primar Valenta byl
vyznamnym sportovcem, hral vrcholové volejbal a velmi
dobfe tenis a byl pro mé piikladem. Jiz na zacatku své praxe
v Sumperku jsem se Sel podivat na tenisové kurty a potkal se
s dnesni §umperskou tenisovou legendou Frantiskem Cechem.
Dodnes si chodim tenis zahrat, tedy pokud neni tficet ve stinu
jako pravé ted.

B Nasel byste v priibéhu své témér Sedesdtileté lékaiské
a primdrské kariéry momenty, které Vam udélaly opravdu radost?
Téch by se naslo urcité hodné. Ale nejvétsi radost mam
z toho, ze béhem mé prace na ORL v Sumperské nemocnici
vyrostlo tfinact 1ékatti a 1ékarek, skvélych odborniki, kteti
dnes pracuji a pomahaji lidem na mnoha mistech v regionu
i mimo néj. Bylo pro mne radosti s nimi pracovat. Na zavér
bych rdd ocenil také celou fadu zdravotnich sester, které se
mnou pracovaly. Byly, jsou a budou nepostradatelné pri péci
o pacienty v kazdé dobé.

NEMOCNICE SUMPERK

o\l
9N



7. NASI POSTY

KaZdy mésic nam od pacientti dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v naSem Magazinu.

- N

Dobry den,

radi bychom touto cestou udélili velikou pochvalu celému tymu porodnického oddéleni Vasi
nemocnice. V pondéli 17. 6. se ndm u Vas narodil syn Matéj a my jsme moc radi, Ze jsme si

vybrali pravé Sumperskou porodnici.

Na porodnim séle se o ns staraly dvé iZzasné porodni asistentky Sarka Kubi¢kova a Anetka
Heckenbergerova. Patti jim opravdu velké diky za laskavy, mily a profesionalni pristup. Velké
diky také patti primari Humlovi a pani doktorce Slunské, ktefi se u mého porodu vystfidali.

Jejich pristup byl velmi profesiondlni a empaticky.

Podékovdni také patii sestfickdm a lékaitim/lékarkdm z oddéleni Sestinedéli za jejich pé¢ia rady.
A v neposledni fadé si velké diky zaslouzi také tym z novorozeneckého oddéleni. Byli velice laskavi a pfedali ndm ty nejlepsi rady a tipy, které mohli.
No a samoziejmé podékovani patii i pani Holinkové, kterd je naprosto tizasnd, a je vidét, Ze je to Zena na svém misté a Zene oddéleni a personal
kupfedu. Krasné pod ni ve $lape jako hodinky. Kdyby to jen $lo, tak by bylo dobré pani Holinkovou naklonovat a dosadit do vSech porodnic
v Ceské republice, aby véechny Zeny mély moznost zazit tak uzasnou atmosféru pod uzasnym persondlem, aby si bohuzel nékteré neodnasely
z porodu trauma. I j si trauma odnesla z prvniho porodu, a proto jsem se druhé ditko rozhodla ptivést na svét u Vas v porodnici, protoze zde to

neni, ze rodicka je pro personal zatézi, ale ba pravé naopak. Dostalo se mi izasné péce (synovi samoziejmeé také) a ja Vam za to véem moc dékuji.

Podékovani patii i za to, Ze celou dobu mohl byt manzel se mnou, jak na pokoji pfed porodem, na porodnim sale i nasledné tfi dny hospitalizace,

a vsichni jej brali jako pfirozenou soucast, nikdo ho nevyhazoval pry¢ ¢i nebral jako pfitéZ. To pro nés oba bylo velmi duleZité a velmi pozitivni.

I kdyz uz ted's manzelem vime, Ze dvé déti nam staci, kdybychom ¢ekali tfeti, urcité si Vasi porodnici vybereme znovu.

Jesté jednou velké diky viem. S pozdravem a pfanim hezkého dne

Radka Barto$ova

-~ N

Dobry vecer, za chvili to bude rok, co jste mi zachrénili Zivot a pfivedli na svét tohohle andéla.

Do nemocnice jsem pfijela v 37. tydnu s odtokem plodové vody, kdy se ale miminko ,,za$puntovalo*
avoda posléze prestala odtékat, takze 1ékati rozhodli o vyvolani porodu za pomoci tablet. Po tfech
dnech stravenych u Vas, kdy se miminku dobfe dafilo, se mi rozbéhl pfekotny porod. Dceru jsem
porodila do 30 minut od prvni kontrakce. Navzdory tomu, Ze bylo vie tak rychlé a trochu hektické,
byla porodni asistentka Margitka velice $ikovna a mild. Bohuzel Amalka §la ven rucickou vedle
hlavy a utrhla mi branku. Celé téhotenstvi jsem kvili velké vaze a vysokému krevnimu tlaku méla
rizikové. K tomu se ptidala porucha srazlivosti krve, takZe jsem si musela pichat i injekce. Po porodu
placenty jsem za¢ala abnormalné krvécet a z pohledu lékait jsem okam?zité poznala, Ze je zle. Méla
jsem ohromny strach o svijj Zivot, protoze mé po porodu museli 1ékafi uspat a poranéni mi zasit.
Byla to takovd rychlost, Ze mé ani nestihli pfevézt na centralni opera¢ni sal. Lékari pfisli za nami,
aandélé, pani Henemanova a pan Hansel, zacali konat. Oba dva si opravdu mékli, protoze moje

nadvaha jim to rozhodné neuleh¢ila. Ale po dvou hodinach bylo po vSem a po deviti dnech jsme i s dcerkou odchazely obé zdravé a $tastné.

NEMOCNICE SUMPERK

Personal byl ptijemny, lékari profesionalové a servis tykajici se jidla byl vic neZ vynikajici.

Jesté jednou moc dékuji za profesionalni pristup 1ékat, sester a celého tymu. Bylo to ndro¢né, ale jsme tu a jsme zdravé. Citila jsem se u Vas
bezpecné a obé jsme byly v téch nejlepsich rukou.
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