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V nemocnicich stravil téméf pul roku, boj o Zivot nakonec vyhral a
lizkovou rehabilitaci v Nemocnici Sumperk opousti po svych

Na zacatku to vypadlo jako obyéejny zapal plic, ktery se béhem chvilky promeénil
v nékolikanasobny boj o zivot. Pfibéh Petra Parasky by vystacil klidné na celou knihu,
nastésti s dobrym koncem. Po péti mésicich stravenych v nemocnicich dnes odchazi Petr
Paraska domt. Luzkové rehabilitaéni oddéleni opousti dvaapadesatilety malif¥ po svych a
s vidinou, Ze jesté pfed pfichodem nového roku zvladne vymalovat par pokoju.
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Na letoSni rok Petr Paraska nikdy nezapomene. Velkou ¢ast z néj totiz stravil ve Fakultni
nemocnici Ostrava, kde lékafi opakované bojovali o jeho zivot. Samotny boj uz ale zacal na
oddéleni ARIP vNemocnici Sumperk, kam byl pacient pfijat stéZkym zapalem plic, ktery
zpUsobila pneumokokové infekce. Vzhlede ktomu, Ze se po 14 dnech zdravotni stav
dvaapadesatiletého muze nelepSil, rozhodli Sumpersti lékafi o nutnosti pfekladu na vysSi
pracovisté, konkrétné do Fakultni nemocnice Ostrava. Na tamni stanici ORIM 3 kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) byl Petr Paraska hospitalizovan
neuvéfitelnych 135 dni, béhem kterych byl jeho stav ¢asto kriticky. Lékafdm se diky
zkusenostem z ECMO centra nakonec podafilo muze zachranit.

»,Opakované dochazelo kprasknuti plice. Opakované se museldrénovathrudnik.
Dalsivyznamna komplikace byla v podobé krvdceni do dychacich cest, které byly kompletné
zalité krvi,“ popsal kritické situace vedouci ECMO Fakultni nemocnice Ostrava lékarF MUDr.
Filip Bursa, Ph.D. s tim, Ze lé¢bu zkomplikoval také zanét zluéniku v podobé septické ataky. Na



dny, kdy lékafi bojovali o jeho zZivot, vzpomina i Petr Paraska. A jak pfiznava, samotnému se mu
v jednu chvili chtélo boj o svij Zivot vzdat. ,,KdyZ uZ bylo vSe na dobré cesté a vypadalo to, Ze se
postavim na vlastni nohy, pfisel zanét Zlucniku, kvili kterému mé museli [ékafi opét uspat a
operovat. KdyZ jsem se po mésici probudil, musel jsem zase zacit uplné od zacatku. To mé
zlomilo. Odmital jsem komunikovat, cviéit, rehabilitovat,“ vzpomina Petr Paraska, ktery to
zejména diky velké podpofe personalu ostravské fakultni nemocnice nakonec nevzdal. Aby
Petrovi vykouzlili Usmeév na tvafri, podnikli kolegové z Ostravy pomérné odvazny krok a vyvezli ho
z nemochniéniho boxu na liZku na dvir nemocnice, aby se po mnoha tydnech mohl podivat na
modrou oblohu.
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Kdyz se zdravotni stav Petra Parasky zacal zlepSovat, pozadal |ékafe, zda by se mohl vratit zpét
do Nemocnice Sumperk. Z podh(ifi Jesenikdl je to pfece jen do Ostravy daleko a styskalo se mu
po rodiné. ,ManZelka za mnou jezdila jednou nebo dvakrat tydné, ale déti jsem vidél za celou
dobu asi dvakrat. Bylo mi smutno a chtél jsem je vidat Castéji,“ vysvétluje dvaapadesatilety
pacient, proC se zatouzil vratit zpatky do Sumperské nemocnice. Pravé tam se po nékolika
mésicich, stravenych na lGzku v Ostravé, postavil na nohy a s pomoci vysokého choditka se
proSel za asistence a velké podpory personalu poprvé po chodbé. Po tydnu straveném na
oddéleni ARIP byl pan Paraska diky den ode dne se zlepSujicim stavu prelozen na liZkovou
akutni rehabilitaci. ,Je to neuvéfitelny dfi¢. Ma samozifejmé ohromnou motivaci. Po tolika
mésicich stravenych v nemocnicich chce domd. VSichni to chdpeme a fandime mu. Opravdu
kaZdy den poctivé cvic¢i. Co cvici, doslova dfe! Dnes jsme spolecné zvladli i chlzi po schodech.
Kdyz k nam pfisel, stéZoval si na ztuhlou kréni patef, neumél otocit hlavou. A ted? Podivejte se!
ukazuje nadSené fyzioterapeutka lizkové rehabilitace Nemocnice Sumperk Adéla
Kasparova béhem cviceni s panem Paraskou, ktery uz dnes otaci hlavu bez problémU zprava
doleva.

A na co se dvaapadesatilety tdta dvou déti téSi po takovém Case straveném v nemocnicich
nejvic? ,Na svoji rodinu. Na manZelku, na déti i na naSe dvé bengalské kocky. Ty mi také hodné
chybély. Na to, Ze budeme vSichni spolu, doma!“ prozrazuje Petr Paraska a dodava, Ze se také
zacina téSit i na navrat k barvam a $tétci. ,,Byla to obrovska rana, ktera prisla zni¢ehonic. Ja jsem
pritom workoholik, ktery je zvykly neustale pracovat. No a z tohohle pracovniho nasazeni se



doslova ze dne na den ocitnete v nemocnici a bojujete opakované o Zivot. Mam samoziejmé v
planu pracovné zpomalit, na druhou stranu se za&inam do prace pomalu téSit,” uzavira malif
pokojl s tim, Ze vSechny zakazky do konce letosniho roku sice zrusil, ale tajné doufa, Ze se mu
nakonec jesté pfed pfichodem nového roku podafi par pokojl pfece jen vymalovat.

FOTO 1: Petr Paraska uz zvladne i chlizi po schodech. Autor: Jana Tomaskova, Nemocnice
Sumperk

FOTO2 : Bez bolesti to nejde a ztuhla kréni patef je jednou z ,,dani“ za nékolik mésicl stravenych
na lazku. Autor: Jana Tomaskova, Nemocnice éumperk



