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ZAZNAM O INFORMOVANEM SOUHLASU
S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNICH SLUZEB
(INFORMOVANY SOUHLAS)

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k VaSemu zdravotnimu stavu Vam bylo doporu€eno provedeni diagnostického nebo
terapeutického vykonu, ktery se bez anestézie neda provést, nebo ktery je bolestivy a nepfijemny. Pied
vlastnim zakrokem budete svym oSetfujicim Iékafem podrobné o tomto vykonu informovan/a, budete
seznamen/a s pfipravou, postupem, prdbé&hem, riziky a komplikacemi, které mohou nastat. Tento
zaznam Vam poskytuje nezbytné informace a je navodem k pfipadnym dotazim na oSettujiciho Iékare.

A) PODANI ANESTEZIE

Celkova anestézie
Celkova anestézie (znecitlivéni) odstrariuje bolest z mista vykonu potlaCenim vnimani a zpracovani

bolestivych podnétli v mozku. Pacient je uveden do umélého spanku pomoci farmak a anesteziologickych
plynd, jsou zajistény dychaci cesty a napojeni na umélou plicni ventilaci. V pribéhu vykonu je sledovana
¢innost srdce, monitorovan obéh, hodnoceny plicni funkce. Riziko vykonu se stanovuje ASA klasifikaci, ktera
tfidi pacienty dle rizika. ASA klasifikace je Vam k nahlédnuti v anesteziologické ambulanci.

Spinalni nebo epiduralni anestézie

PFfi tomto typu anestézie se anestetika aplikuji do patefniho kandalu, k vystupu nervli z michy, bud
subarachnoidealné nebo epiduralné. Aplikuje se malé mnozstvi latky, minimalizuji se celkové Ucinky farmak
na organizmus. Tento typ anestézie u nékterych pacientd (s onemocnénim dychacich cest, srdce, svalovym
onemocnénim...) muze byt zatizen mensimi riziky nez alternativni celkova anestézie. Pooperacni analgezie

klasifikaci, ktera tfidi pacienty dle rizika. ASA klasifikace je Vam k nahlédnuti v anesteziologické ambulanci.

Blokada periferni nervové pletené (mistni znecitlivéni)
Blokada periferni nervové pletené znamena zavedeni Uc€inné latky (mistniho anestetika) do blizkosti

nervu nebo nervové pletené. Tato metoda zaruCuje pooperacni bezbolestnost po dobu nékolika hodin. Je
zatizena nejmensi cetnosti komplikaci, protozZe latky se podavaiji cilené k danym nerviim, celkové ucinky na
organismus jsou ve srovnani s nitrozilin€ podanymi léky minimalni. Riziko vykonu se stanovuje ASA
klasifikaci, ktera tfidi pacienty dle rizika. ASA klasifikace je Vam k nahlédnuti v anesteziologické ambulanci.

1. Priprava pred vykonem
Pfed vykonem Vam bude provedeno predoperaéni vySetfeni anesteziologem, které doporudi

predoperacni pfipravu nebo naCasovani vykonu. Pfed vykonem Vam bude vétSinou podana zklidnujici
latka vétSinou v tabletové formé, ktera snizi VaSe psychicka napéti a strach. Pokud by VaSe psychické
napéti a strach byly i po podani 1€kl neumérné, informujte oSetfujici personal, ktery zajisti Upravu
medikace.

Je nutna urcita doba laénéni, ktera je rizna dle akutnosti vykonu.
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2. Vlastni vykon

Po pfijezdu na operacni sal si Vas pfevezme anesteziologicka sestra, zajisti periferni zilni linku, pokud
nebyla zavedena na oddéleni. V pribéhu vykonu je sledovana c¢innost srdce, monitorovan obéh,
hodnoceny plicni funkce.

Po provedeni vykonu zpravidla nasleduje pobyt na dospavacim pokoji, kde jsou sledované Zzivotni
funkce bezprostfedné po vykonu ke snizeni pooperacnich komplikaci. Po vykonu budete pfevezen na
standardni oddéleni nebo na oddéleni ARIP.

a) Celkova anestézie
Nitrozilné budou podana anestetika (indukéni latky navozuji spanek, analgetika tlumi bolest

a relaxancia zpuUsobuji svalovou relaxaci). Inhalaéné jsou potom vdechovany plyny véetné inhalacnich
anestetik. Nékdy dochazi k zajisténi dechovych cest intubaci, zavadi se kanyla do pradusnice.
U malych déti se anestézie navozuje inhalacné, periferni zilni linka se zajiStuje az po usnuti. Po
provedeni vykonu se pacient probouzi zpravidla na operacnim sale (pokud neni ponechan v umélém
spanku u nékterych pacient( prelozenych na oddéleni ARIP).

b) Spinalni a epiduralni anestézie

Provede se epiduralni nebo spinalni punkce, bud v poloze vsedé na boku s aplikaci mistniho anestetika
a moznosti zavedeni katétru pro kontinualni pooperacni analgezii v oblasti zad (bederni a hrudni). Pokud by
nebyla hloubka znecitlivéni dostatecna, podame dalSi anestetika nitrozilné v takové davce, aby byl vykon
bezbolestny.

Po dobu vykonu je pacient pfi védomi nebo je lehce tlumen.

c) Blokada periferni nervové pletené
Blokada se provadi specialni stimulacni jehlou za pomoci neurostimulatoru (pfistroj, ktery vysila

nepatrné elektrické impulsy, pfi stimulaci daného nervu vyvolava stahy inervovaného svalstva) do
blizkosti nervu nebo nervové pletené, jez operovanou oblast inervuje. Po dobu vykonu je pacient pfi
védomi nebo je lehce tlumen. Pokud by nebyla hloubka znecitlivéni dostate¢na, podame dalSi anestetika
nitrozilné v takové davce, aby byl vykon bezbolestny. Po dobu vykonu je pacient pfi védomi nebo je lehce
tlumen.

3. Mozné komplikace, rizikové faktory (operacni, pooperacni)
Uspéch lékarskych vykonu a jejich absolutni nerizikovost nelze nikdy zcela zajistit.

a) Celkova anestézie
Obéhova nestabilita, pooperacni nevolnost event. zvraceni, doasna nemoznost se vymocit, bolestivost
v krku, poSkozeni chrupu, ostatni komplikace jsou statisticky pod 1%, proto je neuvadime.

b) Spinalni a epiduralni anestézie
Postpunkéni bolesti hlavy, bolesti zad v misté vpichu, hypotenze, dofasna nemoznost se vymocit,
pooperacni nevolnost event. zvraceni, ostatni komplikace jsou statisticky pod 1% vyskyt, proto je neuvadime.

c) Blokada periferni nervové pletené

Po vykonu pretrvava bezbolestnost z operacniho pole, motoricka blokada (nemoznost pohybu konc&etinou
nebo jeji Casti). Motoricka blokada neni komplikace, je to nasledek anestézie, spontanné odezni. Bolestivost
v misté vpichu, hematom v misté vpichu, ostatni komplikace jsou statisticky pod 1%, proto je neuvadime.
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4. Alternativy vykonu
Vybér druhu anestézie se Fidi typem operacniho vykonu. Anesteziolog Vas bude podrobné informovat

o0 moznostech volby. V pfipadé, Zze budou odmitnuty nabizené druhy anestezie, je mozné nékteré
vykony provést v lokalnim znecitlivéni, které ovSem vétSinou nezaruci bezbolestnost vykonu. V pfipadé
odmitnuti anestezie a neprovedeni operace hrozi rizika poSkozeni zdravotniho stavu spojena
s neprovedenim operace, o kterych Vas informuje Iékaf v ramci poskytovani informaci pfed provedenim
operacniho nebo diagnostického vykonu.

5. Mozna omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti, opatieni po
vykonu, o poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb
Omezeni se vztahuji na ur€itou dobu po podané anestezii a trvaji vSak nejdéle 24 hodin.

Opatreni po vykonu:

Po vykonu budete dodrzovat pokyny oSetfujiciho personalu, v pfipadé jakychkoliv potizi budete
informovat zdravotni sestru. Hlavné nevolnost a bolestivost. Pacienti, ktefi jsou propusténi v den
vykonu dom(, musi mit zajistény doprovod a dohled v domacim prostfedi.

a) Celkova anestézie
Doba zakazu pfijmu tekutin a stravy se rizni dle charakteru vykonu.

b) Spinalni a epiduralni anestézie

VétSinou je mozné okamzité pfijimat tekutiny a stravu. Je nutny zvySeny pfivod tekutin, je to prevence
postpunkcich bolesti hlavy. Je nutna poloha vieze do odeznéni motorického bloku dolnich koncetin,
prvni postaveni po vykonu je nutné pod dohledem zdravotni sestry. Poté jiz neni nutna poloha vleze.
Pokud dojde k bolestem hlavy, je nutné upozornit oSetfujici personal. Nékdy pro nemoznost vymocit se
je nutné cévkovani.

c) Blokada periferni nervové pletené
VétSinou je mozné okamzité pfijimat tekutiny a stravu.

Po vykonu jsou mozna dalSi omezeni souvisejici operaénim vykonem.

6. Udaje o mozné nebo oéekavané zméné zdravotni zpusobilosti

Plsobeni anestetik nebo jejich metabolitd mlze pretrvavat v organizmu a imérné tomu mize omezit
(po vykonu) télesné a dusSevni aktivity. Proto v nasledujicich 24 hodinach po vykonu nedoporucujeme
¢init ddlezitd rozhodnuti, prohlaSeni ani podepisovat dulezité dokumenty, nedoporucujeme Fidit
dopravni prostfedky, obsluhovat nebezpecné stroje, pracovat ve vyskach ani provadét Cinnosti, které
vyzaduji plné soustfedéni. Pokud vykon probéhne bez komplikaci, neni ofekavana zadna zména
zdravotni zpusobilosti po 24 hodinach v souvislosti s anestezii. Zména zdravotni zpuUsobilosti by
souvisela pfimo s typem komplikace, ktera by nastala. Vzhledem ke stanovenému riziku ASA je mozné
trvalé poSkozeni zdravotniho stavu nebo i umrti.
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B) INFORMOVANY SOUHLAS

J4, niZe podepsany:

| , pacient Nemocnice Sumperk
(iméno, pfijmeni, rodné ¢islo pacienta)

» zakonny zastupce pacienta/osoba s pravem vyjadfit zastupny souhlas (jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydlisté):

prohlasuji, Zze mne lékaf podrobné informoval a poucil a souhlasim s poskytnutim timto navrzenym
typem anestézie (Xlvolbu zaskrinéte):

L] celkova anestézie

[ spinalni, subarachnoidealni anestézie [ epiduralni anestézie [ blokada periferni nervové
pletené

[] a zaroveni souhlasim s provedenim vykonu v celkové anestézii dle rozhodnuti anesteziologa

» Byl/a jsem také informovan/a o moznych rizicich a komplikacich. VSechny informace mi byly sdéleny
srozumitelng&, bylo mi umoznéno vSe si rozvazit, mél/a jsem moznost klast doplriujici otazky, na které mi bylo
fadné odpovézeno.

» Byl/a jsem poucen/a o mém pravu svobodné se rozhodnout o navrhovaném postupu pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb. Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrok( nutnych k zachrané Zzivota nebo zdravi, byly provedeny veskeré dalSi potfebné
a neodkladné vykony, nutné k zachrané Zivota nebo zdravi. Pougeni povazuji za dostate¢né, nemam dalsi
otazky a souhlasim s navrhovanymi zdravotnimi sluzbami a vykonem.

V Sumperku dne: v hodin

Podpis pacienta/...........cueneeieei e, Podpis lékare: ..............ccooiiiiiiii i
zdkonného zdstupce/osoby s prdavem vyslovit zdstupny souhlas

Pacient neni schopen stvrdit tento souhlas podpisem vzhledem ke svému zdravotnimu stavu:
(struény davod, napf. nevidomy pacient, uraz...)

Pacient projevil svillj souhlas nasledujicim zplsobem:

Svédek (imenovka a podpis dalsiho zdravotnického pracovnika):
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