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PRISPEVKY
PRO ROK 2024

AVZP

VZP nabizi i v roce 2024 fadu financnich pfispévkd, kterymi chceme
prispét ke zdravi, dobré kondici i vétSi pohodé nasich klientd.
Na www.vzp.cz/vyhody zjistite, co zajimavého mliZete ziskat.

9 POHYB

Prispévek na pohybové a sportovni aktivity
dlouhodobého charakteru pro vSechny
vékové kategorie (détem az 2 000 K¢,
dospélym 1000 Kc).

@ PREVENCE

Pfispévky na komplexni onkologickou
prohlidku (3 000 K¢), ultrazvukové
vySetfeni prsou (500 K¢), vySetfeni koZnich
znamének (500 K¢), dentalni hygienu
(1000 Kc), odvykani koufeni (2 500 Kc)
nebo rehabilitacni aktivity (2 000 K¢).

o DARCI

Aktivni darci krve, plazmy, krevnich desticek
nebo kostni dfené mohou vyuzit prispévek

3 000 K¢ na rehabilitacni ¢i rekondicni
aktivity nebo pfispévek 1 000 K¢ na dentalni
hygienu. Neaktivnim darcdm prispivame
500 K¢ na regeneraci a podporu zdravi.

Q OCKOVANI

VZP prispiva détem i dospélym na ockovani
proti virovym i bakterialnim onemocnénim,
klistové encefalitidé nebo na cestovni
ockovani.

PODPURNE PROGRAMY

Pfispévky na zkvalitnéni zivota s nemoci:
dietni programy (aZ 12 000 K¢), p¥i diagnéze
diabetes mellitus (6 000 Kc), prispévek

na paruku (2 000 K¢), kognitivni pomucky
(1000 Kc) nebo na zvySeni psychosocialni
podpory (5 000 Kc).

”"3) K PORODU A PO PORODU

Pro téhotné Zeny a maminky do 12 mésici
od porodu mame ptispévek 5 000 K¢ na
nejriiznéjsi vySetreni, aktivity a nakup
potfeb pro miminko a na podporu kojeni.
Pro predc¢asné narozena miminka mame
prispévek 3 000 Kc.
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Modry duben

Asi nikomu neuniklo, ze mésic duben je spojen s autismem.
A naSe nemocnice se spole¢né s MAPO academy do osvétové
dubnové kampané zapojila velmi aktivné. Nejen Ze jsme
2. dubna nasvitili budovu naseho centralniho ptijmu na modro,
ale také jsme v Knihovné TGM v utery 16. dubna usporadali
setkdni Zivot s autismem, jez bylo uréené viem, kterych se
toto téma jakkoliv tyka. V ramci setkani vystoupila specialni
pedagozka Bc. Lenka Silhanova, reditelka Détského klice

Na seminari v knihovné se ucastnici dozvedeli mnoho zajimavych informaci o poruse autistickeho spektra

Ing. Véra Nedomova, osobni asistentka Iva Macurova
a v neposledni fad¢ i maminka syna s autismem Lenka
Cermékov4, DiS. Vsem jmenovanym velmi dékujeme za jejich
poutavé povidani. Krasnym uzavrenim tohoto tématu je video,
jez nam zaslaly déti z Veselé skolky Sumperk a které mtizete
zhlédnout na nasich socialnich sitich. V modrych trickach
nazpivaly pisen ,,Neni nutno', a vyjadfily tak rovnéz podporu
vsem, kdo se potykaji s poruchou autistického spektra.

K prilezitosti Svetového dne porozumeéni autismu jsme ,oblekli* do modré budovu naseho centralniho prijmu
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Mezinarodni den sester

Letos jsme si k Mezinarodnimu dni sester pfipravili
néco specialniho! V sobotu 11. kvétna jsme se
sesli v sumperském divadle na predstaveni Zeny
na pokraji nervového zhrouceni, které bylo
vyhrazeno pouze pro zaméstnance nemocnice.
Jelikoz si vazime ndro¢né préce nejen nasich
sester, ale viech kolegti, rozhodli jsme se jim
podékovat formou volnych vstupt. A to jak
pro né, tak pro jejich blizké.

Nasge snaha se setkala s ispéchem - divadlo ten
vecer praskalo ve $vech. Vecer zahdjili proslovem
a podékovanim predseda predstavenstva
Nemocnice Sumperk, JUDr. Martin Polach,
a naméstkyné pro nelékarské zdravotnické
profese, Mgr. Monika Zaitlikovd. Komedii jsme
si pak vSichni ndramné uzili. Jsme moc radi, ze
jsme mohli touto cestou ukazat (nejen) nasim
sestfickam, jak moc si jich vazime.

Mate svétlou kuzi, ktera je nachylna ke spaleni? Travite hodné
¢asu na slunci? Navstévujete solarium? Mate v rodiné piipady
koznich nadora? Pak byste ur¢ité neméli podcenovat prevenci
rakoviny ktize a pravidelné kontroly. Nae nemocnice se
kazdoro¢né zapojuje do Evropského dne melanomu a stejné
tomu bylo i letos. Na pondéli 6. kvétna byly pripraveny
2 ordinace, do kterych se mohli zajemci pfedem objednat
na kontrolu znamének. A jelikoz byly terminy tradi¢né
do 2 hodin od zverejnéni ,,rozebrany®, vyhradili jsme jesté
jednu dals$i ambulanci pro neobjednané pacienty.

Celkem nasi 1ékati ten den zkontrolovali 110 pacientt a velmi
pozitivni zpravou je, ze nedoslo k zadnému zachytu melanomu.
Kazdy z vysetfenych pacientll navic obdrzel slevu na opalovaci
ptipravky do nasi lékarny, aby s prichazejicim sluni¢ckem mohl
svou pokozku chrénit jesté 1épe.

NEMOCNICE SUMPERK
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Co je u nas na porodnickem
oddéleni noveho?

Na vSech oddélenich i vambulancich nasi nemocnice se neustale snazime zkvalitnovat
sluzby, které pacientim nabizime. Stejné je tomu tak i na porodnickém oddéleni.

Novy nadstandardni pokoj: Na konci inora jsme dokon¢ili
rekonstrukei dal$itho nadstandardniho pokoje, celkem jich
porodnické oddéleni nabizi pét. Novy nadstandardni pokoj
vznikl z ptivodni jidelny. Tu jsme mohli zrusit diky pofizeni
termoboxi, ve kterych je uz vice nez dva roky strava maminkdm
podavand pfimo na pokojich. Pfebudovanim prostoru jidelny se
podatilo zvysit nejen ltizkovou kapacitu oddéleni, ale i komfort
rodi¢ek. Standardni pokoje jsou navic vybaveny maximalné
dvéma liizky a personal je obsazuje postupné. V pripadé, ze
budou vechny nadstandardni pokoje obsazeny, budete mit
i tak dostatek soukromi.

PORODNI SAL

<
>

KTG specialni centralni monitorovaci systém: Ten lékartim
umoznuje z jakéhokoliv mista sledovat na iPadu srde¢ni akci
plodu i frekvenci a intenzitu déloznich staht. Ptistrojova novinka
ptisla na 1,5 milionu korun a byla financovana v ramci projektu
REACT-EU. , Kardiotokografické sledovani je standardni soucdsti
monitorace plodu, a to jak ke konci téhotenstvi, tak béhem
samotného porodu. Diky nové porizenému monitorovacimu
centralnimu systému mdme prakticky kdykoliv a z kazdého
mista on-line ptistup na jakykoliv kardiotokograficky zaznam,
ktery se natac¢i v nasi porodnici. A tim mame v podstaté
dokonaly prehled o pribéhu porodu a o stavu miminka,“
vysvétluje primar gynekologicko-porodnického oddéleni
MUDr. Karel Huml.

Dievéné hiebeny a pozitivni afirmace: Jde o jednu
z akupresurnich technik, v jejimz rdmci tla¢i jemné hroty
htebenu na akupresurni body v dlani a pomdhaji odvést
pozornost jinym smérem a tlumit vinimani porodnich bolesti.
Tuto techniku na porodnim sale kombinujeme s takzvanou
pozitivni afirmaci. Afirmace jsou psychologicky ovérené

pozitivni fraze, které pravidelnym opakovanim zpochybniuji
a rozrusuji stavajici negativni myslenky. Afirmace nejen
priporodu, ale i v priibéhu téhotenstvi zenu pozitivné naladi,
pomohou ji soustredit se na sebe a miminko a v neposledni
fadé upevni jeji sebedtvéru.
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Prekonejte novou trasu:
6. rocnik bézeckeho zavodu
SumpeRUN

BéZzecka komunita Sumperska a okoli se mtize opét té&it na jiz 6. roénik zdvodu
SumpeRUN, jenz se uskutecni v sobotu, 14. z4#{ 2024. Letosni ro¢nik bude trochu
X . odli$ny diky upravené trase, ktera vznikla v disledku rekonstrukce v historickém
S |""Q'pe?UN ?5 centru mésta. O zajimavd mista na trati ale zavodnici nepfijdou. Startovni a cilovy
2024 oblouk se pfesune na ndmésti Svobody pred hotel PERK a obchodni akademii.

Kromé zavodu samotného se mizete opét tésit na bohaty doprovodny program,
ve kterém nebude chybét ani Nemocnice Sumperk. Ta je i letos hlavnim partnerem
akee, jejimz cilem je podpofit zdravy Zivotni styl a aktivni pohyb mezi obyvateli
Sumperka a jeho okoli.

Uz nyni mate moznost prihlasit se do nékteré z kategorii:
o Hlavni zdvod na 10 km

o Zavod na jedno kolo 3,33 km

« Stafetové zévody 3 x 3,33 km

14. zari 2024 o Détské zavody se skolnim poharem
zavody jednotlivci na 10 km a 3,33 km

tymové Stafety 3 x 3,33 km « détské zavod B . . .. .. . e, B . .
& Y 4 Zavod je otevien pro $irokou verejnost — od téch, kdo bézi pro vyhru, ptes rodiny

s détmi az po ty, ktefi si chtéji uzit pratelskou sportovni atmosféru bez ohledu na
vysledek. Neni to pouze o sportovnim vykonu, ale také o sdileni radosti z pohybu
a aktivniho Zivotniho stylu. Pfipojte se k nam a zazijte jedine¢ny zavod v srdci

Registrace od 1. kvétna 2024
na www.sumperun.cz

Sumperk MAPO  q@ioae

Sumperka. S novou trasou, novymi vyzvami a pratelskym prostfedim vés ¢eka
nezapomenutelny zazitek.

Neni zadna planeta ,,B"

V patek 19. dubna se v parku za vilou Doris uskutec¢nil
kazdoro¢ni Den Zemé¢. Leto$nim tématem bylo motto Plasty
vs. planeta a pro malé i velké navs$tévniky byla pfichystana
spousta zajimavych aktivit. Jednou z nich bylo i stanovi$té nasi
nutri¢ni terapeutky, ktera si pro ucastniky pripravila mimo
jiné poradenstvi o vyzivé, méfeni hmotnosti, védomostni hry
a dalsi. K tématu jsme si pripravili obrazkovou prezentaci toho,
jaké odpady u nas v nemocnici tfidime. Akce byla bohuzel
z divodu nepriznivého pocasi ukoncena predcasné, ale o to

vy

vice se té$ime na pristi ro¢nik!

Stanovisté Nemocnice Sumperk na Dni Zemé

2
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XXXIl. alergologicke dny

Ve dnech 5. a 6. dubna 2024 byl hotel Dlouhé Strané déjistém
XXXII. Sumperskych dnf alergologie a klinické imunologie
a na$e nemocnice se stala generdlnim partnerem této unikatni
vzdélavaci akce s dlouholetou tradici. Spolu s MAPO academy
se rovnéz podilela i na odborném programu, kdy jak pro lékare,
tak pro vSeobecné sestry pripravila samostatné workshopy
vénované kardiopulmonalni resuscitaci (KPR), coz plné zapadalo
do déje konference, jez nesla podtitul Akutni a naléhavé.
Utastnici piivitali moznost osvojit si prakticky nacvik neptimé
srde¢ni masaze i zachazeni s ambuvakem a vyuzili pfitomnosti

zdravotnikdl naseho oddéleni anestezie, resuscitace a intenzivni
péce, kteti zodpovidali fadu dotazti smétujicich k poskytovani
prvni pomoci. Dékujeme primaftm MUDr. Josefu Ciklovi
a MUDr. Marianu Olejnikovi, MBA, vedouci sestfe ARIP
Mgr. Veronice Stépanové a jeji kolegyni Klare Vitkové, DiS.
za jejich praktické rady a vedeni workshopt.

Dvoudenni konference byla zahdjena jejich protagonisty
MUDr. Pavlem Brozem a MUDr. Karlem Cernym, ktefi se
staraji dlouhodobé a s osobnim nasazenim nejen o odborny
program, ale i o celkové hladky praibéh konference, za coz
jim nalezi nemalé podékovani. Jako generalni partner méla
na$e nemocnice moznost se predstavit usty predsedy
predstavenstva, JUDr. Martina Polacha, ktery ve svém tvodnim
vystoupeni shrnul dosazené vysledky druhého nejvétsiho
poskytovatele zdravotni péce v Olomouckém kraji od roku
2015 az po soucasnost.

Auditorium prijalo s uznanim informace o dosavadnim
rozvoji nemocnice i realizaci vyjime¢nych projektd, z nichz
nékteré jsou prvnimi v Ceské republice i ve sttedni Evropé.
Vétime, Ze na takto navazané partnerstvi budeme moci rozvijet
pri dalsich roénicich.

Silny a stabilni
poskytovatel
zdravotni péce

wwnemocakesumperkcz
ance
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Zahadny svet mikroorganismu

At jiz chceme, ¢i ne, mikroorganismy jsou béznou soucasti Nejvétsi podékovani samoztejmé patti nasemu kolegovi
svéta, ve kterém Zijeme. A je to svét mnohdy fascinujici nejen z mikrobiologické laboratofe, ktery je autorem celé vystavy.
pro nase kolegy z mikrobiologické laboratore. Diikazem toho Dale pak pani primarce MUDr. Erice CzyZové, jeZ na vernisazi
byl zaplnény sal Vlastivédného muzea v Sumperku, v némz odprezentovala velmi zajimavé informace z mikrobiologického
jsme v dtery 2. dubna slavnostné zahdjili vystavu nazvanou svéta. Celé odpoledne prijemné doplnil hudebni program Tria
Zahadny svét mikroorganismi. Rakuka. Dékujeme a tésime se zase pristé.
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Nova recepce

~w u

nha centralnim prijmu

Centralni pfijem je srdcem nasi nemocnice. Kazdy pacient,
ktery vyhleda nasi péci, pres néj zpravidla prochazi. A protoze
se neustale snazime zlepSovat nase sluzby a zvySovat komfort
pacient, rozhodli jsme se zde udélat apravy. Vybudovali jsme
novou recepci s uzavienymi prepazkami, aby méli prichozi

pacienti pfi komunikaci s na$im personalem vétsi soukromi.
Navic jsme je opatfili ¢ervenymi a zelenymi svétly — vlastné
takovym semaforem, ktery rika, zda je na dané prepazce
zrovna volno, nebo je obsazend. Vétime, Ze tento krok vam
vasi ndvstévu u nds zase o néco zpfijemni.

Spolechou prevenci
proti drogam

Takrka jedna tfetina obyvatel ve véku od 15 do 64 let
vyzkousela néjakou drogu. Nejen tato skute¢nost vedla
k usporadani odborného seminare Spole¢nou prevenci
proti drogam, jehoz poradateli se staly spolek Bezpe¢ny
Sumperk spolu s MAPO academy a Nemocnici Sumperk,
za i¢asti Policie CR a Ndrodni protidrogové centrély.

Zaplnény kongresovy sal se z ust odbornika dozvédél,
jaké jsou aktualni problémy na drogové scéné, jaké jsou
moznosti detekce a zejména prevence i jasné divody
k rezervovanému pristupu k liberalizaci drog v dobé,
kdy jiz neexistuje rozdil mezi tzv. mékkymi a tvrdymi
drogami. Dékujeme v§em prednasejicim za predstaveni
problematiky a za ¢as vénovany pripravé i bohaté diskusi.




ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Pracovnim zivotem jsem
prijemne ,proplula®

Pani Augusta AndrSova pracuje v nasi nemocnici uz neskutec¢nych 41 let. Jak sama rika,
za tu dobu nezazila zadné velké vykyvy, pracovnim Zivotem zkratka prijemné ,proplula®.
Na podzim se chysta odejit do zaslouZeného diichodu, ale jeSté nez se tak stane,
poprosili jsme ji, aby se s nAmi podélila o svij pribéh.

Pani Augusta AndrSova pracuje v nasi nemocnici uz neskutecnych 41 let

W Jak jste se k Vasemu povoldni dostala? Byla v tomto oboru
u Vds néjakd rodinnd tradice?

Viibec ne, ja jsem ze statku. (smich) Oba moji rodice byli
vystudovani zootechnici, dvé sestry chodily na ekonomku,
jedna na zemédélku a bratr je zednik. Takze tomuto oboru
se vénuji jen ja.

Vse zacalo na zédkladni $kole. Tehdy jsem viibec nevédéla, co
bych mohla délat. Rikala jsem si, Ze by mé bavilo byt tfeba
zdravotni sestfickou nebo kuchatrkou. Pani ucitelka, ktera
méla na starosti vzdélavani, si ale tehdy v§imla, Ze navstévuji
prirodovédny, fyzikalni a chemicky krouzek, a nabidla mi,
zdali nechci zkusit prijimaci zkousky na Skolu laboranta. A ja
jsem si fekla ,,pro¢ ne®. Tenkrat byly jesté umisténky, takze si
kazdy okres fekl, kolik pracovniktl dané profese by potteboval.
A okres Sumperk mél zdjem o dva laboranty. Takze i kdyz se
nas odtud hlasilo asi osm, tak jsme védéli, ze dostat se mohou
jen dva. A ja jsem méla teda to $tésti, ze jsem se dostala.

Hematologie, kterou jsem si zvolila, mé bavila od tiplného
zacatku. Délala jsem tehdy i odbornou praci s jednim panem
docentem. Byl to pro mé zazitek, v té dobé jesté nebylo témér
zadné vybaveni, ale pan docent mél snimky z elektronového
mikroskopu. To bylo néco neskute¢ného, vidét bunky
trojrozmérné.

Moc mé to bavilo a tehdy jsem si fekla, Ze bych se chtéla dostat
na hematologii na transfuzni sluzbu. A to se mi i splnilo - kdyz
jsem $kolu dokoncila, transfuzni sluzba zrovna nabirala nové
pracovniky, a ja jsem se dostala. Tam jsem zacala, a tu praci délam
dodnes. A ted, pred odchodem do dtichodu, musim fict, ze to
byla dobrd volba. Prozila jsem si to moc hezky a bavilo mé to.
(Pozn. redakce: Transfuzni sluzba tehdy spole¢né s nemocnici
spadala pod Okresni tstav narodniho zdravi, v pribéhu ¢asu
se vlastnictvi spole¢nosti ménilo a pani Andr$ova dnes spada
pod centralni laboratoi Nemocnice Sumperk.)

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 11>

B Jakych zmén jste si za dobu Vaseho piisobeni v nemocnici
v§imla?

Musim fici, ze zménu vidim nejen ve védé, ale i v pfistupu
pracovnika. Témér vsechny kolegyné, které se mnou tehdy
na ,transfuzce® zacinaly, délaly tuto praci az do dichodu.
Nikdo moc neodchazel. Dnes je ale doba jind, mladi musi
resit daleko vice véci. My jsme tehdy naptiklad védéli, ze
dostaneme druzstevni byt. Dneska ale prili$ jistoty nejsou,
proto jsou mladi dravéjsi, nékdy, i kdyz je prace bavi, tak pokud
za ni nedostanou adekvatné zaplaceno, radéji odejdou, tteba
i do jiného oboru. To jsem ja nastésti nikdy nemusela fesit.

A co se tyce védy, ta $la samoziejmé neskute¢né dopredu.
Pamatuji prvni analyzétor na poc¢itani bilych krvinek, takovy
uplné nejjednodussi. Jinak jsme ale vSechno délali pod
mikroskopem, v komurkach, srazeni krve se délalo ve vodni
lazni, sami jsme si vyrabéli sklenéné hacky z takovych trubicek
nad kahanem a se stopkami v ruce jsme tahali vlakénko az
se srazilo a ode¢itali jsme z tabulek... to byly zacatky, kdy
nebylo skoro nic. Véda za ty roky obrovsky poskocila a nikdo
z mladych kolegti si dnes neumi skoro ani predstavit, ze
mu vysledek nevyplivne analyzator, ale Ze by k tomu musel
svépomoci dojit prostfednictvim néjaké chemie, michani
barvi¢ek nebo po¢itdni a mikroskopu. (smich)

B Mnoho let jste byla vedouci centrdlni laboratore. Co je

vvy7s

Je to samoziejmé velka zodpovédnost. Pro mé osobné bylo
nejtéz8i, kdyz jsem jako vedouci musela fesit mezilidské vztahy.
Vsechno ostatni - néco objednat, zaridit, nechat opravit - je
jen o tom, jak si to ¢lovék zorganizuje. Ale kdyz se pohddaji

dva kolegové mezi sebou, opravdu to drhne, a vy to mate néjak

Tym centralni laboratore zacal nedavno psat svou novou kroniku a hned druhou stranu venoval pani Auguste Andrsove

fesit, jsou to ty nejhorsi chvilky, které ¢lovéka ve vedouci funkei
podle mé potkaji. Kdyz to mezilidsky nefunguje. Protoze kazdy
muze mit svou pravdu, vidi to ze svého thlu, a vy mate byt
ten, kdo to néjakym zptisobem rozsoudi. Nikomu neublizit
a vyresit to ke spokojenosti viech, je nejtézsi. Pfece jen je nas
tu na oddéleni v soucasnosti pétactyricet, takze ptirozené
k né¢jakym sportm cas od ¢asu dochazi. Ale také musim fict,

ze se nam to vzdy podatilo néjak vytesit.

B Co byste poradila clovéku, ktery se zrovna rozhoduje, jakou
prdci bude délat, a premysli o povoldani zdravotniho laboranta?
Rekla bych mu, ze se musi rozhodnout sim. At se ptijde
podivat k nam do laboratote, jakou praci tu délame, a fekne
si sam pro sebe, zdali by ho to zajimalo a chtél by to délat takeé.
Protoze pokud ¢lovék sam nebude citit, Ze to chce délat, tak
muze byt sebelepsi prostfedi, ale neptitdhne ho. Prace vés
musi zajimat a musite v ni vidét smysl, protoze jinak $tastni
nebudete. Utecete a budete hledat jinde.

B Jaké mdte plany na diichod? Budete odpocivat nebo plinujete
Cas travit spise aktivné?

Manzel na podzim také odchazi do diichodu, takze se tésime
na spole¢né straveny ¢as. Mame uz 5 vnoucat, kterd k nam jezdi
témér kazdy vikend. Radi jezdime na vodu, na hory, mame
radi folkové a country festivaly, ale na nic z toho nebylo zatim
moc ¢asu. Planuji tedy aktivni odpocinek — uz studuji stezku
Ceskem, kterou by se mi také libilo projit. Ur¢ité nechci lezet
doma, chci si to uzit. (smich)

Na zavér bych rdda podékovala v§em spolupracovnikiim
laboratofe za jejich podporu a pratelstvi.
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~Nemochici povazuji
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za hepostradatelny pilir jistoty
vV hasem regionu,” rika starosta
Rapotina Mgr. Bohuslav Hudec

»Jezdivali jsme ¢asto s détmi na kole ze Sumperka tidolim Desné. Na zacatku Rapotina
se vzdy déti zastavily u kravicek na pastvinach Vyzkumného tstavu pro chov skotu,
na druhém konci vesnice jsme cestou do Losin mijeli Rapotinskou sklarnu. Dnes nam
tahle mista na trase chybi,” vzpominaji s nostalgii mnozi pamétnici. TéZko bychom
v té dobé také hledali rodinu, jiz by se v nékteré z mistnosti nehoupal u stropu lustr
vyrobeny v Rapotinskych sklarnach nebo na stole nestala vaza ¢i jina sklenéné ozdoba
z Osveétlovaciho skla Rapotin, jak se podnik pozdéji jmenoval. Takovou atmosféru jste
ale mohli naposledy zazZit pred vice nez triceti lety. Od té doby se mnohé zménilo, kravky
najdete jediné na okolnich kopcich, misto sklarny je malé muzeum, dnesni lustry
vypadaji také tplné jinak. Ale pési nebo cyklisticky vylet rapotinskymi ulickami kolem
reky je dnes stejné zajimavy a lze ho jen doporudit.

Stejné zajimava a mnohdy az piekvapiva je i historie Rapotina.
Prvni osidleni je svazano s kolonizaci pohrani¢i v poloviné
13. stoleti za vlady premyslovskych krala. Prvni dolozeny
nazev znél ,,Reypotendorf®. Vladu nad panstvim si pak
stovky let predavala plejada nejvyznamnéjsich ceskych roda
od Ptemyslovcii a Lucemburk? az po pany z Lipé a ze Zerotina,
od nichz koupili nakonec panstvi Lichtenstejnové. Od roku
1848 byl Rapotin svobodnou obci. Do roku 1945 byl osidlen
prevazné némeckymi obyvateli. S vrcholem hospodarského
rozvoje Rapotina je spojeno jméno Ing. Gustava Oberleithnera,
vyznamného podnikatele a také starosty Sumperka. Po skonéeni
I1. svétové valky doslo k nucenému odsunu Némct a témér
k uplné obméné obyvatel. Rapotin zazil za dobu sv¢é existence
obdobi rozkvétu, ale také velmi tézké asy. Morové rany, vélky,
¢arodéjnické procesy a ¢tyfi velké povodné mezi roky 1897
a 1997. Zajimavé také je, ze nékolikrat v historii byl Rapotin
pripojen k Sumperku a nasledné se zase osamostatnil, naposledy
v roce 1990 a od té doby mad definitivné vlastni samospravu.

Dnes je Rapotin moderni a pfijemné misto k Zivotu s veskerym
zdzemim a infrastrukturou potfebnou pro vice nez tfi tisice
stavajicich obyvatel. O jejim sou¢asném rozvoji, dal$ich planech,
ale také o propojeni a spolupraci s Nemocnici Sumperk jsme
si povidali se starostou obce Mgr. Bohuslavem Hudcem,
ktery pracuje ve vedeni obce jiz deset let a starostou je druhé
volebni obdobi.

B Jaky je pohled na obec Rapotin ocima starosty
v soucasné dobé?

Postaveni obce do zna¢né miry urcuje jeji geografické umisténi,
z tohoto hlediska jsme tranzitni obci. Na jedné strané sousedime
s regiondlnim centrem, jimzZ je mésto Sumperk, na druhé
strané s velmi atraktivnimi Velkymi Losinami a kousek za nimi
za¢inaji Jeseniky. Nechceme ale, aby se obci jenom projizdélo,
protoze mame navstévnikiim co nabidnout. Samozfejmé se
snazime budovat obec zajimavou pro na$e obcany, a to pestrou
nabidkou kulturnich a sportovnich aktivit a setkavanim
naptiklad v obnoveném kulturnim a informaénim centru.

B Které zajimavosti byste ukdzal ndvstévnikiim z blizsiho
i vzddlenéjsiho okoli?
Pokud se zajimaji o historii, pak bych doporucil novogoticky
kostel, na jehoz obnovu jsme vynalozili jedenact milionu
z obecniho rozpoctu jesté pred ,,covidovym* obdobim. K historii
uz patti také drive velmi znamé sklarny, jejich nejlepsi doby si
mizete pfipomenout v mistnim muzeu. Turisty v poslednich
letech 1dka k prochdazce lesem nové postavena rozhledna
Bukovka. Rapotinem také prochazeji cyklotrasy a cyklostezky
smérem k Jesenikiim, zdjemci si mohou zacvi¢it na nékolika
htistich pro workout, miizeme nabidnout hfisté na bikros
a zdjemctim o pravidelnou télovychovnou ¢innost cely areal
TJ Jiskra Rapotin. Letos jiz také nové vybudované golfové, zatim
tréninkové, hristé. Po sportovnim vykonu mohu doporucit
pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 13>

i y L

obcerstveni v nékteré z restauraci podél hlavni cesty, nebo
odboc¢ku do klidnéjsiho prostredi na Nové Domky.

B Co Vdam dalo v obci v poslednich letech nejvice ,,zabrat“?
Zminil bych oblast zndmou jako ,,rapotinska stran Svah
byl ve velmi neuspokojivém stavu, vystaven erozi. Navic zde
bylo od sedmdesatych let minulého stoleti dvacet let vojenské
cvicisté sovétské armady. Bylo tfeba provést dekontaminaci,
pyrotechnicky prizkum a zdkladni zajisténi svahu. Pak se zde
nékolik let porddaly zavody terénnich motocykli. Dnes je
ve spolupraci s Golf clubem Rapotin celd oblast zkulturnéna, je
zde odpalisté a planuje se zatim Sest golfovych jamek. Nelehkym
tématem je skladka odpadu. Kazdy muze vidét, jaké ,,pohori*
vzniklo na nasem katastru za posledni 1éta. Chceme jit cestou
zalozeni spolku, ktery by provozoval centralni sbérny dvur,
a ve spolupraci s odbornou firmou maximalné tfidit a zpétné
vyuzit co nejvice surovin. Vyznamny posun se nam podatil
v energetické oblasti. Bioplynova stanice EFG Group dodava
»zelené® teplo pro celé sidlisté.

B V historii Rapotina se miizeme docist, Ze obec zasdhly
za poslednich sto let hned cty¥i ni¢ivé povodné a mnoho jarnich
zdplav. Jak se brdnite opakovdni rozsdhlé katastrofy, kterou si
mnozi pamatuji z roku 1997?

Rapotin lezi v zdplavovém uzemi tif fek. Desné, Losinky a Merty.
S tlevou mtizeme konstatovat, ze jsme ukon¢ili hlavni etapu
protipovodnovych opatteni, kterd jsou jedna z nejvétsich v
CR, a dnes jsme ochranéni proti stoleté vodé. V obci mtizete
vidét hréze, plochy pro rozliv a nové mosty. Ceka nds jesté
spole¢né dobudovat opatfeni v sousednich Vikyrovicich,
napfiklad novy most u Jirsaka. Investice celkem dosahnou
vy$e stovek milionti korun.

Mgr. Bohuslav Hudec je starostou Rapotina uz druhée volebni obdobi

-

W Jaké projekty chystdte pro své obcany i ndvstévniky v dalsich
letech?

Jednim ze zamérii je obnova koupali$té a vybudovani nového
biokoupali$té s veskerym potfebnym zazemim. Radi bychom
také dale rozvijeli svazkové skolstvi, jez je ojedinélé v celé CR.
Chceme udrzet provoz zeleznice Desn, kterou jsme spojenymi
silami Svazku obci tdoli Desné obnovili po jiz zminéné nic¢ivé
povodni 1997.

W Nemocnice Sumperk v rdmci spolecenské odpovédnosti firmy
zahdjila v minulych letech spoluprdci také s obcemi Svazku
obci 1idoli Desné. Jak tuto spoluprdci vnimdte ve Vasi obci?
Spoluprace a podpory si vazime v ramci svazku, a samoziejmé
i v nasi obci. Je to vyznamny presah zakladniho poslani
nemocnice. Timto programem vstoupila Nemocnice Sumperk
do oblasti prevence, coz mné osobné ptipada velmi vyznamné
a zatim ojedinélé. Je to krasny priklad propojovani lidi
a aktivit naseho regionu. Stale jesté neni uplné obvyklé, aby
firmy z vlastni iniciativy pfisly s takovou nabidkou, kterou
samozrejmeé radi vyuzivame. Podpora smétuje prioritné
k mladezi a do pohybovych aktivit, coz je logické jako podpora
zdravého zivotniho stylu a prevence negativnich jevi jak
zdravotnich, tak i spole¢enskych. Obc¢ané Rapotina tuto
podporu vnimaji a velmi ocenuji.

W Do kteryich konkrétnich cinnosti podpora Nemocnice Sumperk
v Rapotiné sméruje?

V oblasti sportu je to predevsim TJ Jiskra Rapotin. Kromé
fotbalového oddilu zde ptisobi rovnéz volejbal, tenis a pravidelné
cviceni Zen. Nemocnice vSak podporuje také dalsi aktivity,
které maji pozitivni dopad na zivot v Rapotiné. Vyznamné
naptiklad golfovou mlddez v nové zalozeném klubu. Tim se



otevira moznost hrat golf v podstaté komukoliv, kdo by se
chtél tomuto sportu vénovat. V kostele a kulturnim centru se
poradaji koncerty v ramci Klasternich hudebnich slavnosti,
jejichz hlavnim organizatorem je roddk z Rapotina MgA. Roman
Jankd. Dalsi podpora pak smétuje k obcanskym iniciativam,
k poradani plesti a mistnich slavnosti. To v$e se velmi pozitivné
projevuje na zivoté vSech obyvatel obce.

B Jak vnimdte Nemocnici Sumperk a jeji sluzbu obéaniim
regionu z pozice starosty velké sousedni obce?

V poslednich letech vnimdm vyznamny posun a rozvoj
nemocnice. Aredl se za poslednich nékolik let zcela proménil.
Nové vybudovany pavilon R a dalsi opravené budovy a udrzované
parkové plochy zcela zménily atmosféru pro pacienty
i navstévy. Co se tyka zdravotni péce, povazuji nasi nemocnici
za nepostradatelny pilif pro ob¢any tohoto regionu a vaimam
také snahu o rozsifeni obort a poskytované péce. Musime si
uvédomit, Ze jsme vzdaleni hodinu jizdy od Fakultni nemocnice
Olomouc. V tom je nas kraj specificky a bez kvalitni zdravotni
péce si neumim dal$i rozvoj regionu viibec predstavit.

7

Fotbalovy tym TJ Jiskra Rapotin
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B Na zdvér mi dovolte poloZit osobni otdzku. Prdce starosty je
plna svétlych okamZzikii, ale md také své stinné stranky. Jak se
vyrovndvdte s témito dvéma protichiidnymi aspekty Vasi role?
Prestoze jsem pravnik a stale se vénuji advokacii, uvédomuji
si, Ze prace starosty mi prinasi konkrétnéjsi a viditelnéjsi
vysledky nez advokacie. V advokacii nenachazim takové
hmatatelné vysledky jako pfi ,,starostovani® Z této pozice
vidim konkrétni vysledky, coz mi dodava novou motivaci
k dalsi praci. Mam moznost ptispivat k lepsimu zivotu nasich
obcani prostrednictvim pripravy a realizace novych investic,
stejné jako organizaci spolkovych aktivit pro véechny vékové
skupiny obyvatel. V Rapotiné pracuje 24 spolkd, je radost jejich
aktivity podporovat. Stinnou strankou mé prace je predevsim
to, Ze starosta neznd pracovni dobu. V ¢eskych podminkach je
bézné, Ze se stava ,verejnym majetkem” a musi byt véude, a také
nese za vée odpovédnost. Dokonce i za to, co pfimo nemtize
ovlivnit. Casova naro¢nost zasahuje velmi silné do osobniho
zivota. Pokud nechcete délat starostu ,,udrzbare, ale chcete
pracovat svédomité a naplno, pak na soukromé aktivity témeér
viibec neni ¢as. Ale je to volba kazdého z nés a ja tuto praci
vykonavam s plnym védomim toho, jakou cenu za ni platim.

LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

LEKARNA
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tym zkvalitni peci o vazne
nemochne pacienty
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VyslySet prani vazné nemocného pacienta, sladit jeho predstavy s moznostmi
nemocnice, byt mu oporou v téZkém Zivotnim obdobi, nastavit a naplanovat dalsi
péci podle jeho prani a potreb a pomoci v komunikaci s rodinou. Takové cile si klade
paliativni péce. Konziliarni podptirny a paliativni tym, ktery pecuje o vazné nemocné
a jejich rodiny, nové vznikl také u nas v nemocnici.

O vazné nemocnée pacienty se stara cely tym odborniku

Konziliarni podptirny a paliativni tym je sloZeny z fady
odbornikil. Od lékar, sester, zdravotné socialnich pracovnic az
po psychologa, krizového interventa nebo nemocni¢ni kaplany.
V ramci ustanoveni nového tymu vznikla i specialni pozice
jeho koordinatorky, kterou zastava Mgr. Dagmar Remesova.
»Smyslem naseho tymu odborniki je, aby nemocni, o které
se starame, a pripadné i jejich nejbliz$i rodinni prislusnici
nemuseli vyhledavat v tézkém Zivotnim obdobi zvlast pomoc
1ékart, psychologa nebo socialni pracovnice. V nemocnici
jsme jim schopni tuto pé¢i poskytnout komplexné, a ulehéit
tak pacientovi a jeho blizkym uz tak tiZivou zivotni situaci,“
vysvétluje Dagmar Remes$ova.

Zakladnim pravidlem, kterym by se pacienti podle ni méli
ridit, je: ,Radéji diive nez pozdéji® ,O Zivoté s nevylécitelnou
nemoci se dnes stale mluvi spise potichu. V okamziku, kdy
lé¢ba nevede k vyléceni nebo je komplikovana a naro¢na,
muiZe pritom mit v¢asna péce $irokého tymu odbornika
zasadni pfinos pro pacienta i jeho rodinu,“ dodava nemocni¢ni
koordinatorka.

Nové ustanoveny tym nabizi vysoce odbornou a zaroven citlivou
podpiirnou péci. Je pripraven pacientiim i jejich rodinnym
prislusnikim naslouchat a podle jejich pfani a potfeb nastavit
dalsi potfebnou péci. Soudasti téchto sluzeb je napriklad
i pomoc s organizaci ,,rodinnych konferenci® Jejich cilem je
planovani a nastaveni dalsi péce o vazné nemocného a zajisténi
pomoci rodinam tuto péci zvladnout. Kromé psychologa
nebo nemocni¢nich kaplant jsou soucasti tymu i zdravotné
socialni pracovnice. Ty naptiklad pacientovi ¢i jeho rodinnym
ptislusnikim pomdhaji zorientovat se v systému statni socialni
podpory a s vytizenim riiznych druht davek.

Se zlepsujici se zdravotni péci roste délka zivota a s ni i zdjem
o paliativni péci. Zavér svého zivota pfitom proziva v nemocnici
az sedmdesat procent lidi. I proto se nemocnice rozhodla
novy tym ustanovit s cilem nabidnout pacientiim kvalitni
péci i v zavéru zivota nebo v pripadé 1écby zavazného
onemocnéni. ,O péci konzilidrniho podptirného a paliativniho
tymu muize pozadat lékat osetfujictho tymu, pacient ¢i jeho
rodinny pfislusnik, a to vzdy po dohodé s lékarem, ktery vypise
zadost o konzilium,“ uzavira Dagmar Reme$ova.



NASE TEMA

Mozna nikdo jiny nepomuze,
musite to byt VY

KdyZ z osmého patra svého panelového bytu zahlédla nasSe fyzioterapeutka Adéla
Kasparova muze, ktery nestastné upadl do rybnika, nemtize ven a lidé okolo se k pomoci
priliS nemaji, neviahala a vybéhla za nim do studené vody. MuZe udrzovala nad hladinou
az do prijezdu méstskych straznikt, a tim mu zachranila Zivot. Podékovani se ji dostalo

nejen od policistii ten den na misté, ale zpétné také od spolku Bezpecény Sumperk

a vedeni nasi nemocnice.

»Cestou jsem si v hlavé akorat sesumirovala, jak postupovat,
abych muze zachranila. A Ze se asi budu muset svléknout,
protoze v obleceni, které mam na sobé, se mi bude $patné
plavat,“ popisuje odvazna fyzioterapeutka. Poté, co dobéhla
k rybniku, se tedy svlékla do spodniho pradla a vydala se muzi
na pomoc. Samotné se ji ho ven dostat nepodatilo a ptihlizejici
lidé ji bohuzel, navzdory jejim prosbam, nepomohli. A tak
ho, i diky své dobré fyzické kondici, udrzovala az do ptijezdu
méstské policie nad hladinou rybnika sama.

»Rozhodli jsme se pani Kagparové za jeji odvazny ¢in podékovat.
Jsme na ni moc hrdi a nesmirné si vazime toho, Ze mame
v nemocnici takové zaméstnance, ktef{ se neboji pro zachranu
druhych nasadit vlastni zivot,” f1ka naméstkyné pro nelékaiské
zdravotnické profese Mgr. Monika Zaitlikova. Podékovat a predat
plaketu pani Kagparové za jeji state¢nost prisel do nemocnice
i zastupce spolku Bezpec¢ny Sumperk, Bc. Pavel Vesely.

Ackoliv byl ¢in pani Kasparové statecny a mnozi ocenili jeji
odvahu, objevily se i negativni reakce. Na socialnich sitich
fyzioterapeutce lidé vycetli, ze svou snahou o zachranu muze
ohrozila svtij vlastni zivot. Pani Ka$parova si véak z téchto
reakci nic moc nedéla. Jestli ji ale néco trapi, tak skute¢nost,
ze nebyla jedina, kterd tonouciho muze v rybnice zahlédla,
presto mu nikdo jiny nesel pomoci. ,,Celou noc jsem premyslela
nad tim, co by se asi stalo, kdyby se v takové situaci ocitlo

s e vy sl vt v o il
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napriklad mé dité. To by mu nikdo nepomohl? Myslim, ze
lidé by méli byt vsimavéjsi, protoze nikdy nevime, kdy se
dostaneme do situace, kdy i my budeme potiebovat pomoc
neznamych kolemjdoucich,” dodava state¢nd zachrankyné
Adéla Kagparova.

Toto chovéni, kdy lidé bez reakce projdou kolem clovéka
v nouzi, pojmenovali psychiatfi jiz v roce 1964 jako ,efekt
prihlizejictho® V tomto roce byla mlada zena Kitty Genovese
brutalné napadena pfimo na ulici, kousek od jejiho bytu.
I kdyz uz byla noc, napadeni vidélo 38 svédk. Jen jediny
z nich uto¢nika okfikl, nic vic se ale nestalo. Uto¢nik se
po okiiknuti zalekl a na chvili se stahnul, kdyz ale vidél, ze
nebohé Kitty nejde nikdo pomoci, k divce se vratil a zavrazdil
ji. Dtivodem, pro¢ tehdy nikdo mladé divce nepomohl, mél
byt onen ,.efekt prihlizejiciho®

Ten rika, Ze kdyz se ¢lovék stane svédkem néjaké dramatické
uddlosti, zasahne v pripadé, Ze je u ni sam. Ale pokud je
prihlizejicich vice, pravdépodobné si kazdy z nich fekne:
»pomtize nékdo jiny“. Nékdy je to pravda, jako v pfipadé nasi
odvéazné fyzioterapeutky, nékdy to ale nemusi vyjit. Pokud by se
zrovna v tu chvili Adéla Kasparova z okna nepodivala, muz by
se pravdépodobné utopil. Proto na to myslete, pokud se nékdy
dostanete do podobné situace: jednejte, jako by kolem nikdo

dal$i nebyl. Mozna nikdo jiny nepomtize, musite to byt VY.
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V nasi porodnici mohou
maminky nove rodit treba
| na gauci

Nemocnice objevuji novy hit, ktery ma Zenam vyjit vstric jejich poZzadavktim rodit
prirozené a hlavné tak, jak si to samy preji. Pod heslem ,koza ven* vybavuji své porodni
boxy pohodInym variabilnim gauc¢em, ktery umoznuje rodit v prirozenéjsich polohach

nez na zadech, a do celého procesu mnohem vic zapojuje i samotné tatinky nebo dalsi
osoby doprovazejici maminky béhem jejich porodu.

A protoze s trendy jde samozfejmé i naSe nemocnice, zakoupila
porodnicky gau¢ také do své porodnice. V Olomouckém
kraji je aktualné jedina, kterd maminkdm moznost porodit
na gauci nabizi.

Novy porodnicky gau¢ dorazil z Velké Britanie do Sumperka
na konci dubna a svou premiéru zazil uz kratce po vybaleni.
Pro sviij porod si ho vybrala pani Marie Mrkusova z Rapotina,
ktera na ném porodila svého syna Frantiska. ,,Porodnice naprosto
splnila moje oc¢ekavani, porodni asistentka se mi béhem porodu
uzasné vénovala a vSe bylo velmi pfijemné. Porodni gau¢ je

Prvni maminkou, ktera si nas porodni gauc ,vyzkousela®, byla pani Marie Mrkusova

oproti klasickému porodnimu lizku mnohem stabilnéjsi a je
vice variabilni, co se tykda moznosti vybéru rtznych poloh
béhem porodu. Prvni porod jsem absolvovala na porodnim
ltzku, v takovém polosedu, coz jsem zpétné vyhodnotila, Ze
pro mé bylo nevyhovujici. U druhého porodu jsem chtéla zvolit
jinou polohu, na to byl porodnicky gau¢ idedlni,” fika ted uz
dvojnasobna maminka a dodava, Ze na Sumperské porodnici,
v porovnani s Prahou, kde tehdy privedla na svét svou dcerku,
ocefuje zejména jeji rodinné prostredi.



Primar gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Karel
Huml je presvédéen, Ze rodi¢ky novinku uvitaji: ,,Chtéli
jsme nabidnout maminkdm moznost porodit i jinak nez
na klasickém porodnim Itizku. Obrovskou vyhodou nového
gauce je jeho variabilita a umoznéni porodu v témért jakékoliv
poloze, kterou si rodicka intuitivné zvoli, a to i za cenu ur¢itého
nepohodli pro zdravotnicky personal. V nasi porodnici se
dlouhodobé snazime maximalné vychazet vstfic pranim
rodicek, samoziejmé v ramci moznosti, které nam porodni
sal nabizi. Véfim, ze novinka v podobé porodnického gauce
nam tyto moznosti jesté rozsiri.

Novy gaud, jenz se napriklad bézné pouziva v porodnich
domech ve Velké Britanii, se skldda ze tfi dild, které lze riizné
polohovat. Rodi¢ky na ném mohou béhem porodu travit vice
¢asu ve vertikalnich polohach. Naptiklad se o gauc rtizné
opirat, at v pfedklonu nebo zaklonu, mohou na ném klecet,
byt na ¢tyfech nebo lezet.

Porodnicka pomiicka v$ak nabizi mnoho dalsich vyhod. , Tésime
se, Zze do aktivniho porodniho déje budeme moci mnohem
vic zapojit také tatinky. Ti mohou na novém gauci napriklad
maminku béhem porodu objimat v naruci a mohou byt aktivni

KINEZIOTAPING

(tejpovani) v téhotenstvi a po porodu

POMOC BUDOUCIM MAMINKAM | MAMINKAM PO PORODU PRI;

ZE ZAKULISI NEMOCNICE

soucasti celého toho krasného procesu. To klasické porodni
lazko neumoziuje. TakZze nejenze si Zena muize vybrat polohu,
ktera je ji béhem porodu nejpiijemnéjsi, a mize rodit tak, jak
to instinktivné citi, ale zaroven muze byt rodina od samého
zacatku pri sobé,” vysvétluje vedouci porodni asistentka
Mgr. Anna Holinkova.

Primar Karel Huml zaroven upozornuje, ze rodit na gauci neni
v zadném pripadé podminkou, a Ze zeny budou mit ve volbé
zpusobu porodu v nasi porodnici vzdy na vybér. ,Nékteré
rodi¢ky v zavéru porodu daji nakonec prednost klasickému
porodnimu lizku, na némz se mohou lépe zaptit. To, Ze Zena
neporodi na gaudi, neni znamka zadného selhani. Naopak
mé moznost volby té nejlepsi polohy, ktera ji vyhovuje, a to
je hlavni poslani gauce,” dodava primar.

V Cesku je porodnicky gaué zatim novinkou. Vyrabi se ve Velké
Briténii, kde se bézné pouziva v porodnich domech a centrech.
Jako prvni v Cesku ho zacala vyuzivat Fakultni nemocnice
Ostrava. Nase porodnice je zatim jedind v Olomouckém kraji,
kterd porody na gauci budoucim maminkam nabizi. Nakup
i s dopravou gauce ze zamoti vysel na témér 170 tisic korun.

v

@ diastaze (rozestupu) brisnich svald « bolesti sakroiliakalnich (krizokycelnich) kloubd
« podpore hojeni jizev po cisarském rezu @ otocich dolnich koncetin
» bolesti zad (od kréni patere az po kfizovou « poklesu nozni klenby

oblast) « podpore téhotenského bfitka

EI :
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Dekuji sumperske nemocnici
za to, ze me vratila
zpet do zivota

»Chtél bych podékovat vSem doktortim, sestiickam a sanitartiim z oddéleni ARIP za to, co
dokazali, vratili mé zpét do zivota a dali mi druhou Sanci. Dékuji za jejich pristup, chovani
a péci. Nejen za sebe, ale za celou moji rodinu.” Tak znéla zprava, ktera nam pred néjakou
dobou pristala na socialni siti Facebook. Protoze nas zaujala a zajimalo nas, jaky pribéh se
zani skryva, zacali jsme patrat. A pribéh, ktery jsme odkryli, je vskutku dojemny.

Do naseho podcastového studia prichazi dnes uz manzelsky
par Zatloukalovych a nesméle se usazuje. Ma s sebou malou
dcerku, kterd sedi mamince na kliné, zatimco tatinek za¢ina
jejich pribéh: ,VSechno zacalo v poloviné prosince, kdy
jsem dostal vysoké horecky. Zname to kazdy, par dni si
polezime v posteli a neni co fesit. U lékare jsem pro jistotu
byl, ale nic vazného mi nezjistil. Mij stav se ale nezlep$oval
tak, jak jsem cekal, spiSe naopak. Stale hife se mi dychalo,
den pfed Vanocemi jsem byl uz naprosto vycerpany.“ Pani
Zatloukalova potvrzuje manzelova slova a dodava, ze kdyz
ji ten den napsal SMS zpravu, byl tak zmateny, Zze dostala

strach a zavolala mu z prace sanitku. Zachranafti ji tehdy

yjistovali, Ze jesté ten vecer bude mit manzela doma. Netusili
ovéem, jak moc se myli.

»V oboru anestezie pracuji jiz 24 let, a tak je prace s kritickymi
stavy muj denni chléb. OvSem i kdyz se jako zdravotnici
setkavame s tézkymi stavy velmi ¢asto, nejsou to pro nas
jen bezejmenné pripady. Jsou to lidé, kteti v nas ¢asto
zanechaji hlubokou stopu,“ ujimd se slova primar oddéleni
anestezie, resuscitace a intenzivni péce (ARIP), MUDr. Marian
Olejnik, MBA. ,,I zdravy ¢lovék miize onemocnét. Ze zacatku



to muze vypadat jako banalni vir6za, ktera ovSem organismus
zasdhne ve Spatnou chvili a vyvine se z ni tézky, kriticky
stav, coz se stalo i u pana Zatloukala. Z oby¢ejného virového
zanétu se rozvinul oboustranny tézky zapal plic.”

Manzelé Zatloukalovi spolecné s primafem Olejnikem skladaji
dohromady pribéh, na ktery neni snadné vzpominat. Stav
pana Zatloukala se i po jeho hospitalizaci nadale zhorsoval,
a jak jiz bylo zminéno, dosel az do oboustranného tézkého
zépalu plic, kdy kaslal krev, musel byt pfevezen na oddéleni
ARIP a pripojen k dychacimu ptistroji. Vanoce jeho - tehdy
jesté — partnerka stravila s détmi sama. ,,Chodila jsem za nim
kazdy den. Bohuzel bylo vidét, Ze se nezlepsuje, a zhruba
¢tvrty den hospitalizace mi rano volali do prace s tim, Ze ho
uspavaji,“ pokracuje dnes uz pani Zatloukalova. ,Kdyz byl
v umélém spanku, bylo to jednu chvili opravdu zlé. Nevim,
kolikaty den to byl, ale vim, Ze to byla stfeda. Ptisla jsem
za nim na navstévu a podle informaci od zdravotnikd jsem
pochopila, Ze to s nim nevypada dobfe. Dvé hodiny jsem
u néj sedéla, plakala a prosila ho, aby nds neopoustél. Méla
jsem pocit, ze se s nim lou¢im,“ dodava.

V tom se slova ujima pan Zatloukal a ik, ze podvédomé
kazdou navstévu manzelky vnimal. ,,SlySet ji pro mé bylo
velmi pozitivni, dodavala mi silu dal bojovat. Myslim si,
Ze i ve stavu, kdy jsem byl v umélém spanku, jsem vnimal
ptitomnost blizkého ¢lovéka. Podvédomé jsem védél, Ze je tam
pro mé a Ze musim byt silny, abych se k ni mohl co nejdtive
vratit domi. Védél jsem, Ze mam pro co zit,“ fikd dojaté.

PRIBEH PACIENTA

Vse se k dobrému obratilo, a kdyz jednoho dne prisla pani
Zatloukalova na navs$tévu, jeji manzel byl vzhtru. Ze za¢atku
museli komunikovat pomoci tabulky s abecedou, brzy ale
zadal psat zpravy na telefonu a potom i mluvit. Za nékolik
dni mohl byt znovu pfevezen na standardni pokoj a nakonec
i propustén do domaci péce.

»Pan Zatloukal stravil na dychacim pristroji celkem ¢trnact
dni. Nezda se to, ale za ty dva tydny ztrati ¢lovék mnoho
svali a sily. Rekonvalescence pak muze trvat i rok. Takze
zatim nejsme jes$té aplné v cili, ale bojujeme, popisuje
primar Olejnik.

Dnes uz pan Zatloukal vypada velmi dobfe. Na prvni pohled
byste nepoznali, Ze md néjaké obtize. Jak ale sam uvadi, jeho
dechové moznosti jsou zatim omezené. Chuize do schodt,
ale i naptiklad vysavani bytu mu zatim déld problém a musi
si davat prestavky. Nepfestava ale bojovat a vSichni kolem
néj mu drzi palce.

,Diky vasi nemocnici jsme si mohli splnit to, co jsme si moc
prali, a na co by mozna uz nedoslo,“ usmivé se pan Zatloukal.
S partnerkou se totiz nedavno vzali.

V podcastovém studiu panuje zcela jind atmosféra nez
na zacatku tohoto pribéhu. Kdekdo musi zatlacit slzu dojeti.
»Nemoci byly, jsou a budou. A nase nemocnice je pfipravena
podat lidem pomocnou ruku. Neslibujeme zazraky, ale
udélame vse pro to, abychom pomohli lidem vratit se
zpatky,“ uzavira nakonec MUDr. Olejnik.
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Den golfu s Nemocnici Sumperk

Ve spolupraci s Golf clubem Rapotin se v sobotu 27. dubna konal prvni ro¢nik Dne golfu
s Nemocnici Sumperk. Tato udalost oteviela dvere Siroké verejnosti, umoznujic kazdému
zajemci vyzkousSet si tento elegantni sport a prekonat predsudky,

Ze se jedna o sport bohatych.

Den golfu nebyl jen o zdkladnim sezndmeni se s pravidly a technikou si mohly vychutnat prohlidku sanitniho vozidla a vyradit se
golfové hry, ale také o zabavném doprovodném programu. Ucastnici na skakacich hradech ¢i vyzkouset balan¢ni hry u stanku VZP.
soutézili o hodnotné ceny, procvicovali si postupy resuscitace

s profesionaly, konzultovali svou stravu s nutri¢ni terapeutkou Doufame, ze tento den otevtel dvere do svéta golfu nejednomu
a méli moznost nechat si poradit protahovaci techniky na miru ucastnikovi, a véfime, Ze podobné akce budou i nadale inspiraci
od fyzioterapeutky. Program byl uzptisoben také détem, které k aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu.

SANITNI VUZ ~
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V Olomouci jsme otevreli
novou kliniku MAPO care

V poloviné anora jsme spustili provoz nové kliniky MAPO care v Olomouci.

Po Sumperku a Praze je tak Olomouc tietim méstem, ve kterém se MAPO care nachazi.
Klienti nové moderni kliniky mohou prozatim navstivit ambulance ORL, revmatologie,
dermatologie, ortopedie a jednodenni chirurgie. Najdete zde nejen Spickovou péci
mnoha odbornikt, ale v prizemi také prostornou a krasnou MAPO lékarnu.

Nejprve pacientim své dvere oteviela ambulance ORL
a revmatologie. Obé ambulance jiz v Olomouci pusobily
dtive, jednalo se tedy ,,pouze® o jejich prestéhovani do nového
moderniho prostoru. Za¢atkem bfezna se k témto ambulancim
pripojila ambulance dermatologie a od poloviny bfezna
své sluzby klienttim nabizi také nova MAPO lékarna, ktera
se nachazi v prfizemi budovy. Na zac¢atku kvétna osettily
prvni pacienty rovnéz ortopedicka ambulance a ambulance
jednodenni chirurgie.

M AP @

care

CENTRUM VASEHO ZDRAVI

O

Péce hrazena
ze zdravotniho
pojisténi

Soudasti kliniky je recepce, na niz vam nas$ mily personal
pomtzZe s registraci i s objednanim na vysetteni. Zeptejte se
na to, co vas zajima. Nase sestticky vam rady poradi. Jsme
tu pro vas! Novou kliniku najdete v budové BEA Business
Residence na ti. Kosmonautt 1338/1a v Olomouci.
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Prijemné
moderni
prostredi

Spickovy
personal

Rychlé objednani
bez cekani



IT A TECHNIKA V MEDICINE

Umela inteligence dokaze
zkratit vysetreni
magnetickou rezonanci

Diky rekonstrukénimu algoritmu zrychluje pomérné zdlouhavé vySetreni a 1ékartim

generuje obrazy s mnohem vy3sim rozliSenim. Re¢ je o umélé inteligenci, ktera nové

pomaha lékartiim nasi nemocnice s vySetrovanim pacientti na pracovisti magnetické
rezonance.

/

A

MAGNETOM Aera

Tam, kde si lékafi nemohou detailné zobrazit ¢asti téla s pomoci
rentgenu, ultrazvuku nebo pocita¢ové tomografie, nastupuje
magnetickd rezonance. Skenovaci technika nejéastéji pomaha
lékatim zobrazit vnitini organy lidského téla. V soucasné
dobé jde o jednu z nejucinnéjsich diagnostickych metod, byt
je pomérné nakladna. ,,Obecné Ize fict, Ze se dnes pouziva
k diagnostice riznych onemocnéni. Od neurologickych ptes
ortopedickd, kardiologicka nebo onkologicka. Casto se pouziva

k vy$etieni mozku a michy. Naptiklad pomaha pri diagnostice

mozkovych nadort, mrtvice, roztrousené sklerdzy, epilepsie
a dal$ich neurologickych onemocnéni,“ vysvétluje lékarka
MR pracovi$té MUDr. Irena Miillerova.

Vysetfeni na magnetické rezonanci je pomérné zdlouhavé
a kvili vysokému hluku, pfipominajicimu tdery kladivem,
za nimz stoji preklapéni magnetickych poli béhem vysetteni,
také velmi neptijemné. V Nemocnici Sumperk je magneticka
rezonance nové vybavena technologi, ktera s pomoci umélé

pokracovdni na ndsledujici strané >
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IT A TECHNIKA V MEDICINE

pokracovani ze strany 25>

inteligence vySetfeni vyznamné zkracuje. ,,Jedna se o technologii
rekonstrukce obrazu, pohdnénou umélou inteligenci, ktera
z hrubych dat generuje obrazy s vysokym rozlisenim. V podstaté
jde o to, Ze se obraz nasbira rychleji a uméla inteligence ho umi
nasledné diky rekonstrukénimu algoritmu dopocitat. Program
navic dokaze velmi inteligentné odstranit Sum z obraz, coz
vede ke zvy$enému anatomickému a prostorovému rozliSeni.
V kone¢ném diisledku tak umoziuje nejen rychlejsi vySetteni
pacienta, ale i vysledné obrazky jsou kvalitnéjsi,“ popisuje
Irena Miillerova.

Diky technologické novince tak pacienti stravi v magnetické
rezonanci méné ¢asu. Oceni to zejména klaustrofobici, pro néz
mitize byt nehybné lezeni v hlasitém tunelu hodné nepfijemnym
zazitkem. ,,Navic kdyz se doba skenovani vyrazné zkrati, snizuji
se tim také Sance na pohyb pacienta béhem vysetteni, ¢imz se
potencialné snizuje i riziko naslednych opakovanych skenti.
Zaroven nam tato metoda umoznuje efektivnéji tvorit tzv. 3D
sekvence, které jsou v dne$ni dobé pro hodnoceni snimku
magnetickou rezonanci téméf nutnosti,“ vyjmenovava dalsi

vyhody technologické inovace Irena Miillerova.

O nasazeni umélé inteligence v mediciné se ve svété intenzivné
hovori uz nékolik let. Podle fady odbornikt by v budoucnu
pravé uméla inteligence mohla zkratit vySetfeni na magnetické
rezonanci tak zasadné, ze by diky tomu mohlo dojit k zna¢nému
navyseni kapacity zdravotnického pristroje, ktery by tak za stejny
¢as mohl vySettit mnohem vice nemocnych. Napriklad v nasi
nemocnici vy$etfime ro¢né na pracovisti magnetické rezonance
zhruba pét tisic lidi, ktef{ na vySetfeni ¢ekaji primérné asi
dva mésice. I tahle doba by se ale mohla v budoucnu pravé
diky vyuziti umélé inteligence zkratit.

Uméla inteligence pomaha mimo jiné nasim lékartum také
s vyhodnocovanim RTG snimki. Jako jedno z prvnich
zdravotnickych zatizeni v Cesku jsme spojili sily s ¢eskou
spolecnosti Carebot, jejiz asistencni software pomaha hledat
za pomoci umélé inteligence v rentgenovych snimcich hrudniku
rizné nalezy. Tématu jsme se podrobné vénovali v pfedchozich
dvou ¢islech naseho Magazinu.




~Tolerance a andelu neni nikdy
dost” rika po padesati letech
sluzby v sumperske nemocnici
prim. MUDr. Fugner mladsi

Jméno Dusan Fiigner je 1ékarskym pojmem v Sumperské nemocnici od 50. let minulého
stoleti. Starsi generace si jisté vzpomene na vyhlaSeného ,drsnaka® ale hlavné skvélého
chirurga MUDr. DuSana Flignera. Jeho pokracovatelem se stal MUDr. Dusan Filigner
mladsi. Vénuje se celou svoji kariéru urologii. Najdeme v Sumperské nemocnici jeho
pokracovatele v rodinné linii? Pojdme se zeptat MUDr. Fiignera, ktery v letoSnim roce
dovrsi padesaty rok své 1ékarské kariéry a zcela jisté patri mezi nejdéle
slouZici lékafe v Sumperku.

B Padesdt let v jedné nemocnici, to je docela slusnd porce. Jak
vzpomindte na své zacdtky?

Ve skute¢nosti je moje pracovni kariéra jesté o sedm let delsi.
Receno s mirnou nadsazkou, $umperskd nemocnice mé
vychovala. Bydlel jsem s rodici nejdfive v suterénnim byté
v budové staré porodnice, dne$nim pavilonu ,,F“. Pozdéji
v Lu¢ni ulici kousek od nemocnice. Kolem mé byli od détstvi
sami 1ékari, sanitaci a zdravotni sestry. Tehdy fungovala
medicina tak, Ze otec mél dvé noci sluzbu v nemocnici, pak byl
jeden vecer doma a pak zase dva dny ve $pitale. Misto skolky
jsem jezdil se sanitdky a vSichni kolem byli moji strejdové.
Pak tu byly Gzasné Boromejky. Rédové sestry bydlely tenkrat
v budové, kde byla kaple, a ja jsem byl jako dité jediny ,,chlap,
ktery k nim mél ptistup. Nejvice mi utkvéla v paméti vrchni
instrumentatka Stella. Radové sestry byly naprosto oddané
préci, kterou braly jako sluzbu, byly vzdy k dispozici, nemétily
¢as. Od té doby mam také k povolani sestry nekonec¢nou tctu.
Bez nich by zdravotnictvi nefungovalo. Boromejkam a dal$im
radovym sestram se komunisticky rezim v padesatych letech
»odvdédil® za nezistnou préci, kterou vykonavaly pro blizni,
jejich internaci v Bilé Vodé a dal$ich pohrani¢nich klasterech.
Ptitom jejich krédo jiz tenkrat bylo ,,snoubeni akutni, nasledné
a paliativni péée“ Neptfipomina to ndhodou dnesni trend
nasi nemocnice?

B Po takovych zdZzitcich z détstvi byla asi volba povolani
jednoznacnd.

Bylo to tak. Rozhodnuti bylo v podstaté jednoduché, nic jiného
jsem si nedokazal predstavit. Navic jsem si praci v nemocnici
vyzkousel uz jako student. Nejdrive jsem byl zfizencem

a ,lapiduchem®, od druhého ro¢niku mediciny jsem uz mohl
pracovat jako zdravotni sestra. Vyzkousel jsem si postupné
véechno od nejnizsich pracovnich pater. Prevlékal jsem postele,
pracoval na sadrovné, naudil jsem se od sester $iti a praci se
v$emi nastroji dokonce obéma rukama. Proto mam cely Zivot
uctu ke vSem spolupracovnikiim a znovu chci zdiiraznit praci
sester, bez kterych by nemocnice viibec nemohly fungovat.

B Jaké fizeni osudu Vds ptivedlo k oboru urologie, ve némz
letos dovrsite padesdt let lékaiské a primdrské prdace?
Dokondil jsem studia na lékarské fakulté v Olomouci a Sumperk
byla moje jasna volba. Vzdyt jsem tady vyrostl. Urologie je
chirurgicky obor, ktery se v té dobé ispésné rozvijel, a ja jsem
se rozhodl mu plné vénovat. Jako lékat, jako primar oddéleni
a v soucasné dobé jiz pracuji na mensi uvazek. Podatilo se nam
za ta léta vystavét oddéleni vybavené moderni pristrojovou
technikou, ale také vysoce kvalitnim odbornym tymem s empati
a lidskym pristupem k pacientim. Mam také radost z toho, ze
jsem mohl z vlastniho rozhodnuti a bez obav predat primariat
MUDr. Martinu Kanovi, ktery vede oddéleni ve stejném duchu
i dale. Mozna to zni v dne$ni dobé zvlastné, ale uvédomuji si,
ze s vékem prichdzi urcité limity, sil neptibyva, neni ostudou
si to ptiznat a predat zezlo ve spravném okamziku.

B Lékaiské povoldni je krdsné, Zivoty zachrafiuje a nemocné
uzdravuje. Ale ne vZdy se povede nemocného vylécit... Jak se
s takovou situaci léka¥ vyrovndva?

Omlouvam se vSem za ten vyraz. Ale ¢asem nas ta situace
»oSoupe®, odborné se tomu rika alostaza. Zpocatku je to zlé,
kdyz umfe pacient na oddéleni. Prestoze lékar udéld vse, co

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 27>

Endoresekce prostaty pred 40 lety

muze, vyuzije vSechny dostupné moznosti, tak nakonec je
stejné bezmocny prihlizejici. Je to jeden z nejhorsich stresti
anenti ho v tu chvili jak ventilovat. Mozna i proto se zabyvam
stresem a jeho feSenim cely Zivot. Nejhordi je ten chronicky,
opakujici se, kdy ¢lovék nema moznost se z néj vzpamatovat.
Vykficet se, nadavat, brecet nebo utikat pry¢. Pak nastupuje
takzvané ,,myslenkové prezvykovani, kdy mate stres stale v
sobé a donekonec¢na premilate stresujici pribéh. Takova situace
snizuje imunitu uvnitf téla, ale také odolnost na negativni
vlivy okolniho svéta. To je nebezpe¢né tiplné pro kazdého. Je
tfeba najit zptisob, jak se s tim vyrovnat. S kolegy, prateli, s
rodinou nebo odbornou pomoci, a jak jsem zminil, pomuze
i ¢as a zivotni zku$enost.

B V ndvaznosti na predchozi téma si dovolim poloZit skutecné
intimni otdzku, samoziejmé pokud budete chtit odpovédét.
Prozil jste moznd diisledky stresovych situaci sim na sobe,
absolvoval jste neddvno ndrocnou operaci, pro kterou jste si
vybral nasi nemocnici. Chcete se o tento p¥ibéh s nami podélit?
Ten neptijemny akutni stav ma do zna¢né miry koteny v mém
chronickém onemocnéni, jimz je ziZeni migniho kanalu. To
mé provazi cely Zivot a stava se velmi casto, Ze se vSechny
nekomfortni situace, které ¢lovék pociti, svadi na tu jedinou
diagnézu. Tak jsem prechazel rizné bolesti, pak uz pracoval
jen pod prasky a teprve pak jsem skon¢il na CT. Na ném
se objevily tézké zanétlivé zmény na tlustém stievé. Takze
nasledovalo histologické vysetteni, jehoz diagnéza byla bohuzel
nepfekvapiva. Jedinym feSenim se ukazala operace. V tu chvili
jsem si uvédomil, jak diilezité je pro zvladnuti takové situace
rodinné zazemi. Od pocatku za mnou pevné stalo rodinné
lékarské konsilium, kterému ,velela“ moje manzelka, také
lékarka, Irena, a vSichni se spole¢né podileli na planu mého
uzdraveni. Nebyt trvalé podpory mé manzelky Ireny, i mj
odborny zivot by se mozna odvijel jinak. Vydrzela toho se
mnou hodné.

B V takové chvili si kazdy clovék klade stejnou otdzku. Kde se
nechdm operovat a lécit, abych mél zaruku tispésného vysledku?
Nejspise néjaké vyssi pracovisté? Olomouc, Hradec, Praha?

V tu chvili jsem si hlavné sdim uvédomil, jak tézké je to
rozhodovani pro kazdého pacienta. Mozna budu trochu za exota,

Oslava 50. narozenin otce, MUDr. Dusana Fugnera st.

ale odmitl jsem utikat nékam do fakultni nemocnice. Mdm
divéru k lidem, s nimiz pracuji tady, v Sumperku. Pozédal
jsem tedy, aby operaci provedli moji kolegové. M¢l jsem
k nim plnou davéru, to je nezbytnym zakladem k aspésnému
lé¢eni. Dostalo se mi skvélé péce a jsem vdécny vsem, kdo se
na ni podileli. Na druhé strané tplné chapu, kdyz se nékdo
rozhodne jit na operaci jinam. Ale j jsem tady doma a vim,
co moji kolegové umi. Byla to jasna volba. Nékteti lidé by byli
nejradéji, aby jim i vodni kylu operoval profesor z fakultni
nemocnice. Ale co kdyz to uz pét let nedélal? Ale zato ma
v tymu mladého Sikovného kolegu, ktery to dokaze mistrovsky
a déla to nékolikrat za den.

B Pojdine po tomto vazném tématu trochu odbocit od mediciny
a nds rozhovor odlehcit. Jméno Fiigner je zvldsté sportovni
vefejnosti a historikiim zndmo od doby zalozeni Sokola. Miroslav
Tyrs a Jindfich Fiigner jsou povazovdni za zakladatele ceské
vlastenecké télovychovy. A podle Google vyhledavace neni
o0sob jména Fiigner v Ceské republice mnoho. Naskytd se tedy
otdzka, zda jste v néjaké piibuzenské linii k zakladateli Sokola?
(Smich..) Musim se pfiznat, Ze jsem se touto otazkou pred
¢asem zabyval a dospél jsem k docela zajimavym informacim.
Nejdrive se musim zminit o tom, zaryti vlastenci prominou, ze
Tyrs a Fligner byli predstaviteli spi$e némecké ¢asti obyvatelstva
tehdej$tho Rakousko-Uherska, coz neni nic divného. Nicméné
zasluhu o zaloZeni Sokola, ktery se pozdéji stal symbolem
¢eského vlastenectvi, jim nikdo nevezme. A pokud se tyka
mé cesty rodokmenem, tak ta skoncila nikoliv u Jindficha
Fiignera, ale u jeho bratra. Takze ano, pochazime ze stejného
rodu, jenom z jiné vétve. Celkem je muzi s prijmenim Fiigner
v na$i zemi Sest. A uplnou ndhodou jsem se pti studovani této
historie dozvédél, Ze u zrozeni Sokola stéla jesté treti osoba.
Rytit Mornstein byl télocvikar a nad$eny sportovec, znamy
tim, Ze umél veletoc¢ na hrazdé jesté po Sedesatce, ale byl hlavné
mecend$em, ktery podporoval zakladatele a Sokol finan¢né.
Byl také prapredkem souc¢asného majitele bludovského zamku.
A aby nebylo téch nahod a legracek malo, bydlime v Zabtehu
v Sokolské ulici, pfimo naproti sokolovné.



B Vratme se od sportovniho rodokmenu zpét do zdravotnictvi.
Co byste jako jeden z lékai'skych nestorii Sumperské nemocnice
vzkdzal svym ndsledovnikiim, mladym lékatim, ktefi prebiraji
zezlo po predchozich generacich?

Zkusim byt stru¢ny, abych nezabiedl do mentorovani. Vazme
si zdravotnich sester, kdyby ty vstoupily do stavky, tak $pitaly
muzeme zavrit. Mladym chirurgtim bych chtél vzkazat, aby
nikdy neupadli do rutiny. Ke kazdé, i bandlni operaci je tfeba
pristupovat s pokorou, jako by to byla ta prvni. Jen tak je mozné
se vyhnout zbyte¢né chybé. Na druhé strané i 1ékar je jenom
¢lovék a chyba se miize stat i pri nejvétsi snaze ji eliminovat.
Pak je tfeba se z ni poucit, sdilet zkuSenosti s ostatnimi a udélat
vée pro to, aby se uz neopakovala. V chybéch a jejich poznani
je velky potencial, kdyby nebylo chyb, nebyla by evoluce.
Ne nadarmo je moji nejoblibenéjsi u¢ebnici ,,Complications
of Urologic Surgery®. Primar také neni buh, jeho role je

Tady je mi nejléepe - doma ,v Supni®
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srovnatelna s kazdym vedoucim provozu ve fabrice. Jen ma
obrovskou odpovédnost a je tfeba, aby dal prostor k rozvoji
i primare je empatie. Nemtizeme se chovat jako protektofi,
pracujeme s lidmi a ke své praci je potfebujeme. Tolerance
a andélt neni nikdy dost.

B Na iplny zaveér jsme si schovali otdzku, kterd je zdroveri
odpovédi na nevyjasnénou zdhadu z tivodniho odstavce. Na co
jste skutecné nejvice hrdy ze vseho, co jste zanechal za celou
svoji kariéru v Sumperské nemocnici?

Neni jednodussi otazka ani odpovéd. Za nejdulezitéjsi povazuji
ziskani mé dcery a pokracovatelky rodu v lékarském povolani
MUDr. Ireny Miillerové pro tuto nemocnici, kde pracuje

na radiologickém oddéleni. Je to moje hrdost i radost zaroven.

€
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7. NASI POSTY

Kazdy mésic nam od pacientii dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v naSem Magazinu.

- N

Vazeni, rada bych vyjadrila svou vdé¢nost za perfektné provedenou operaci kycle a skvélou naslednou rehabilitaci, které
jsem podstoupila ve Vasi nemocnici. Podékovani bych chtéla vyjadrit zejména panu primafi MUDr. Debremu, ktery provedl
operaci, a rehabilitaénimu tymu na lizkovém oddéleni pod vedenim pana priméate MUDr. Vilhelma. Diky odbornosti, péci
a lidskému ptistupu rehabilita¢nich sester jsem se citila v pohodé, ktera pak prispéla k rychlejsimu uzdraveni. Opravdu si
vazim jejich usili a profesionality. Je skvélé védét, ze v nasi nemocnici pracuji lidé odborné na vysi. Ortopedické i ltizkové
rehabilita¢ni oddéleni si zaslouzi uznani a davéru pacientt, a ja si vazim toho, Ze jsem mohla byt soucdsti vasi péce. Jeste
jednou dékuji za vasi kvalitni praci.

» N

Chtéla bych vyjadrit pochvalu celému oddéleni chirurgie a byla bych rada, kdyz by o tom byli informovani. Péce byla
az nadstandardni, personal reagoval na mé nepohodli, bolest, na mé doplnujici otazky. VSude bylo dbano na hygienu,
at uz mé jako pacienta nebo i na ¢istotu prostredi. I se spolupacientkami, kdy nékteré z nich mély mentalni nebo fyzicky
handicap, bylo z pohledu mé jako jiné osoby jednano s uctou a pochopenim. Jesté jednou veliké diky.

- N

Na lazkovou rehabilitaci jsem byl preloZen paty den po operaci z ortopedie. Byl jsem nadmiru spokojen. Velice vstiicny
persondl s profesionalnim a lidskym ptistupem k pacientovi. Po deseti dnech operovana kycel rozcvi¢ena nad mé ocekavani.
Dnes to je necely mésic od operace a mohu se pohybovat s lehkou oporou o jedné francouzské holi a malické vzdalenosti
zvladdm i bez opory. Veskeré prace doma i venku vykonavam bez velkého omezeni. Myslim, ze lizkova rehabilitace byla
lepsi volba nez lazné. Rehabilitace zde byla velice intenzivni a hlavné diky fyzioterapeutkdm pani Kasparové a Voracové
opravdu Gspésnd. Dékuji nejen jim, ale i prim. MUDr. Tomasi Vilhelmovi a celému kolektivu za jejich obétavou praci.
Jsem presvédcen, ze otevieni tohoto oddéleni je pro nemocnici velkym prinosem a ma budoucnost. Mé jako byvalého

zaméstnance nemocnice to té$i o to vic. OvSem je nutné také pripomenout, ze pacienti musi mit zajem aktivné spolupracovat
a sami se snazit o zlep$eni zdravotniho stavu.

- N

Chtéla bych vam touto cestou znovu podékovat
za veSkerou pédi, kterou jste ndm vénovali. Rodila
jsem u vas Ctyfikrat a vzdycky bez problému. Pan
doktor Hejl a pan doktor Hansel jsou tplny top.

Pfi odchodu jsme dostali darecek. Lindicka se sice
narodila na konci ledna, ale posledni dny bez néj
neusne, takze vam dékujeme za vse, jste Giplny top tym!
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POMUCKA:
ABAK, ABOK,
ALANI, ANAJ,
BAHIAS, BOX,

OERSTED,

SUCRE, 8IC

OZNACENI
NASi MENY

STAVET

STROFY

MINIMALNi
INHIBICN

UMELCOVA
PRACOVNA

KOZi KUZE

AMERICKY
REZISER
(WOODY)

ANGL.
BLAZNIVY

BYVALI
OPRAVARI
ROZBITYCH
HRNCU

LEZT
(NARECNE)

PRUDKY
DEST

OSTROV
V JADER-
SKEM MORI

VODUSKA

OZNACENI
LETADEL
MAROKA

ZEME _
V EVROPE

DOMACKY
DAGMAR

CITO-
SLOVCE
PODIVU

AMERICKA

KOMERCNi

TELEVIZNi
sit

CLEN
AFRICKEHO
KMENE

1.DIL
TAJENKY

NEJLEPS|

SPOJE NITI JAKOST

OSTRO-
STRELEC
(ZAST.)

ZLUTOHN

BARVIVO

MUZSKE
JMENO (9.5.)

HEYERDAH-
LUV CLUN

ZENSKE

JENO (4.4.)

_INIC.
VYTVARNIKA
DEJNEKA

ZACHRCENI

EVROPAN

ORGANISMU

VUDCE
ARGO-
NAUTU

RECKY BUH

VALKY

ARCHITEK-
TONICKY
PRVEK

FRANCOUZ-
SKY PROZAIK

RISKOVANI

PLATIDLO
V MACAU

BRUMENDO
VE ZPE

MESTO
VE FRANCII

SALENi

DEDICNA
VLOHA

SiDLO
V BELGII

OPTICKY

PRISTROJ

MEXICKY

RIMSKY
1550

RUBIKOVY
INICIALY

NEMOCNICNI

ODDELENI

DETSKA
HRA

HOD

STAT

OBJEVITEL
HLINIKU

LACNIT

Cl

JMENO
SAMPRASE

CINSKA

STOLNI HRA

MINERAL

CHLADNE
ZBRANE

TLUCENO

ELEGANTNi

SEMENAR-
SKY PODNIK

PRO CHYTRE HLA

PIANISSIMO
(HUD. ZKR.)

PRICNE
RAZENA
DULNi
CHODBA

NAZEV
PISMENE R

CAST OBCE
KAMEN

ANIMOVANA
VCELKA

HLAS HODIN

MODEL
SPOTRE-

BICU BOSCH

AFRICKA
ANTILOPA

STVANCI

INIC. HERCE

KOSTKY

OSTROV
V CHORVAT-
SKU

KIPLINGOVY
INICIALY
REALITNI
KANCELAR
(ZKR)

ODBIJENA

FETI

JEDNOTKA
CHUZE

ZMRZLE
KUSY VODY

MALAJSKE
PLAVIDLO

SLOVENSKY
BASNIK

OSAMOCENO

ANGL.
DREVO

CAST VELKE
BRITANIE

ZTROSKO-
TANA LOD

DRIV (ZAST.)

BOLIVIE

PLODY

NASE DOLY

HLAVNi
MESTO

CIVET _
(SLANGOVE)

NEMECKY Z

BROSKEV

LIBYJSKY
PRUSMYK

ITALSKA
REKA

KRUP

ANGL.
HUDEBNI
SOUBOR

ZNACKA
HEKTOPAS-

CALU
BTG

J

JEDNOTKA

INFORMACE

VIRENI

DAN

Z PRIDANE

HODNOTY
(ZKR.)

BUBNU

TYP SLOVO-
SLEDU
NEMECKY
Y
FRAN-
COUZSKY
DESET
CAST KOLA
CAPKOVO
DRAMA
1000M =1
DRNKACI
NASTROJ

VYSMESNE
DILO

ODDELENY

PROSTOR

PiPAVAT

NAZEV
HLASKY S

HOTELY
NA KOLECH

POLSKA

POLITICKA
STRANA

ABSENCE

OCHOTY

TELEVIZNI
NOVINY
(ZKR))

MOJE

NASOLENA

ZASAHOVAT
OSTRYM
PREDME-

TEM

DOLEJI

VEPROVA
PULKA

MEZINA-
RODNI
MENOVY

FOND
(ANGL. ZKR.)

SUMERSKY

VELEKNEZ

MANZELKA
JOHNA
LENNONA

_NEOBY-
CEINY JEV

2.DIL
TAJENKY

UTRZEK
NECEHO

CITO-
SLOVCE
RADOSTI

PRIKLONKA

SARMATI

KOl
JEMENU

OBEC
V PARDU-
BICKEM
KRAJI
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