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Nemocnice Sumperk zakoupila pro budouci maminky porodnicky gau¢
pro maximalni podporu pfirozenych porodu

Nemocnice Sumperk zakoupila do své porodnice novy variabilni porodnicky gaug,
ktery umoziiuje Zenam rodit pohodlné vjakékoliv poloze a maximalné tak
podporuje pFirozené porody. Porodnicky gau¢ je v Cesku novinkou a porodnice
v Sumperku je jedina vOlomouckém kraji, ktera maminkim moznost, rodit na
gauci, nabizi.

Novy porodnicky gauc dorazil z Velké Britanie do Sumperku na konci minulého
tydne, svou premiéru zazil uz kratce po vybaleni. Pro svij porod si ho vybrala pani
Marie Mrkusova z Rapotina, ktera na ném porodila svého syna Frantiska.
»Porodnice naprosto splnila moje ocekavani, porodni asistentka se mi béhem
porodu (zZasné vénovala a vse bylo velmi prijemné. Porodni gauc je oproti
Rlasickému porodnimu l(GZRu mnohem stabilngjsi a je vice variabilni, co se tyka
moznosti vybéru ruznych poloh béhem porodu. Prvni porod jsem absolvovala na
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porodnim l(Zku, v takovém polosedu, coZ jsem zpétné vyhodnotila, Ze pro mé bylo
nevyhovujici. U druhého porodu jsem chtéla zvolit jinou polohu, na to byl
porodnicRy gauc idealni,” fika dnes uz dvojnasobna maminka a dodava, Ze na
Sumperské porodnici, v porovnani s Prahou, kde tehdy prfivedla na svét svou
dcerku, ocenuje zejména jeji rodinné prostredi.

Primar gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Karel Huml je presvédcen, Ze
rodicky novinku uvitaji: ,,Chtéli jsme nabidnout maminkam moznost porodit i jinak
nez na Rlasickém porodnim l(ZRu. Obrovskou vyhodou nového gauce je jeho
variabilita a umoznéni porodu v témér jakékoliv poloze, kRterou si rodicka intuitivné
zvoli, a to i za cenu urcitého nepohodli pro zdravotnicRy personal. V nasi porodnici
se dlouhodobé snaZime maximalné vychazet vstric pranim rodicek, samozrejmé
v ramci mozZnosti, kRteré nam porodni sal nabizi. Vérim, Ze novinka v podobé
porodnického gauce nam tyto moznosti jesté rozsiri.”

Novy gauc, ktery se napriklad bézné pouZziva v porodnich domech ve Velké Britanii,
se sklada ze tfi dild, které lze rGizné polohovat. Rodicky na ném mohou béhem
porodu travit vice ¢asu ve vertikalnich polohach. Napfriklad se o gauc rizné opirat,
at v predklonu nebo zaklonu, mohou na ném klecet, byt na ¢tyrech nebo lezZet.

Porodnicka pomtlcka vsak nabizi mnoho dalSich vyhod. ,Tésime se, Ze do aktivniho
porodniho déje budeme moci mnohem vic zapojit také tatinky. Ti mohou na novém
gauci napriklad maminku béhem porodu objimat v naruc¢i a mohou byt aktivni
soucasti celého toho Rrasného procesu. To Rlasické porodni l(iZRo neumoZiiuje.
TakZe nejenze si Zena miiZe vybrat polohu, ktera je ji béhem porodu nejpfijemnéjsi
a muze rodit tak, jak to instinktivné citi, ale zaroven muze byt rodina od samého
zacatku pri sobé,” vysvétluje vedouci porodni asistentka Mgr. Anna Holinkova.

Primar Karel Huml zaroven upozornuje, Ze rodit na gauci neni vzadném pripadé
podminkou, a Ze zeny budou mit ve volbé zplsobu porodu v Sumperské porodnici
vzdy na vybér. ,Nékteré rodicky v zavéru porodu daji nakonec prednost klasickému
porodnimu l(iZku, na kterém se mohou lépe zapfit. To, Ze Zena neporodi na gauci,
neni znamka Zadného selhani. Naopak ma moznost volby té nejlepsi polohy, ktera ji
vyhovuje, a to je hlavni poslani gauce,” dodava primar.

V Cesku je porodnicky gaué¢ zatim novinkou. Vyrabi se ve Velké Britanii, kde se
b&zné pouziva v porodnich domech a centrech. Jako prvni vCesku ho zacala
vyuZivat Fakultni nemocnice Ostrava. Porodnice vSumperku je zatim jedina
v Olomouckém kraji, ktera porody na gauci budoucim maminkam nabizi. Nakup i
s dopravou gauce ze zamofi ji vySel na témér 170 tisic korun.

Neni to vSak jedina novinka, kterou porodnice budoucim maminkam pro vétsi
pohodli nabizi. V loiském roce pofridila na porodni saly napriklad bezdratoveé
kardiotokografické monitory s telemetrickou sondou, diky kterym se nastavajici
maminky mohou volné pohybovat, lehnout si do Ulevové polohy, a to i béhem
pravidelného a nezbytného monitorovani plodu.



Sumperska porodnice také nedavno dokonéila rekonstrukci  dal3iho
nadstandardniho pokoje. Celkem jich tak ted nabizi hned Sest. Standardni pokoje
jsou vsak vybaveny maximalné dvéma lizky. Maminky v nich maji k dispozici
napriklad lednicku, kterou porodnice pravidelné dopliuje Cerstvymi potravinami. A
pokud by si maminky nevybraly z téchto potravin, maji k dispozici bar, kde si
mohou po cely den dat jidlo, na které maji chut. V ramci obéda si pak mohou také
vybrat z celkem sedmi hlavnich chod, vCetné vegetarianskeé stravy.

Do Sumperské porodnice také pravidelné dochazi fyzioterapeutka, ktera
maminkam radi, jak se co nejrychleji bezpecné dostat zpét do kondice napriklad
po cisarském fezu nebo jak spravné pecovat o poporodni rany.

Foto 1: Dvojnasobna maminka Marie Mrkusova s rodinou. Autor: Adéla Blazkova,
Nemocnice Sumperk.

Foto 2: Marie Mrkusova se synem FrantiSkem, ktery priSel na svét 22. dubna tésné
pfed pulnoci. Autor: Adéla Blazkova, Nemocnice Sumperk.



