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V Nemocnici Sumperk vznikl novy tym, ktery zkvalitni pééi o vazné
nemochné pacienty

VyslySet prani vazné nemocného pacienta, sladit jeho predstavy s moznostmi nemocnice,
byt mu oporou v tézkém zivotnim obdobi, nastavit a naplanovat dalsi péci podle jeho pfani
a potieb a pomoci v komunikaci s rodinou. Takové cile si klade paliativni péce. Konziliarni
podpurny a paliativni tym, ktery pecuje o vaZné nemocné a jejich rodiny, nové vznikl také
v Nemochnici Sumperk.
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Konziliarni podplrny a paliativni tym je sloZzeny z fady odbornik(, od lékaf(, sester, zdravotné
socialni pracovnice, az po psychologa, krizového interventa nebo nemocniéni kaplany. V ramci
ustanoveni nového tymu vznikla i specialni pozice jejiho koordinatora, kterou se stala Mgr.
Dagmar RemesSova. ,,Smyslem naSeho tymu odbornik( je, aby nemocni, o které se starame, a
pfipadné i jejich nejbliZ§i rodinni pfislusnici, nemuseli vyhledavat v tézkém Zivotnim obdobi
zvlast pomoc lékarl, psychologa nebo socialni pracovnice. V nemocnici jsme jim schopni tuto
péci poskytnout komplexné a ulehcit tak pacientovi a jeho blizkym uZ tak tizivou Zivotni situaci,”

vysvétluje Dagmar Remesova.

Zakladnim pravidlem, kterym by se pacienti podle ni méli fidit je: ,,Radéji dfive nez pozdéji“. ,,O
Zivoté s nevylécitelnou nemoci se dnes stale mluvi spiSe potichu. V okamzZiku, kdy léEba nevede
k vylééeni nebo je komplikovang a naroénd, muZe pfitom mit véasna péce Sirokého tymu
odbornikt zésadni pfinos pro pacienta i jeho rodinu,“ dodava nemocniéni koordinatorka.



Nové ustanoveny konziliarni podpurny a paliativni tym nabizi vysoce odbornou a zaroven citlivou
podpdrnou péci. Je pfipraven pacientlim i jejich rodinnym pfislusnikim naslouchat a podle jeho
pfani a potfeb nastavit dalSi potfebnou péci. Soucasti téchto sluzeb je napfiklad i pomoc s
organizaci ,rodinnych konferenci“. Jejich cilem je planovani a nastaveni dalSi pécCe o vazné
nemocného a zajisténi pomoci rodinam tuto péci zvladnout. Kromé psychologa nebo
nemocni¢niho kaplana je soucasti tymu i zdravotné socialni pracovnice. Ta napfiklad
pacientovi, pfipadné rodinnym pfislusnikdim, pomaha zorientovat se v systému statni socialni
podpory a s vyfizenim rlznych druh( davek.

Se zlepsujici se zdravotni péci roste délka zivota a s nim i zajem o paliativni péci. Zavér svého
Zivota pfitom proZivd v nemocnici az sedmdesat procent lidi. | proto se hemocnice rozhodla
novy tym ustanovit s cilem nabidnout pacientlm kvalitni péci i v zavéru Zivota nebo v pfipadé
lé¢by zavaziného onemocnéni. ,,O péd&i konzilidgrniho podplrného a paliativniho tymu muZe
poZadat lékar oSetfujiciho tymu, pacient &i jeho rodinny pfislusnik, a to vZdy po dohodé
s lékafem, ktery vypise Zadost o konzilium,“ uzavira Dagmar Remesova.

FOTO: O vazné nemocné pacienty se stard cely tym odbornikl Nemocnice Sumperk.
Autor: Nicole Prokopova.



