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Svetovy den
boje proti
rakovine

Nase nemocnice se letos opét pripojila
ke Svétovému dni proti rakoviné konanému 4. tinora.
Mezinérodni unie proti rakoviné (UICC), kterd tento
den zavedla, si dala za cil snizit vyskyt a tmrtnost
na rakovinu do roku 2025 o 25 %. Tato snaha vsak
vyzaduje zapojeni co nejvice jednotlivet i organizaci.
Prevence, zalozend na zdravém Zivotnim stylu, hraje
klicovou roli, jelikoz se udava, ze zpravidla 60 %
pripadii umrti na rakovinu bylo mozné zabranit
prevenci a véasnou diagnostikou. Svétovy den proti
rakoviné nas vyzyva k zamysleni se nad tim, co by
kazdy z nas mohl udélat pro své vlastni zdravi.

V ramci Dne proti rakovine si od nas vsichni pacienti z onkologicke
ambulance odnesli balicek s drobnostmi a darkovou poukazku
do lekarny

Noveé Bi§tro Nemocnhice
Sumperk

Mame skvélou zpravu, kterd urcité potési mnoho nasich Uz brzy se ale pustime do vystavby novych modernich prostor,
zaméstnancu i pacienttl. Neddvno jsme spustili provoz nového do kterych se pozdéji nové bistro presune. Tésit se muiizete
Bistra Nemocnice Sumperk! Prodejna bistra se prozatim, na $irokou nabidku peciva i vybornou kavu. Oteviraci doba
na prechodny ¢as, nachazi v prostoru budovy Zdravotnické je prozatim od pondéli do patku od 5:45 do 13:00 hodin.

zéchranné sluzby, stejné jako pokladna Nemocnice Sumperk.
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V sumperske porodnici jsme

loni pomahali na svet nejcasteji
Eliskam a Matyasum
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Témér sedmi stovkam déti jsme pomohli na svét v loniském

roce na naSem porodnickém oddéleni. Konkrétné se u nas
v roce 2023 narodilo 695 déti - 357 dévcat a 338 chlapcu.
Nejcastéji si maminky z porodnice loni odnasely Matyase,
Jakuby a Honziky. Prvenstvi co do nejoblibenéjsich div¢ich
jmen si stale drzi Elisky, Natalie a Viktorky. Pfestoze rodice voli
pro své potomky stéle spise tradi¢ni ¢eskd jména, objevuji se
i ta méné Casta, napiiklad Nathan, Barnabas, Kfesomysl, Leyla
nebo Ayilin. Nejmensi miminko, které se v nasi porodnici loni

miminkem byl taktéz chlapecek s vahou 5020 gramu!

Dékujeme véem rodic¢tim, kteti do nas vlozili v roce 2023
davéru a vybrali si pravé nasi porodnici. My se na oplatku
snazime, aby ¢as straveny na nasem oddéleni byl nejen pro vas,
ale i vase miminko co nejptijemnéjsi, a abyste odchdzeli domu
zdravi a spokojeni. Dovolte nam podélit se o jedno krasné
podékovani, které nam prislo zacatkem leto$niho roku.

~J) N

Dobry den, loni v zdfi se mi u Vis narodil syn Dominik. Chtéla bych strasné moc podékovat za naprosto tizasny ptistup
ve Vasi porodnici. Mdte 1izasné oddéleni. Hlavné bych chtéla podékovat panu MUDr. Arnostu Hanzelovi, ktery mé premluvil
k porodu u Vis. Dva predchozi porody jsem rodila v Olomouci a tieti jsem chtéla rodit také. Dala jsem na doporuceni pana
doktora a dobfe jsem udélala. Uz od pfijezdu na porodni sdl na mé vsichni byli neskutecné mili. Hytili tismévy a dobrou
ndladou. Klid a pohoda panovala celym oddélenim. Strasné moc bych chtéla podékovat sestricce na porodnim sdle pani
Margareté Jirglové, DiS., jeji profesni a lidsky ptistup si budu pamatovat do konce Zivota. I kdyZ porod neprobihal tiplné
podle predstav, tak jeji tismév a klidnd slova mé uklidiovala. Takovy srdecny ptistup si budu pamatovat navzdy. Chtéla bych
i podékovat panu MUDr. Zdetiku Hejlovi, ktery porod vedl. Na novorozeneckém oddéleni vsechny sestticky i pani doktorky
rozddvaly dobrou ndladu, vismévy a byly velmi ochotné. BohuZel si nepamatuji jména, abych napsala presnéji. Dékuji moc
za vSechno. Budu Vs jen doporucovat. Petra K.




Prvni v Olomouckém kraji byla mala Rozalie

Prvnim miminkem, kterému jsme pomohli
na svét v roce 2024, byla krasnd Rozilie, ktera
se narodila v 10 hodin a 52 minut. Hol¢icka
byla zaroven prvnim miminkem narozenym
v Olomouckém kraji. Jeji mamince tak prijel
osobné v doprovodu vedeni Sumperské
nemocnice pogratulovat i hejtman Olomouckého
kraje Ing. Josef Suchanek a starosta mésta
Sumperk Mgr. Miroslav Addmek.

»Jsme radi, ze se miminko narodilo
spontanné a bez komplikaci, a Ze krasné
prospiva,“ uvedl MUDr. Karel Huml, primar
porodnického oddéleni.

AKTUALITY

Prvnim miminkem narozenym v roce 2024 v nasi porodnici byla krasna

Rozarka (fotografie: archiv hejtmanstvi Olomouckeho kraje)

Interni seminar
Moderni onkologie

Zleva: prim. MUDr. Josef Cikl, prof. MUDr. Martin Dolezel, Ph.D., doc. MUDr. Hana Hana Studentova, Ph.D.

Prohlubovani spoluprace Nemocnice Sumperk s Fakultni
nemocnici Olomouc se déje mimo jiné i na poli onkologie.
Proto jsme spolu s MAPO academy usporadali interni seminar
pro zdravotniky nasi nemocnice vénovany tématu moderni
onkologie. Jeho cilem bylo predstavit moznosti terapie
onkologickych pacientt a vzajemné diskutovat o spolupraci
zdravotnickych zatizeni pii pé¢i o tyto pacienty.

V tvodu seminafe vyzdvihl spolupraci mezi nemocnicemi
naméstek pro lé¢ebnou péci, prim. MUDr. Josef Cikl.
Nésledovala sdéleni doc. MUDr. Hany Studentové, Ph.D.,

¥m.

zastupkyné prednosty Onkologické kliniky FNOL pro lé¢ebnou
péci, s nazvem Soucasnost a budoucnost systémové 1é¢by.
Prof. MUDr. Martin Dolezel, Ph.D. - zastupce prednosty
Onkologické kliniky FNOL pro radioterapii, poté predstavil
soucasnost a budoucnost radia¢ni onkologie.

Zavér semindre byl vénovan diskusi, ktera byla smérovana
nejen k prednesenym témattim, ale tykala se i $irsiho pfistupu
k onkologické 1é¢bé, personalizované onkologii a dotkla se
i souvisejicich témat véetné paliativni péce.
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Zahadny svet mikroorganismu
aneb mala vystava
o potencialne velkem problemu

V jednom z ¢isel nasSeho Magazinu se v minulém roce objevily hned dva ¢clanky
zabyvajici se rostouci rezistenci bakterii na antibiotika. Neni divu, nebot toto téma je
velice aktualni a v posledni dobé i silné rezonujici napric vSemi sdélovacimi prostiredKky.

Da se ftict, ze poznatek o tom, Ze nékteré bakterie jsou
rezistentni, pripadné se pri vystaveni ptisobeni urcitych
antibiotik rezistentnimi stavaji, je stejné stary jako jejich
samotné pouzivani. Celkem prorocky to predpovidal uz samotny
objevitel penicilinu a nositel Nobelovy ceny za fyziologii
a lékarstvi Alexander Fleming v roce 1945.

Objev penicilinu predstavoval pro nasi dne$ni generaci témét
nepiedstavitelny skok ve zdravotni péci s vyraznym snizenim
umrtnosti v populaci. Kolik Zivot samotny penicilin zachranil
muzeme jen tézko odhadovat. Z rtiznych zdroju se 1ze doc¢ist
udaje uvadéjici desitky az stovky milioni. Je navic potieba
podotknout, Ze Zivoty zachranil a zachranuje stale. V ptipadé
nékterych infekci, zptisobenych napt. bakterif Streptococcus
pyogenes, je stale 1ékem prvni volby, a to bez ohledu na to,
zda zijete v Evropé, USA, Africe ¢i kdekoliv jinde na svéte.

Co to ale antibiotika vlastné jsou a kde se vzala? Ptibéh
o zapomenuté Petriho misce s naristem plisné obklopené
uhynulymi koloniemi bakterii, kterych si v§iml po navratu
z dovolené A. Fleming, zna pravdépodobné fada z nas. Co
ale dalsi antibiotika?
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Jsou skute¢né hlavnimi producenty antibiotik podavanych
pacientim plisné, tedy eukaryotni (tzn. majici buné¢né jadro)
anam svym zptisobem blizké organismy? Odpovéd je ne.

A jaka je situace s rezistenci bakterii v nasem regionu?
Vyskytuji se také u nas druhy bakterii rezistentni na témér
véechna antibiotika? Které druhy bakterii predstavuji podle
Svétové zdravotnické organizace WHO nejvétsi problém? Jsou
uz také u ns? Cim se daji pripadné 1é¢it a jaké jsou vyhlidky?

Prostrednictvim vystavy s nazvem Zahadny svét
mikroorganismt, ktera se uskute¢ni v prostorach Vlastivédného
muzea §umperk v terminu od 2. dubna do 30. kvétna, by
mikrobiologickd laborator rada sezndmila navstévniky s tim,
jak vypadaji bézné druhy bakterii, se kterymi se pravé oni
mohou setkat jako pacienti, jaké jsou aktualni moznosti 1écby
a jaké jsou dalsi vyhlidky v souvislosti s $ifenim antibiotické
rezistence. Pro¢ nasazeni 1é¢by antibiotiky bez odbéru vzorku
na mikrobiologické vySetfeni neni Gplné dobry napad a co je
potteba k tomu, aby byl vysledek kultiva¢niho vysetfeni validni.

Tak se prijdte podivat do vlastivédného muzea.
Tésime se na Vas!
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Sumperské skolky besedovaly
na téema spravneho

w H v

cisteni zoubku

Na konci minulého roku se v ramci edukadni ¢4asti

projektu Sportujeme s baseballem uskutec¢nila dalsi série
besed na Sumperskych materskych skolach, tentokrat
s nazvem ,,Spravné ¢isténi zoubku®, Za podpory Nemocnice
Sumperk, spole¢nosti MAPO Group a ordinace pani zubaiky
MUDr. Ruizeny Svitilové se po nékolika dlouhych letech opét
podatilo prezentovat détem a jejich kantorim spravné navyky
¢isténi zubi. Besed se zucastnilo celkem 171 déti, a i tentokrat

byl vidét z jejich strany, a také ze strany uciteld, velky zajem
o tuto problematiku. Déti se bez ostychu okamzité zapojily
do rozhovoru s pani zubarkou. I pfi takto vysokém poctu
zakd jsme je svym vykladem a praktickou ukazkou ¢isténi
zubti na maketé dokazali velice zaujmout. Doufejme tedy, Ze
uz se zadné dité nebude bat navstévy zubni ordinace a kazdy
den si v8ichni své zoubky peclivé vycisti.

Projekt Sportujeme s baseballem se na Sumperskych skolkach tési velkemu zajmu (fotografie: Zbynék Skrceny)

Pani zubaiku Svitilovou jsme poprosili také o kratky rozhovor:

B Jak jsou na tom dnesni déti s hygienou a zdravim zubii?
Pti preventivnich prohlidkach détskych pacientti se setkdvam
jak s détmi se zdravymi a ¢istymi zoubky, tak i s détmi s velkym
mnozstvim zubnich kazi. To je disledkem nedostatecného
¢isténi zubd, a také konzumace volnych cukri v potravé
a napojich. Cukry a kyseliny ve sladkych napojich ohrozuji
sklovinu zubt, kterd je zvlasté u téch mlé¢nych diky své
struktufe nachylnéjsi.

B Jak déti na besedu o cisténi zoubkii reagovaly?

Pfi besedé jsem pozorovala velky zajem predskolnich déti.
Byly aktivni a vSe je zajimalo. Velmi mé vSak prekvapilo, ze
nékolik z nich nebylo jesté nikdy se svymi rodici na zubni
preventivni prohlidce.

vevs

Obecné hlavni chybou pti ¢isténi zubt u déti je nevhodny
zubni kartacek a $patna technika ¢isténi. Rozhodné doporucuji
navstévu zubniho lékare nebo i zubni hygienistky, kde se détem
individudlné vénujeme a Cistit zoubky je naucime.
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Prvni Kolegium MAPO academy
nabidlo pestrou
a zajimavou diskusi

Prvni setkani Kolegia MAPO academy -

Vzdélavaci platforma MAPO academy mad za sebou
jiz 5 semestru, béhem kterych uskutec¢nila ve spolupraci
s Nemocnici Sumperk téméi osmdesat vzdéldvacich akei.
Sérii zajimavych seminatt, workshoptl, sympozii i konferenci
chysta také pro zacinajici 6. semestr.

Na jaka témata se pti tvorbé vzdélavacich akei zamérit? Jaké
budou trendy v oblasti vzdélavani? To jsou relevantni otazky,
které si zacala v poslednich mésicich klast i MAPO academy.
S hledanim odpovédi ji pfitom pomtize nové ustanovené
kolegium, jehoZ ¢lenové reprezentuji potfebné segmenty
zdravotnictvi v akademické i praktické oblasti.

,Cilem MAPO academy je poskytovat potfebné vzdélavani
zejména zdravotnikiim s akcentem na zvySovani kvality,
jejiho jisténi a garanci bezpecnosti. Umét volit aktualni
témata v souladu s potfebami soudasné praxe a privadét
vzdélani do regionu je zakladnim predpokladem tspésného
fungovani MAPO academy. Je pro nas cti, Ze pozvani do tohoto
kolegia ptijali zastupci fakultni nemocnice, vysokych $kol
i managementu zdravotnickych zarizeni a rovnéz oborové
se podarilo ziskat odborniky napti¢ specializacemi, které
jsou zejména v Nemocnici Sumperk tradovény, vysvétluje
MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., ktery stoji v cele vzdélavaci
platformy.

Slavnostni tvodni zasedani kolegia se uskutec¢nilo
24. ledna 2024 v kongresovém séle Nemocnice Sumperk
a soucasti programu bylo, kromé predani jmenovacich
dekreti, i predstaveni projektu MAPO academy a zejména
pak Nemocnice Sumperk, ve které se uskute¢nila podstatna
¢ast viech vzdélavacich akci. ,,Budeme radi, kdyz nam
Kolegium MAPO academy napomiize urcovat smér, kterym
by se, nejen v oblasti vzdéldvani, méla Nemocnice Sumperk
v budoucnu ubirat. My zde nikdy nebudeme poskytovat
superspecializovanou péci, ale mtizeme poskytovat skvélou
zdravotni péci v podminkach nemocnice okresniho typu,
a to v uzké spolupraci s Fakultni nemocnici Olomouc, kterou
jsme zapocali uz pred tfemi lety, a které si velmi vazim,“ dodal
predseda predstavenstva Nemocnice Sumperk JUDr. Martin
Polach.

Nedilnou soucasti tvodniho zasedani Kolegia MAPO academy
bylaipomérné pestra diskuse, v ramci které, kromé vzdjemného
predstaveni jednotlivych ¢lent kolegia, byly sdileny i predstavy
fungovani platformy a velkym tématem se nakonec staly

vvvvv

zase nékdy priste...

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 9> . ' A p @

— academy _

Cleny Kolegia MAPO academy se stali:

prim. MUDr. Josef Cikl
ndméstek pro lé¢ebnou péc¢i Nemocnice Sumperk

prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.
feditel FN Olomouc

Ing. Martina Klimkova
manazerka kvality Nemocnice Sumperk

doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc.

docent Ustavu aplikované farmacie
Farmaceutické fakulty Masarykovy univerzity Brno

JUDr. Martin Polach
predseda predstavenstva Nemocnice Sumperk a MAPO Group

doc. MUDr. Hana Studentova, Ph.D.
zastupce prednosty pro lé¢ebnou péci Onkologické kliniky FN Olomouc

prof. MUDr. Milo§ Taborsky, CSc., FESC, FACC, MBA
prednosta Kardiologické kliniky FN Olomouc

a predseda Ceské kardiologické spole¢nosti

prof. MUDr. Pavel Travnik, DrSc.
klinicky embryolog, vedouci subkatedry klinické embryologie

na Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi

prof. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D.
prednosta IL. interni kliniky FN Olomouc

doc. RNDr. PhMr. Karel Volenec, Ph.D.
jednatel, vykonny feditel, vedouci vyzkumu a vyvoje ve spole¢nosti ELLA-CS

doc. PhDr. Yvetta Vrublova, Ph.D.

prodékanka pro nelékarskd zdravotnicka studia Slezska univerzita v Opavé

Mgr. Monika Zaitlikova
ndméstkyné pro nelékatské zdravotnické profese Nemocnice Sumperk

NEMOCNICE SUMPERK

Kancléfem kolegia byl jmenovan

MVDr. Pavel Brauner, Ph.D.

) _
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Divadelni zazitek
ha detskem oddeéleni

e
Fii

Nase détské oddéleni se na jedno odpoledne stalo jevistéem pro divadelni predstaveni

Ve spolupréci s Divadlem Sumperk jsme pro nase malé
pacienty v utery 30. ledna usporadali soukromé divadelni
predstaveni. Détské oddéleni se na jedno odpoledne tedy stalo
provizornim jevistém pro ,Médu Spuntika ktery zptijemnil
pobyt hospitalizovanym détem.

Spolecenska mistnost se pfi této prilezitosti proménila
doslova v divadelni stan, ve kterém se odehral jednoduchy,
le¢ pro malé déti velice dobrodruzny ptibéh. Piedstaveni bylo
unikatni v tom, Ze nechavalo prostor pro interakei, kdy herci
»M4dji“ a ,K4ji“ vstupovali do prostoru, ve kterém pacienti
sedéli a interagovali s nimi. Jedna se o jedine¢ny koncept
$umperského divadla, kdy predstaveni neni pouze o pribéhu
samotném, ale také o zapojeni publika.

ey

“‘_,...J.

Predstavent je koncipované tak, aby ho pochopily i nejmensi
déti, kde obvykle rodice spolu s herci tvori bezpecné prostiedi,
ve kterém mohou déti zkoumat svét kolem sebe. Piedstaveni
tak nabizi nové podnéty a zazitky, které obohacuji détskou
predstavivost a rozvijeji smysly. V nasi nemocnici se oviem
seSlo publikum mirné starsi, a tak byl program zakoncen
trochu netradi¢nim zptisobem, kdy sim feditel Sumperského
divadla pacienty u¢il zonglérskym technikam.

Tato spoluprace ukazuje, ze ve vSech situacich mizeme
spole¢né prinaset radost a optimismus do Zivota déti, a zZe
z nav§tévy nemocnice nemusi mit strach ani ti nejmensi.
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Spolecne rozdavame dobro

o

Mamince Elisky Balcarkove jsme predali Sek na 83 000 korun

Nemocnice Sumperk se na konci loniského roku ve velkém
zapojila do predvanoc¢nich charitativnich akei ve spolupraci
s organizaci Déti détem. O tom, Ze jsme zacali spole¢né
s vami pomahat na slavnostnim zahdjenim adventu v arealu
na$i nemocnice, jste si mohli precist uz v minulém ¢isle. Tato
udadlost nejen rozzarila nemocni¢ni prostory, ale také polozila
zaklad pro dalsi dobroc¢inné aktivity. Jen pfipomeneme, Ze jsme
na této akci pomahali Jifiku Frankovi, ke kterému putoval sek
na krasnych 47 040 korun.

Charitu jsme zaradili i do programu reprezenta¢niho
plesu nemocnice, ktery se konal v patek 8. prosince, a to
formou drazby fotbalovych dresti Mojmira Chytila a Romana
Hubnika. Moderace drazby se vtipné ujal moderator vecera
Petr Rychly. Ptimo na plese jsme poté predali Sek na krasnou
¢astku 83 000 korun mamince Elisky Balcarkové, pro kterou
byla tato drazba uréena.

Pfed samotnymi Vanocemi se nemocnice, a spolu s ni
i Plasma centrum Sumperk, ordinace MUDr. Dany Polachové
a Sumpersti Cannibals, zapojili do tradi¢niho punéovani
organizace Déti détem u radnice. Kazda z uvedenych spole¢nosti
a organizaci méla za kol sehnat dobrovolniky, ktefi po dobu
jednoho dne zajistovali chod charitativniho bazarku a stanku
s puncem. Rekordy jsme lamali i tady. Béhem pate¢niho
puncoviéni, které zastitovala Nemocnice Sumperk, se vybralo
neuvétitelnych 75 241 korun. Celkem jsme za vSechny vyse
uvedené spole¢nosti predavali 174 053 korun, které jsme délili
mezi 4 vybrané déti: Mikulase Pecenku, Vojtécha Znajdu, Julii
Tempirovou a Leontynu Lanovou.

Vysledkem vsech téchto dobroc¢innych aktivit byla ohromna
¢astka 304 093 korun, ktera byla vybrana pro podporu
konkrétnich rodin. Dékujeme v§em, ktefi se na akcich podileli,
¢i prispéli jakoukoliv ¢astkou.



MAP®

—  academy _ __

Plan vzdélavacich a dalsich akci v ramci

13. 3. 2024

25. 3. 2024

2.4.2024

5.-6.4.2024

16. 4. 2024

17.4. 2024

21.5. 2024

22.5. 2024

MAPO academy na rok 2024

JAK S JAZYKEM A JAK NA SOCIALNI SIiTE

aneb uméni komunikace zase trochu jinak
Kongresovy sal Nemocnice Sumperk, 15:00

Kurz METROLOG VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENi

Campus TAYLLORCOX (Budova Bastion Florenc)
KFizikova 2136/2a, Karlin, 186 00 Praha 8 — ve spolupraci s CSAZ

ZAHADNY SVET MIKROORGANISMU

mala vystava o potencialné velkém problému
vernisaz ve Vlastivédném muzeu Sumperk, 17:00

XXXIl. SUMPERSKE DNY ALERGOLOGIE A IMUNOLOGIE

ve spolupraci se spolecnosti Solen
Dlouhé Strané

ZIVOT S AUTISMEM — SEMINAR PRO VEREJNOST
ve spolupraci s organizaci Détsky kli¢

Knihovna TGM Sumperk, 17:00

SPOLECNOU PREVENCi PROTI DROGAM

ve spolupraci s Narodni protidrogovou centralou,
spolkem Bezpeény Sumperk a Nemocnici Sumperk
Kongresovy sal Nemocnice Sumperk, 9:00

STARI SPOJUJE
setkani se sluzbami pro seniory, Knihovna TGM Sumperk

I1l. KONFERENCE PALIATIVNI LECBY A PRISTUPU
K PACIENTUM V DOMACI A HOSPICOVE PECI

Kongresovy sal Nemocnice Sumperk
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O Fleet Care v Sumperku
bude vedet cely svet

Nemocnice Sumperk si jako prvni nejen v Cesku, ale v celé stiedni Evropé, zacala
chirurgické nastroje Aesculap vcetné sterilizacnich kontejnerti Aesculap pronajimat
prostirednictvim sluzby Fleet Care.

Letos v unoru to budou presné ¢tyti roky od podpisu smlouvy
se spolecnosti B. Braun, ktera zajistuje chirurgickym salim
v Nemocnici Sumperk nastroje, které jsou vzdy v prvotiidni
kvalité, v pozadovaném slozeni a v optimalnim mnozstvi. Tento
krok umoznuje nemocnici flexibilitu, optimalizaci ndkladu
a zvysuje kvalitu poskytované péce. ,Ctytleté partnerstvi
s B. Braun ukézalo, ze jsme vykro¢ili spravnym smérem,”
naznacuje spokojenost JUDr. Martin Polach, predseda
predstavenstva Nemocnice Sumperk.

O zku$enostech managementu, chirurgt i biomedicinskych
inzenyr ptijel natacet $tab, ktery vyrabi film pro celosvétovou
prezentaci sluzby Fleet Care. Reportaz bude uréena pro 1ékare,
management a dalsi zdravotnické profesionaly. ,,Sluzbu Fleet
Care jsme zacali nabizet jako prvni pobocka B. Braun ve stfedni
Evropé. Nemocnice Sumperk méla odvahu si tuto sluzbu jako
prvni vyzkouset. Podstoupila audit chirurgickych nastrojt,
ktery ukazal nadbytecnost i kvalitativni riiznorodost. Zastupci

oy
- -

nemocnice spolu s odborniky B. Braun sestavili seznam
potfebného vybaveni a nasledné si chirurgové z celé nemocnice
mohli nastroje znacky Aesculap osobné vybrat v Tuttlingenu,
kde se opera¢ni nastroje vyrabi,“ popisuje zacatky spoluprace
MUDr. Alan Munteanu, ¢len vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK.

Nyni zéstupci nemocnice sdili zkuenosti s Fleet Care
na odbornych konferencich v Cesku i na Slovensku a stali se také
Mezinarodnim referenénim centrem pro celou Evropu. ,,Jsme
py$ni na to, Ze pravé Cesky zakaznik bude prezentovan po celém
svété jako prikopnik inovativniho pristupu ve zdravotnictvi,*
dodéava Alan Munteanu.

V nasledujicich tydnech bude film, ktery dale rozvede
detaily této spolupréce a prinost Fleet Care, zvefejnén. Nyni

nabizime nékolik fotografii z nataceni.

Autorkou textu je Ing. Lucie Kocourkovd ze spole¢nosti B.Braun
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Nesportuji proto, abych zbohatl
— pracuyji proto, abych mohl
sportovat

A world
O\ abilitysport

ABER 2023

Dusan Séambura je Sumperskym rodakem, ktery pred triceti lety ¢elil ne¢ekané
zkouSce osudu. Utrpél vazny traz, ktery ho pripoutal k invalidnimu voziku. Tato
zkouSka ho nicméné nezlomila, naucil se s handicapem zit a dnes hrdé reprezentuje
Ceskou republiku na mezinarodnich para atletickych zavodech.

B Vim, Ze jste to jiz v nékolika rozhovorech zminoval, ale
pro ty, ktefi to nevédi, se musim zeptat - jak jste se po iirazu
dostal ke sportu?

Prvni sport, ke kterému jsem se jako paraplegik dostal,
bylo plavani, jelikoz jsem tehdy pracoval jako pokladni
na Sumperském bazénu - tehdy jesté AQUATOLU. Takze
jsem tam mél nejblizsi a nejleps$i moznosti.

B A co vds naopak privedlo k prdaci maséra? Jednd se prece jen
o docela ndrocné povoldni.

K moji soucasné praci meé dostalo pravé to zminované plavani.
Pred lety jsem zalozil plavecky oddil pro télesné postizené —
jmenoval se Diana, podle mé dcery. Tam jsem trénoval divku,
ktera méla spastickou obrnu a vzdy po tréninku dostala kiece
do celého téla. Chtél jsem ji néjak pomoci, tak jsem si udélal
kurz na sportovni a rekondi¢ni masdze, a pak se nahldsil



i do specializované skoly v Praze. Diky technikam, které jsem se
tam naucil, jsem tu hol¢inu dokazal uvolnit. Pak uz se strhnul
domino efekt - nejprve chtélo par kamaradti namasirovat a mé
to zacalo bavit natolik, Ze jsem se tim zacal Zivit.

B Jak jste se dostal od plavdini k atletice?

To byla dlouhd a bolava cesta. Trenérka mé tenkrat prihlésila
na plavecké zavody, které jsem vyhral. Shodou okolnosti to
bylo prévé mistrovstvi Ceské republiky ve volném stylu. Pak
jsem dostal moznost se dostat na paralympiadu do Sydney,
ale zdhadnym zptisobem se tam dostal nékdo jiny s horsimi
vysledky. To jsem s plavanim skon¢il a zkusil jsem duatlon,
coz je plavani a jizda na formulce - takovém ttikolovém
vozi¢ku. Ze zacatku jsem kondil na poslednich mistech, jelikoz
i vzdalenosti pro plavani byly mnohem delsi, ale jakmile jsem
zacal poradné trénovat, zacal jsem se pravidelné umistovat na
prvnich tfech mistech. Pak jsme s kamaradem zalozili Handbike
Ceska republika, tak jsem jezdil par let na handbiku a drzel se
v nasi kategorii do 17. mista ve svétovych tabulkach. V roce
2005 jsem zkusil atletiku, ktera mé chytla ze v$eho nejvic.
Tu délam od té doby, byt jsem mél utlum zhruba dva roky,
jelikoz jsem musel absolvovat operaci ramen. Potom jsem

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

se postupné propracoval zpatky a ted jsem ve své kategorii
nejlepsi v republice.

B MiiZete popsat, jak vypada vas bézny tréninkovy den?
Moje préce je hodné tréninkova, jelikoz se tu dost fyzicky
namahdm. KdyZ mam mezi pacienty volno, tak mam vzadu
gumy a trénuji s nimi. Pak jezdim jesté na tréninky do Olomouce,
tam tfeba hodinu a ptl dfu a trénuji vrhaci discipliny. Ted se
zaméruji predevs$im na disk a kouli, jelikoz byl o$tép vymazan
z vétsiny velkych zavodu v nasi kategorii.

B Za svou kariéru mate jiz mnoho uspéchii jak na domdci
pude, tak v zahranici. K tém nejcerstvéjsim patii skvélé vykony
na mezindrodnich svétovych hrdach v Thajsku. Jak jste proZival
moment, kdy jste ziskal stiibrnou medaili v hodu ostépem
a zlatou ve vrhu diskem?

Reknu to asi takto - na ty zavody jsem $el s pldnem ziskat
néjakou medaili. Jakoukoliv. KdyZ se mi podatilo v prvni
discipliné ziskat stfibro, fikal jsem si, Ze jsem plan splnil
a bylo to velice pfijemné. No ale pak nasledoval ten disk. Tam
jsem si udélal trochu srandu ze svych protivniki, protoze oni
mé nikdy nevidéli hazet diskem. Tak jsem se posadil na tu

NEMOCNICE SUMPERK
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pokracovadni ze strany 17>

vrhaé¢skou kozu a vSichni se koukali, i rozhod¢i, aby védél,
kam se pak maji postavit a jaky vysledek ocekavat. Tak jsem
hodil par cviénych hodt néjakych 15 metrti. Kdyz jsem el
na ostry hod, tak jsem hodil 25 metrd. Oni z toho byli uplné
paf a rozhod¢i se museli o deset metrd posunout. To mé
neuvétitelné pobavilo. A pak jsem hodil dalsi hod a ten byl
jesté o kus lepsi - 25,76 metrt. Celou dobu jsem se drzel
na prvnim misté. Ale pak se tam objevil jeden ,,mladoch®
z Moldavie, ktery hazel jako posledni a ptiblizil se ke mné
asi na 90 centimetrd a ve mné to zacalo viit. Bl jsem se, Ze
o to prvenstvi prijdu. Byl bych $tastny i za ty dvé stfibrné, ale
zlata je prosté zlatd. Tak jsem chodil (jezdil) jak lev v kleci,
potil jsem se, a nakonec jsem od nich odjel uplné pry¢, abych
nevidél, jak mé poslednim hodem prekona. Trenérka i ostatni
sledovali, jak hazi. Po hodu jsem se na né jen letmo podival
o oni na mé: ,mas to“ Jen tak, jako by to byla bézna véc. Ja
meél aplnou husinu, kdyz jsem tam pfisel, zafval jsem, brecel
jsem, bylo to uplné neuvéfitelny, jak za mnou vsichni prisli
a gratulovali mi, i to, kdyZ jsem pak telefonoval se svou dcerou,
ktera to sledovala doma v televizi. Pro mé to mélo obrovskou
vnitfni cenu. I to vyhlaseni jsem prozival hodné silné, brecel
jsem tam asi na tfi etapy. SlySet, jak pro mé hraje ¢eska hymna,
byl jeden z mych nejkrasnéjsich zazitkd, co jsem zazil ve sportu.

B Cestovdni na mezindrodni soutéZe miiZe byt ndrocné. Jakym
zpiisobem to probiha?

Je to specifické v tom, ze zdravy atlet si vezme tretry a jde. My
si bereme vozik, batozinu, a musime si brat také tu vrha¢skou
stolici, kterou musi mit kazdy svoji, jelikoz kazdy ma jiny
posed. Takze vzdy cestujeme se zavazadly pres vahu. Na letisti
to pak probiha tak, Ze tam prijedeme, odbavime, koridorem
se dostaneme jako prvni k letadlu, kde nas nalozi na takovy
uzky vozicek, dotdhnou na sedacku a staraji se o nas zase az
vystupujeme. Prvni tedy nastupujeme a posledni vystupujeme
a vozik se dava do zavazadlového prostoru.

B Uéast na mezindrodnich zdvodech zni finanéné velice
ndrocné. Jak to je ve skutecnosti?

hodné o penézich. Za coz bych tedy rad podékoval Nemocnici
Sumperk, ze mé podporuje, protoze jsem diky tomu mohl
absolvovat nejedny zavody. Ted se snazime planovat dalsi
zavody, ale uvidime, jak budou finance, protoze jeden takovyto
vyjezd stoji kolem 50 tisic. Takze v$ichni musime doslova Zebrat
o dary a sponzory. Mam par stalych podporovateld, mezi néz
patii tfeba pravé sumperskd nemocnice, nebo také nékteti
mi klienti, ktefi mi jen tak daji pfispévek. Ono je to smutné,
protoze u zdravych sportovct jsou sponzoii ve velkém vidét
v televizi a v§ude. To u nas neni ani kdyz dokazeme, Ze mame
dobré vysledky. Slozité je také to, Ze se samoziejmé v§echno
musi platit pfedem, proto jsem rad za kazdého sponzora,
u kterého vim, ze kdyz mi podporu slibi, tak slovo dodrzi,
a ja si mohu diky tomu napldnovat zavody.

B Jaké plany mdte do budoucna? Pati'i mezi né Olympijské
hry v Pafizi?

Uvidime, jestli se mi podafi ziskat dotaci, piipadné kolik
sponzort bude ochotnych mé letos podpofit. Zatim se pripravuji
na to, Ze pojedu na Grand Prix do Italského Jesolu, snad vyjde
v dubnu i Grand Prix v Maroku. A pak chci samoztejmé byt
nejlepsi v republice. Snazim se tim motivovat mladé lidi,
aby se neustdle zlepSovali. A z bézeckych zavodi bych se rad
ztéastnil RunTouru v Olomouci a SumpeRUNu, tam je to
pro mé o néjaké exhibici, abych lidem ukazal, Ze i tohle jde
délat na voziku.

B Madte néjaké motto, které vds inspiruje v pracovnim
i sportovnim Zivoté?

Nesportuji proto, abych zbohatl. Pracuji proto, abych mohl
sportovat.
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SPOLECNE POMAHAME

Spolecenska odpovednost firmy
neni pro vedeni Nemocnice
Sumperk formalitou

Logo Nemocnice Sumperk, ¢asto spole¢né s logem MAPO Group, miiZete najit na mnoha
verejnych mistech, sportovistich a dresech mladych sportovct. Divod je jednoduchy —
spolecenska odpovédnost firmy.

Mladym fotbalisttm z Noveho Malina jsme napriklad poridili nove tymove bundy

Uz pred nékolika lety ptiSel pfedseda predstavenstva
JUDr. Martin Polach s napadem, abychom jako nemocnice
vice podporovali déti a mladez v pohybovych aktivitach.
Protoze pohyb a sport je tou nejlepsi prevenci zejména
k obezité, ktera i podle Svétové zdravotnické organizace
nabird rozméru epidemie. A pravé proto najdete nemocni¢ni
logo kromé budov také na dresech fotbalistu, hokejistii nebo
mladych hasi¢t. Nemocnice se tak stava partnerem raznych
pohybovych aktivit a podporuje ucelné vyuziti volného casu.
Postupem let jsme se také pridali k podpofe vyznamnych
kulturnich projekti v regionu. Jsme presvédceni, ze stejné tak
jako pusobi preventivné pohybové aktivity v oblasti fyzické,
maji na dusevni pohodu pozitivni vliv zazitky z koncertt,
divadelnich predstaveni a dal$ich kulturnich zazitki. Soucasti
naseho projektu je i podpora studentti stfednich $kol, které
potencialné vychovavaji nase budouci zaméstnance. Nemusi
to byt nutné jen v oblasti zdravotnictvi. Nemocnice potiebuje
stejné naléhavé zaméstnance v oblasti technické, ekonomické
a v posledni dobé boutlivé se rozvijejici oblasti biomediciny.
V neposledni fadé jsou nedilnou soucasti podpory také
charitativni projekty.

Jednim z tkolu, které si vedeni predsevzalo, je také silnéjsi
propojeni samotné nemocnice s vefejnosti. ,,Byli bychom radi,
kdyby lidé do aredlu nemocnice pfichdzeli nejenom za lé¢enim
a zmirnénim bolesti. Proto pfipravujeme béhem leto$niho
roku ve spolupréci s nasimi partnery kulturni programy
a predstaveni ptimo v arealu nemocnice,“ sdéluje své predstavy
JUDr. Martin Polach. ,,Také bychom radi propojili aktivity
sportovnich oddild, které podporujeme, a usporadali pro né
spole¢na setkani a sportovni klani. Veskerou nasi aktivitou tak
sledujeme jesté dalsi cil, a tim je spojovani spolecnosti. Jsme
tu, abychom pomédhali nejenom s navracenim zdravi nasim
pacientiim, ale také chceme prispét ke zlepseni celkového
klimatu a pohody mezi ob¢any naseho regionu, ke kterému
citime velmi silnou odpovédnost,“ dodava JUDr. Polach.

Na zavér jenom uvedme nékolik prikladii. V oblasti $kolstvi
spolupracujeme samoziejmeé se Stredni zdravotnickou $kolou
a VOS zdravotnickou Sumperk, dale pak s Gymnéziem Sumperk
a VOS a SPS Sumperk. V kulturni oblasti pak podporujeme
Kl4sterni hudebni slavnosti, BLUES ALIVE ¢i Divadlo Sumperk.
Nase loga najdete u fotbalistd, hokejisti, ale také na golfu
a baseballu. To je jenom rychly vycet, s konkrétnimi projekty si
vas dovolime seznamit v nasledujicich ¢islech naseho Magazinu.
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PREDSTAVUJEME

Umeéla inteligence muze byt velmi
dobrym pomocnikem, lekare
ale nikdy nenahradi
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Umeéla inteligence stale vice pronika do mnoha odvétvi a zdravotnictvi neni vyjimkou.
Své o tom vi i Iékari nasi nemocnice, kterym uméla inteligence pomaha uz nékolik
meésica s vyhodnocovanim rentgenovych snimki. A to diky specialné vyvinutému

softwaru Ceské spolecnosti Carebot. Jeji zakladatelé Mgr. Daniel Kvak a Matéj Misar byli
hosty naseho podcastu DalSi prosim.

Zleva: Ing. Tereza Bulkova, Ing. Hana Hanke, Matéj Misar, Mgr. Daniel Kvak

B V nékterych rozhovorech zmitiujete, Ze ndpad na Vas systém
vnikl v obdobi covidu. Jak to tedy presné bylo?

Daniel: Pfesné tak, za¢inali jsme v priibéhu pandemie covidu-19,
coz uz se mi ted zd4, Ze je stra§né ddvno. Zacinali jsme prvotné
s mys$lenkou pomoci lékarim - radiologtim - zvladat ten
extrémni napor, se kterym se museli v pribéhu pandemie
vyporadat. V ramci covidu na oddéleni radiologie prichazely
kazdy den desitky az stovky pacientt, byly to velice slozité
pripady. Ve bylo zaméfené predevsim na covid a kvili tomu
bohuzel nékdy dochazelo k pfechazeni jinych abnormalit. My
jsme zacinali s tim, ze budeme rozdélovat pacienty s covidem,
zdravé pacienty a pacienty s pripadné jinymi patologiemi,
nadory, zapaly plic apod., které nesouvisi s covidem. Potom
zacal covid tak trochu odeznivat a my jsme zjistili, Ze ten
problém je vice systémovy a cela problematika je komplexnéjsi,
nez jsme si zpocatku mysleli. Proto jsme se pustili do vyvoje
uplné na plno a v dnes$ni dobé uz mame systém, ktery detekuje

7 patologii na rentgenovych snimcich hrudniku a je schopen
asistovat radiologtim béhem standardniho ¢teni.

Matéj: Dulezité je také zminit, ze ted uz implementujeme
nas software piimo do systému, pres ktery se Iékar na snimky
diva. To znamena, Ze viibec neménime jeho workflow nebo to,
jakym zptisobem pracuje. Jediné, co tam pridavame, je vlastné
takovy Ctverecek, ktery lékafe upozornuje na nalez. Protoze jak
zminoval i pan primaf RDG oddéleni MUDr. Gerold - kdyz
se divate 8 hodin do pocitace, tak tou osmou hodinou jste
prece jen trochu unavenéjsi nez v té prvni hodiné.

B Pojdine si tedy popsat, jakym zpiisobem umeéld inteligence
v tomto systému funguje. Pomdhd lékaiiim vyhodnocovat
rentgenové snimky a dokdze je upozornit na to, Ze na snimku
néco je - néjakd patologie. Dd se fict, Ze spusti lékafiv Cerveny
vykricnik. Je to tak?



Matéj: Presné tak. Aktualné kazdoro¢né rapidné roste pocet
snimkd, které musi lékar vyhodnotit. Zatimco pocet 1ékart, jak
vime, je stale stejny, ne-li se trochu zmensuje. A pravé v tomto
pripadé muiize zacit uméla inteligence pomahat. Pomahat lékari
zvladat ten navysujici se pocet snimka. DileZité je ale Fici, ze
1ékat ma hlavni slovo a urcuje diagndzu, uméla inteligence je
v tomto pripadé pouze takovy ,,doporucovatel®

W Vis systém jste testovali i u nds v Nemocnici Sumperk. Pro¢
pravé tady?

Matéj: Jsme za to moc radi a pfi¢itime to zejména modernimu
a progresivnimu fizeni celé nemocnice, které se vénuje nejen
efektivité péce, ale i zvySovani jeji kvality. A diky otevfenosti,
ktera tu byla, kdyZ jsme sem s na$im napadem prisli, jsme
zadali velmi rychle spolupracovat. Diky podpore vedeni, pana
primare radiodiagnostického oddéleni a dalsich lékard, kter
tento systém testovali, jsme dostavali i zpétnou vazbu pfimo
z provozu, coz je velice diilezité. V prvnim kvartalu letosniho
roku bychom chtéli zvefejnit studii, ktera bude na mési¢nich
datech z Vaseho RDG oddéleni prokazovat, jakym zptisobem
muze uméla inteligence pomahat.

W V Cesku jesté stdle viddne viici umélé inteligenci jistd nedivéra.
Nebyl to kdamen tirazu i ve Vasich pocdtcich? Nedivaly se na to
nékteré nemocnice skepticky?

Matéj: Nepochybné. Ted uz je situace vyrazné jind. Ja musim
tict, ze kdyz jsme zadinali pred témérf tfemi lety, tak jsme si
slibili, Ze nas bude hodné vidét a budeme hodné slyset. A to
pravé z toho duvodu, abychom mohli posilat tu spravnou
zpravu. Protoze v soucasné dobé koluji ve v§ech médiich
informace, Ze uméla inteligence prosakuje do véech obort,
nahradi nasi praci a podobné, ale realita viibec neni az tak
bombasticka. Nemusime se ji bat, naopak bychom se méli
divat na to, jak ndm v nasi profesi mtize pomoci.

B Zacinali jste jako dvojice, dnes Carebot zaméstndvd vice
nez 50 lidi.

Daniel: V soucasné dobé nas je 15 na full-time a mame tym
vice nez 50 radiologtl, kterym jsme nesmirné vdé¢ni za pomoc,
kterou nam nabizeji. Jsou to lidé, kteti se podileji na vytvareni
feSent, to znamena museji se shodovat na konkrétnich nalezech,
pomahaji ndm anotovat neboli oznacovat snimky tak, abychom

PREDSTAVUJEME

na nich mohli umélou inteligenci trénovat. Pfinaseji nam také
nové napady, fikaji nam o problémech, které je v nemocnici
trapi. Nas tym je Siroce zaméfeny a zahrnuje odborniky
z celého svéta.

B Kdyz mdte 50 radiologii, musi byt preci jen jejich ndzory
obclas protichiidné. Jak se v takovém pripadé postupuje?
Daniel: Kdyz tvofime trénovaci data sety, tak potfebujeme
néjaky konsensus. Potfebujeme 2-3 Iékare k tomu, aby se
nam shodli. Jestli tam tu patologii vidi nebo nikoliv. Pokud
se neshodnou, tak je pro nas snimek nepouzitelny, protoze
nejsme schopni fict, co se tam vlastné vyskytuje. I u téch
studii vidime, Ze u nékterych lékati je senzitivita teni nizsi
a u nékterych vyssi. Ale nasim cilem je samozrejmé to, aby
potom uméla inteligence byla jen dal$im faktorem, ktery
jim bude pomadhat. A vétim, Ze i diky tomuhle bodu budou
schopni se rozhodovat co mozna nejpresnéji a nejvice stejné,
at uz se bude jednat o velkou fakultni nemocnici, kde maji
k dispozici tym 20-40 radiologt, anebo se bude jednat o mensi
spadovou nemocnici na kraji republiky. Aby se kvalita péce
srovnala a napomohla tomu i uméld inteligence.

B Kde si prejete vidét Carebot tieba za 5 let?

Matéj: Stale bychom chtéli prinaset kvalitni modely, které
mohou pomahat Iékaifim v praxi fesit jejich kazdodenni
problémy. Carebot je hrdy na to, Ze je z Ceska, takZe bych si
hrozné moc pral, aby byl $iroce rozsifen v ¢eském systému,
aby ho Cesko bralo tak, 7e mé kvalitni a moderni technologii,
kterou nebude brzdit, ale naopak ji podpoti tak, aby se mohla
jesté rozsifovat. Abychom byli zkratka hrdi na to, Ze tady
néco takového mame. Jednoznacné je to ale i svétovy projekt.
V soucasné dobé hodné pracujeme na expanzi, takze pokud
budou moci nase feSeni pomahat navy$ovat kvalitu péce
ve vSech zemich Evropy (a nejenom ji), tak budeme moc radi.

Daniel: Pro mé je ur¢ité cilem, aby se z umélé inteligence stal
standard zdravotni péce. To znamena, Ze by si lékai nemél
vybirat, které snimky chce analyzovat umélou inteligenci, ale
kazdy jeden snimek, ktery se poridi, by mél byt analyzovan.
Myslim si, Ze pfedev$im u juniornich radiologli muze byt
ptinos opravdu veliky.

O
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Podcast Nemocnice Sumperk DALST PROSIM miiZete poslouchat
ve vSech podcastovych aplikacich nebo pfimo na www.nemocnicesumperk.
cz. Tipy na hosty, které byste chtéli slySet, ndm miizete zasilat na e-mail:
magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkani u mikrofonu se tési Terka a Hanka.
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Pomahat muze kazdy

Predstavte si, Ze nékdo z vaSich rodinnych prislusnikii ¢i pratel skon¢i dlouhodobé
hospitalizovan ve zdravotnickém zarizeni. Co udélate, abyste mu tamni pobyt
zprijemnili? Pravdépodobneé jej budete navStévovat. Budete si spolu povidat, co
je nového a jak se ma. MozZna si spolu zahrajete néjakou deskovou hru, projdete se
po oddéleni nebo budete prosté jen spolec¢né koukat na televizi. Hlavné, Ze tam pro néj
budete. Bude pro néj diilezita vase pritomnost, to, Ze spolu stravite ¢as a vas pritel ma
tak moZnost se odreagovat od pripadné nemoci Ci bolesti.

i

@

A ted si predstavte, Ze spousta lidi, kteti ve zdravotnickych
zafizenich jsou, nikoho takového nemd. Nebo tfeba rodina
a pratelé bydli daleko, maji naro¢nou praci... nebo je
z jakéhokoliv divodu nemaji moznost navitévovat tak casto,
jak by to potfebovali. A proto jsou tu dobrovolnici.

Dobrovolnici ve svém volném ¢ase navitévuji pacienty
a klienty zdravotnickych zafizeni, a pfedev$im s nimi travi ¢as.
Jak jiz bylo zminéno - nékdy hraji rzné deskové hry, jindy si
spole¢né ¢tou knihu, nékdy koukaji na televizi, anebo si jen

o

tak povidaji. DulezZité je, Ze se pacient rozptyli, citi blizkost
a prételstvi jiného ¢lovéka a ma v ném oporu.

Do nasi nemocnice a na zabtezskou internu pravé ted
takové dobrovolniky hledame. MiiZe se jim stat kazdy dospély
a bezuhonny ¢lovék, ktery ma zdjem pomahat. Dobrovolnictvi
totiz bezesporu prinasi radost a uzitek i tomu, kdo jej poskytuje.
Neékolik dobrovolniki jiz mame, a moc si jich vazime. Poprosili
jsme je, aby vam sami fekli o tom, co jim tato ¢innost prinasi
a proc by stélo za to zvazit moznost stat se také jednim z nich.



Markéta V., dobrovolnice na Interné Zabreh

Vykonavani dobrovolnické ¢innosti mi pfinasi dobry
pocit — pocit potiebnosti a uzite¢nosti. S klienty interny jsem
se setkavala jiz dfive v ramci svého zaméstnani — chodila
jsem na internu ovéfovat podpisy. A ¢asto se mi stalo, ze mé
Kklienti (a predevsim klientky) zddali, at jesté chvili ziistanu
a povidam si s nimi, at jim feknu, co je nového. Bylo ziejmé,
ze kontakt s vnéjsim svétem je jim vzacny. Takze kdyz jsem
objevila inzerat, Ze Sumperskd nemocnice hleda na zabrezskou
internu dobrovolniky, s odpovédi jsem nevahala. Védéla
jsem, ,,do ¢eho jdu®, v jakém prostredi a s jakymi lidmi budu
pracovat. To byla velka vyhoda.

Ve vétsiné pripadu jsou reakce klientt pozitivni. To, Ze ptijdu,
obvykle védi pfedem, mohou se na moji navstévu psychicky
ptipravit. Rada bych zminila vybornou spolupraci s pani Evou
Veprkovou, kterd predstavuje komunika¢ni mezi¢lanek mezi
mou osobou a klienty. Spole¢né se domlouvame, za kym je
ten den potfeba zajit, kdo se tfeba neciti uplné dobre, s kym
by bylo vhodné délat kterou aktivitu.

K tomu, aby se stal ¢lovék dobrovolnikem, je tfeba predev$im
oteviend mysl. Je nutné si uvédomit, Ze klienti jsou lidé se
zdravotnimi problémy, ¢asto osaméli, smutni, mohou mit rizné
nélady. A navstéva dobrovolnika nemusi nutné znamenat, Ze
budou reagovat s velkym nad$enim. Naucila jsem se pti svém
prichodu na konkrétni pokoj vzdy zeptat, jestli mizu k nim
na navstévu, jestli maji ndladu na to, abych si s nimi chvili
povidala, co by ode mé ten den pottebovali.

NEMOCNICE
SUMPERK

Interna Zabreh A ”

DARUJTE RADOST TEM,

NASE TEMA

Také je dilezité pripravit se na skutecnost, Ze ackoliv se
s konkrétnim klientem vidate pravidelné, nemusi si vas pti
pristim setkdni vitbec pamatovat. Proto kazdou svoji navstévu
zac¢inam slovy: ,,Dobry den, ja jsem Markéta, dobrovolnice,
pamatujete si na mé? Mizu za vami?“

Miloslava S., dobrovolnice v Nemocnici Sumperk

V nemocnici ptisobim na zakladé povéfeni Arcibiskupstvim
Olomouc v pastora¢ni péc¢i o nemocné jiz od roku 2021.
Ve svém volném Case navstévuji také dlouhodobé nemocné
pacienty na oSetfovatelském useku. Kdyz prijdu ke klienttm,
tak se jim predstavim a zeptdm se, zdali by si chtéli popovidat.
A oni vétsinou radostné odpovi, ze ano. Vnimam tuto sluzbu
jako pomoc druhym, ale také jako vnitfni naplnéni pro mé
samotnou — délam to velmi rada. I kdyz klienty tfeba navstévuji
jejich rodinni ptislusnici, stale maji nam dobrovolnikiim
co sdélit — o détech, vnoucatech, manzelovi, i o sobé samych.
Vzdy mé potési a odchazim od nich s pocitem, zZe jsem nékoho
povzbudila, udélala mu radost, a ze se na mé bude zase pristé
tésit. Dobrovolnikem se mtize stat kazdy, kdo ma srdce plné
lasky a vnima pottebu pomoci druhym.

Karel V., dobrovolnik na Interné Zabieh

Dobrovolnictvi mi prinasi dobry pocit, Ze konam potiebnou
a uzite¢nou ¢innost. Rada seniord prozila zajimavy a ¢inorody
zivot — cestovali do vzdélenych zemi, zazili dobrodruzné
ptibéhy. Je zajimavé si je vyslechnout. K tomu, aby se ¢lovék
mohl stat dobrovolnikem, je rozhodné tfeba mit motivaci
a také byt komunikativni.

KTERI TO SKUTECNE POTREBUJI

Pokud byste se chtéli stat dobrovolnikem
¢i se dozvédét vice informaci, mazete
kontaktovat koordindtorku
dobrovolnického programu:

™ +420 583 484 227

0 pavlina.pospisilova@nemocnicesumperk.cz
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Jak se vyvijela
mikrobiologicka laborator

Nemocnice Sumperk jako pomérné velké zdravotnické zaFizeni se Sirokym zabérem
péce potrebuje pro sviij provoz a spravnou péci o pacienty i nékteré obory, které jsou
pro kliniky pomocné. Lékartim velmi pomahaji jak v ramci diferencidlni diagnostiky, tedy
hledani diagndzy, tak sledovani prabéhu a Gspésnosti terapie. D4 se Fict, Ze jsou nezbytné.
Tyto obory patii do skupiny tzv. komplementu, radi se k nim laboratorni diagnostika
a zobrazovaci metody.

ol

V ramci laboratorni diagnostiky v nemocnici vzdy velmi
dobre fungovala Centralni laboratot, ktera zajistovala odbornosti
biochemie, hematologie, patologie a dfive i imunologie.
Odbornost mikrobiologie historicky chybéla.

To se zménilo oficidlné 1. kvétna 2017, kdy byla tato historicky
prvni nemocni¢ni mikrobiologickd laboratof oteviena. Pro jeji
provoz byly vyuzity prostory v 1. patfe budovy J, tvoii tedy
vedle Centralni laboratore zcela samostatny subjekt. Personalni
slozeni se od té doby zna¢né rozsifilo, nicméné zakladajici
¢leny v laboratofi najdete dodnes. Vedouci laboratore je stale
primatka MUDr. Erika CzyZova a vedoucim laborantem ziistava
Bc. Jan Némec. Ptivodni mikrobiologicka odbornost byla

doplnéna i o imunologii véetné odborného personalu. Dnes
je vedoucim tseku imunologie Mgr. Miroslav Jofenek, Ph.D.,
s laboratofi stale spolupracuje i MUDr. Hana Jani¢kova.

Za dobu svého fungovani laboratot témér kontinualné
pracovala na odborném rozvoji, dnes se miize py$nit rutinné
fungujici diagnostikou, ktera pokryva velkou vétsinu potieb
nemocnice i okolnich spolupracujicich 1ékari véetné odbornych
ambulanci.

Protoze i v ramci oboru mikrobiologie dochazi,
stejné jako v jinych oborech mediciny, k postupné
specializaci, i v mikrobiologické laboratofi funguji jednotlivé



useky, které maji zcela odliSny zptsob prace. Zasttesuje je
mikrobiologicka a imunologicka odbornost, pro zaméstnance
se jedna ale o velkou vyzvu, protoze musi zvladat prakticky
véechny pracovni pozice.

Ptivodni naplni prace laboratore byly vidy metody kultivaéni,
tedy takové, kdy se odebrany klinicky material naockuje
na vybrané kultiva¢ni ptidy. Na nich se nasledné sleduje rust
bakterialnich kolonii, se kterymi je mozné dale pracovat -
predevsim je identifikovat a pokud maji patogenni potencidl,
tedy schopnost vyvolat onemocnéni u ¢lovéka, tak i stanovit
citlivost na antibiotika. Tato prace je pomérné riznoroda,
¢asové narocna, a predevsim vyzaduje hlubokou znalost oboru.
Stézejni je totiz interpretace nalezu. Ne kazda bakterie, kterou
laborator vykultivuje, mtize byt nebo je ptivodcem infekce.
Naopak, velmi ¢asto jsou vykultivovany tzv. nepatogenni
bakterie, které tvof{ soucast prirozeného mikrobialniho osidleni
clovéka, dnes se bézné pouziva pojem mikrobiom. Pfirozeny
mikrobiom je velmi prospésny a rozhodné neni vhodné
ho likvidovat zbyte¢nou antibiotickou terapii. Konzultace
s mikrobiologem pomdha lékaitim v rozhodovani o tom, zda
nalez lé¢it. A pokud uz lé¢it, tak jak to udélat co nejoptimalnéji.

Dalsim usekem v laboratofi je uisek infekéni sérologie
a imunologie. Zde radi pracuji ti, ktefi si rozumi s pristroji.
Téch ma laborator také znaény pocet, aby dokazala nabizet
co nejvice vysetfeni. Tato diagnostika se fadi do spektra
diagnostiky nepfimé. Vystupem vysetfent je vétsinou informace
o pfitomnosti nebo nepfitomnosti protilatek, které tvofi imunitni
systém po kontaktu s cizorodym ¢initelem, tedy i bakteriemi
a viry. Imunitni systém ale potiebuje vice ¢asu, detekovatelné
protilatky tedy vétsinou nejsou prokazatelné v tivodni, akutni
fazi onemocnéni, ale az po ur¢ité dobé. I zde dominuje nutnost
odborného zhodnoceni nalezu, véetné pohybu nalezt v ¢ase.
Nalez protilatek sam o sobé ve vétsiné ptipadi nemize byt
jedinym zpusobem diagnostiky, u nékterych mikroorganismii
pretrvavaji dlouhodobé, piipadné i celozivotné.

ZE ZAKULISI NEMOCNICE

Poslednim usekem, ktery laboratof pfed nedavnem
zprovoznila, je samostatny usek PCR diagnostiky. V dobé
covidu se s timto zptisobem vysetreni diikladné seznamili
vsichni, zdravotnici i jejich pacienti, v8ichni jiz védi, ze
se jedna o velmi citlivou metodu diagnostiky. Protoze se
zcela jisté jednd o metodu vySetfeni, kterd ma do budoucna
velky diagnosticky potencial, rozhodlo se vedeni nemocnice
pro rekonstrukei nevyuzivanych prostor sousedicich s laboratori
a vytvoreni samostatného pracovisté. Jako ,,darek k nému
dostali zaméstnanci i rozsifené kancelarské prostory, hygienické
zazemi a tolik potfebny vestavény chladici box. Dvé mistnosti
PCR - jedna izola¢ni, druhd amplifika¢ni, v sobé skryvaji
opravdu velky pocet pottebné techniky. Cast ptistrojového
vybaveni poridila nemocnice z vlastnich prostredk, ¢ast
zafinancovala evropskym dota¢nim titulem REACT-EU.
Vysledkem je pracovisté, které je jiz plné vyuzité, pilné pomahd
lékartim jak v diagnostice pohlavné prenosnych onemocnéni,
tak onemocnéni respira¢nich. Ty respira¢ni maji momentalné
sezénu a na vysledcich je to poznat. Velkou pomoci je rozvoj
tzv. multiplexovych metod, kdy je mozné z jednoho vzorku
vysetfit v jednom kroku vice mikroorganismt. To velmi
urychluje a zaroven zleviiuje diagnostiku, pacienti mohou
tak byt 1éceni cilené a spravné.

Samoziejmé, zakladem kazdého kvalitniho pracovisté je
jeho tym, ktery musi zvladat vyzvy, drzet pfi sobé a vydrzet.
Vsichni zaméstnanci laboratote pracuji s velkym elanem,
vét$ina z nich se dale odborné specializuje, a na vysledcich
préace laboratofe je to znat. Vedeni laboratote stejné jako
management nemocnice si tohoto pfistupu velmi vézi a snazi
se zaméstnance véemozné v jejich odborném rtistu podporovat.

Leto$ni oslava sedmiletého vyro¢i se jiz blizi a vSichni doufaji,
ze laboratof bude jiz trvalou soudasti Sumperské nemocnice.
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Tesim se, ze splnim sliby, ktere
jsem dal detem - pribeéh tisiciho
pacienta Pacientske cesty

Cas leti a uz jsou to vic nez dva roky, kdy Nemocnice Sumperk spustila jako prvni
nemocnice v Cesku projekt Pacientské cesty. Za tu dobu zvladli zdejsi ortopedi odoperovat
uz vic nez tisic pacientti. Tim tisicim se stal pan Miroslav Dornak, ktery ma operaci zdarné

za sebou a do nemocnice jezdi na pravidelné rehabilitace. Jeho pribéh pritom vzbuzuje
obdiv i pro jeho odvahu. V ramci Pacientské cesty totiz podstoupil vyménu obou kycelnich
kloubii najednou a z nemocnice namisto do lazni, zamiril rovnou domi.

Rok 2024 je pro pana Dornaka novym zac¢atkem. Bolestmi
kloubt trpél uz od tficeti let, vyménu kycelnich kloubt se ale
snazil oddalit, co to $lo. ,Tehdejsi 1ékat, jehoz pomoc jsem
vyhledal, mi fekl, Ze by bylo dobré tu kycel vyménit, ale Ze
zivotnost kycelniho kloubu je 15 let a 1ze jej preoperovat jen
jednou, takze by bylo dobré pockat co nejdéle. Tak jsem si fekl,
ze pockam a cekal jsem,” vysvétluje osmactyticetilety muz.

Léta bézela a bolest se stupriovala. Na svét prisly déti, se
kterymi chtél sportovat a naplno se jim vénovat, ale zdravotni
stav mu to prili§ nedovoloval. ,,Bylo to ¢im dél horsi, tak jsem

znovu vyhledal ortopeda, tentokrat jiného. Byl to pan doktor
Spi¢ka v Olomouci, ktery mi fekl, Ze to tedy neni na néjaké
lehké operace, ale Ze je uz nutna vyména kycelniho kloubu.
Vsechno mi vysvétlil. A tak jsem se zapsal do poradniku
a ¢ekal, az bude misto. Mezitim jsem se dozvédél o Pacientské
cesté v Sumperku a zagel jsem se poradit s panem primarem
Debrem. Ten mi navrhnul operaci obou ky¢li, a mné se
ten napad moc libil. Nejenze se zbavim bolesti, ale budu
moci podstoupit jen jednu operaci. Stra§né mé to nadchlo,
a proto jsem se rozhodl pro tuhle cestu, vysvétluje pribéh
své Pacientské cesty pan Dornak.



Operaci nakonec podstoupil na za¢atku ledna. Mésic pred
samotnym zakrokem absolvoval takzvanou Pacientskou
akademii. Spole¢né se dvéma desitkami dal$ich pacientt,
které ¢ekala v blizké dobé vymeéna velkého kloubu, si vyslechl
v kongresovém sale $umperské nemocnice dvouhodinovou
prednagku.

»10, Ze pacienti dostanou informace s predstihem, je
obrovska vyhoda. My jsme samoziejmé zakladni informace
poskytovali pacientiim uz dfive, ale bylo to zpravidla den
pred operaci, kdy uz je pacient celkem ve stresu a uplné
neni schopen je vSechny pojmout. Uz pfes dva roky je proto
soucasti Pacientské cesty i Pacientska akademie, béhem
které nas$ tym, to znamena lékar ortoped, anesteziolog,
fyzioterapeut a nutri¢ni terapeut, prednasi najednou skupiné
dvaceti az pétadvaceti lidi, které zakrok teprve ceka. Jde
o takovou prednaskovou dvouhodinu, béhem niz chceme
predat pacientiim ty informace, které povazujeme za dulezité
a zaroven jim odpovédét v pomérné komorni atmosféfe na
vSechny otazky. Kazdy pacient ma spoustu ¢asu, aby mohl
vSechny informace navnimat, doptat se na to, co ho zajima
a aby, az ptijde ten den operace, byl klidny, byl pfipraveny, byl
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informovany a na ten zakrok se v podstaté tésil,“ vysvétluje
primar ortopedického oddéleni Jan Debre. To ze filozofie
Pacientské akademie skute¢né funguje potvrzuje i Miroslav
Dorndk. ,Pacientska akademie je skvéld. V§echno nam
vysvétlili. A ja jsem pak nemél ani potfebu pokladat otazky,
které jsem mél pfipravené, protoze vse bylo jiz zodpovézeno
v pribéhu prednasky. A je mnohem jednodussi jit na operaci
s tim, Ze vim, co mé ¢eka. Kdybych prisel v nevédomosti,
byl bych ze vSeho urdité vydéseny. Navic personal je tu
opravdu skvély. Vsichni jsou ptijemni, vstficni, usmévavi
a vyjadfuji vam podporu. Citim se tu dobfe. Neni to takové
cizi nemocni¢ni prostredi, ze kterého jsem mél strach.“

To, v jakém rozpolozeni pacienti do nemocnice na zakrok
prichazi, mize podle primare Debreho ¢asto ovlivnit samotny
vysledek: ,KdyZ pacient uz pred samotnym zékrokem prichazi
do nemocnice s pocitem, ze operace dopadne $patné, tak
se vét§inou néjaké komplikace opravdu objevi. A pokud
prichdzi presvédcen, ze zakrok dopadne dobfe, tak v drtivé
vét§iné pripadi dopadne dobfe a Pacientska cesta tomuto
pozitivnimu ptistupu zna¢né napomahd.“

Nemocnice Sumperk spustila projekt Pacientské cesty v listopadu 2021. Specialni
program poskytuje pacienttim ten nejvyssi mozny komfort v pribéhu celé jejich
1écby. Diky nejnoveéjSim odbornym pristuptim, tomu, Ze se pacienti sami aktivné
zapojuji do celého procesu ale i modernim technologiim prochazi 1é¢cbou méné
bolestive, rychleji a také s nizsim rizikem pooperacnich komplikaci. To dokladaji
i zkuSenosti Sumperské nemocnice. NaSi 1ékari maji za sebou pres tisic operaci,
aniZ by museli provadét jedinou reoperaci. Pacientska cesta tak opravnéné
vzbuzuje velky zajem nemocnic z Ceska i zahrani¢i. Rada z nich by chtéla unikatni
program zavést i u sebe. Diky dosavadnim, dnes uz bohatym, zkuSenostem lékait
i zdravotnického personalu se tak Nemocnice Sumperk loni stala oficiAlnim
Mezinarodnim referen¢nim centrem pro projekt Pacientské cesty.

V dobrém rozpoloZeni nastoupil za¢atkem roku na operaci
ipan Dornak. V pondéli 8. ledna ho tym lékart pod taktovkou
priméfte Debreho operoval a béhem jedné operace mu vymeénil
oba kyc¢elni klouby najednou. Pro sportovce a tatu od rodiny
je to novy zacatek, na ktery se tésil mnoho let. Na nohy se
postavil par hodin po operaci a uz tfeti den se za doprovodu
personalu prochdzel s novymi ky¢lemi po nemocni¢ni chodbé.

»S Pacientskou cestou bofime predsudky, Ze se protéza musi
prvni tfi mésice po operaci Settit. Tak jsem se to ucil jesté
béhem studia mediciny. Dnes diky technologickym pokrokiim
vime, Ze plna zatéz protéze po operaci nevadi a nevyvola
to zadné komplikace. Naopak ¢im dfive pacienta postavite
znovu na nohy, tim jeho rekonvalescenci urychlite. I u nds

pred zavedenim Pacientské cesty pacienti po operaci jeden
az dva dny lezeli. S dvouletym odstupem ale mohu potvrdit,
ze i ten osmdesatilety pacient velmi oceni, kdyz se mtize
par hodin po operaci postavit na nohy. Projit se, dojit si na
zachod... Za posledni dva roky jsme méli spoustu pacientt,
ktefi tfeba byli na vyméné prvniho kloubu v jiné nemocnici
a druhou operaci podstoupili u nds a sami oteviené fikaji,
jak ohromny rozdil to je. Ta Gizasnd a pozitivni zpétna vazba
od nasich pacienttl je samoziejmé velkym hnacim motorem

Iy

i pro cely na$ tym,“ dodava primar Sumperské ortopedie.
Pfibéh pana Dornaka budi obdiv i proto, Ze namisto lazni
zamifil par dni po operaci domu za rodinou. Pravé kvuli

nemocné dcefi nechtél stravit Sest tydni mimo domoyv, a tak

pokracovdni na ndsledujici strané >

2

D MAGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK

27



PRIBEH PACIENTA

NEMOCNICE SUMPERK

28

pokracovani ze strany 27>

doposud pravidelné dojizdi do nemocnice a rehabilituje pod
dohledem primarky Jitky Krej¢i a jejiho tymu. A na co se pan
Dornék té$f nejvic? ,,Ze splnim sliby, které jsem dal détem.
Ze zatneme jezdit na bruslich. Slibil jsem jim, Ze vyrazime
do Alp lyzovat, takze jim kone¢né vynahradim véechny

ty sportovni aktivity, které jsem nemohl délat. Mam jesté
malé déti, takze tohle v§echno doZeneme,“ poodhaluje své
plany. A tak nezbyva, nez mu drzet pésti, aby si je postupné
véechny splnil.

»DiKy odvaznym pacientum muzeme posouvat
limity naseho oboru,” fika primar ortopedického
oddéleni, MUDr. Jan Debre, Ph.D.

0

/)

B Pane primdfi, je to dva a piil roku, co jsme jako prvni
nemocnice v Ceské republice spustili projekt Pacientské cesty.
Jak ho s timto casovym odstupem hodnotite?

Pacientska cesta je skute¢né obdivuhodny projekt, v ramci
kterého jsme museli prosadit komplexni zménu filozofie
pohledu na lé¢bu pacienta s elektivni nahradou nosného
kloubu. Pacient neni vniman jako nemocny, ale je to svym
zptisobem zdravy, pripraveny, motivovany clovék, ktery si
ptisel pro novy kloub. Cilem snazeni naseho tymu je mu tuto
cestu a zivotni zménu usnadnit a zpfijemnit. Nejvic neptijemné
v zivoté je ¢ekdni, nejistota, nemoznost se rozhodnout
z divodu chybéjicich informaci, tlak na vysledek a vy¢itky
»co kdyby“.. Pfipravou pacienta, trpélivym davkovanim
informaci a moznosti jejich zpracovani v ¢ase s predstihem
pred operaci, edukaci rodiny pacienta, seznamenim pacienta
se stavem po operaci, za¢lenénim do kolektivniho ducha
»my to spolu zvladneme®, mentalnim kouéinkem stavu
tésné pred, v prubéhu a po operaci, sledovanim zpétné vazby
pacientli a méfenim nastavenych parametri dosahujeme
lepsi spokojenosti pacientt a v neposledni fadé snizeni
komplikaci tohoto planovaného vykonu.

-

B Mdte na projekt Pacientské cesty reakce od svych kolegii
z jinych nemocnic?

Mam a jsou velmi pozitivni. Ostatni kolegové na fidicich
pozicich ortopedickych oddéleni a klinik se na nds obraceji
s dotazy k Pacientské cesté. Na nasem oddéleni provadime
i hospitace s moznosti pfimé ucasti na pacientské cesté
jednotlivych pacientd. Touto cestou mizeme i to nase know
how sifit v odborné vefejnosti napfic¢ republikou s jasnym
cilem pomoct nasim spole¢nym pacienttim. Prvenstvi mame
ve smyslu zpracovani celého procesu, méfeni vykonnosti,
nastavenych parametrti a mtizu hrdé prohlasit, Ze nase vysledky
jsou srovnatelné se $pickovymi centry v Evropé. O této
skute¢nosti svédd¢i i fakt, Ze spole¢nost Aesculap / B.Braun
si nas ceni jako partnera s pridélenim titulu ,Mezinarodni
referen¢ni centrum pro Pacientskou cestu® a takto jsme
se diky pacientské cesté stali akreditovanym pracovistém
k erudovanému poskytovani zkusenosti a poradenské ¢innosti
pro Evropu a svét.
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pohledu prinesla?

Poskytovani zdravotni péée v dne$ni digitalni dobé je
zejména boj o informace, boj s dezinformacemi, boj s ¢asem
a v neposledni fadé s limity od pojistoven. Mit vice prostoru,
personalu, kapacit, mit vice operacnich sali a lizek, jisté
bychom mohli poskytovat péci vétsimu poctu pacientd.
S limitaci personalnich zdrojt a zejména soucasnou organizaci
préce pri poskytovani komplexni ortopedicko-traumatologické
péce v terénné $irokém regionu severni Moravy je moznost,
jak navysit pocet oSetfenych pacientt, velmi omezena.

Pacientska cesta je diky optimalizaci procest, jejich
zefektivnéni, adaptaci digitalni pfipravy pacienta, casné
mobilizaci, tésné multioborové spolupraci s naslednou pé¢i,
komplexnimu pfistupu k pé¢i o opera¢ni ranu, nutriéni
podpore, a predevéim kombinované analgezii s lokalni
infiltra¢ni anestezii a plné edukaci pacienta o jednotlivych
krocich jeho cesty, v tomto ohledu krok spravnym smérem.

B Miizete uvést néjaké konkrétni benefity?

Ano, diky pacientské cesté a méfeni jejich parametrt jsme se
presvédcili o bezpecnosti, efektivité a spravném sméru, kterym
jsme se vydali. Svéd¢i o tom i nartstajici pocet bilaterdlnich
implantaci, které bychom nebyli schopni bez pacientské cesty,
efektivni edukace, multimodalni anestezii, dfive provést.
Vyrazné se snizila také potfeba krevnich prevodt, potieby
zavadéni mocovych katetrd, pocet a sila podavanych analgetik,
zkratila se doba hospitalizace, urychlila rehabilitace a prvni
kroky po operaci zvlada v den operace drtiva vétsina pacientd.
Opustili jsme drendze, epiduralni katetry a obecné invazivni
vstupy do organismu s cilem zamezit infekci a zptijemnit
pacienttim vlastni vykon a umoznit ¢asnou vertikalizaci.

B Kolik operaci velkych kloubii rocné provedete a kolika
pacientiim rocné vymeénite, stejné jako panu Dorridkovi, oba
kycelni klouby najednou?

V roce 2023 jsme provedli implantaci 750 protéz, pfi celkovém
poctu 2600 operaci. V soucasné dobé bylo v pacientské cesté
za dva a ptl roku o$etteno celkem 47 pacientii s oboustrannou
implantaci nahrady kyc¢elniho kloubu. Koncem dubna se
chystdme implantovat oboustrannou nahradu kolennich
kloubti mladé pacientce. Porad, i pti velmi dobrych vysledcich,
mam velky respekt a pokoru k témto zakrokim. Obdivuji
pacienty, ktefi s nami souzni a rozhodnou se tuto operaci
podstoupit. Diky odvaznym pacientim mizeme posouvat
limity naseho oboru dale.

B Je v nécem takovd operace jind? A existuji néjakd kritéria,
podle kterych pacient takovou operaci miiZe nebo naopak
nemiiZe podstoupit?

Bilateralni operace je vnimana mezi ortopedickou verfejnosti
mirné pejorativné ve smyslu: double surgery: double trouble.
Jedna se o navy$eni rizika, kdy pacientovi mtizeme nasobné

PRIBEH PACIENTA

pomoct, ale i ndsobné ublizit. Pokud se vSe podari, je to
skvély vysledek, pokud se jedna strana nepodafi, ta druha
to odnese také a na svété je katastrofa a lidské nemétitelné
utrpeni. Na mysli mam infekci endoprotézy. Pti ¢im dale
vétsi poptavce po oboustrannych vykonech, ¢asto kvili
vrozenym vaddm, traumatu, pfedchozi sportovni aktivité
nasich pacient je moznost pacientovi v jedné dobé implantovat
kloubni nahradu obou ky¢elnich kloubi lakava. Pacienty
ale peclivé vybirame.

B A jakd jsou tedy ta kritéria?

Musi mit jistou toleranci k bolesti a odvahu, detailné
diskutujeme pfinos a rizika tohoto postupu a vysledkem je
konsenzus kontrolovaného rizika implantace obou nahrad
pfijedné operaci. Diky skvélé sehranosti opera¢niho tymu,
dodavkam industrie ve smyslu kvalitnich endoprotéz
umoziujicich ¢asnou zatéz trva oboustranny zakrok
prijatelnych 60 az 90 minut, tedy neohrozuje pacienta
nepfiméfenou opera¢ni zatézi. Dale diky multimodalni
analgezii je mozna ¢asna vertikalizace a mobilizace a pacienti
stejné jako po unilaterdlnim vykonu vertikalizaci v den
operace. Cilem neni pacienta do ni¢eho nutit, ale dodat mu
odvahu, sniZit bolest, umoznit diky dokonalé opera¢ni technice
moznost tohoto pohybu po operaci. Ne v$ichni pacienti to
v den operace zvladnou, coz ale neni chyba. Kazdy ma svij
prah bolesti, limity neurovegetativniho, viili neovlivnitelného
nervového systému, ktery at hlava chce nebo ne, prevezme
po operaci veleni a nastoli hypotenzi, pocit zvraceni, slabosti,
toceni hlavy, nevolnost a podobné. Pokud se tato operace
podari, usetfime sumarné pacientovi rok zZivota. Jelikoz
rekonvalescence trva po implantaci kloubu minimaélné tii
mésice do plného zotaveni. Medicinsky prijatelna doba
k dalsi operaci je $est mésictL.

B Dalsi operace, tedy dalsi bolesti...

Presné tak. A nejen dalsi bolesti, ale i dal$i uceni se chiize
s novou endoprotézou a nové tfi mésice rekonvalescence.
Tento rok zZivota ma pro pacienta nevycislitelnou cenu,
pii oboustranném postiZeni a vyre$eni pouze jedné strany
ma stejné pacient bolesti, poruchu lokomoce, limitace
sportovnich, osobnich, sexudlnich, pracovnich ¢innosti a pti
oboustranné implantaci, vyzaduje-li to stav, je tato doba
opravdu vyrazné zkracena. Z mého pohledu je ale diilezité
souznit s pacientem, védét o tskalich, komunikovat a snizit
rizika na pfijatelnou troven a poté bezchybné provést vlastni
implantaci. Ne nadarmo se fiké, ze nejdilezitéjsi je v Zivoté
se spravné rozhodnout a vybrat si to, cemu v zivoté véfime,
to, o cem snime, a to co musime udélat.
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Nasi nemocnhici navstivil ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek

Novy radiodiagnosticky pavilon, pracovi§té magnetické
rezonance, mamograf nebo urgentni ptijem. Tam vSude vedly
kroky ministra zdravotnictvi Vlastimila Vélka, ktery v pondéli
8. ledna navstivil Sumperskou nemocnici. Re¢ byla tfebaio tom,
jak nasim lékarim pomaha asisten¢ni software spolec¢nosti Carebot,
ktery za pomoci umélé inteligence se strojovym uc¢enim pomaha
hledat v rentgenovych snimcich hrudniku réizné nalezy.

»Se zastupci vedeni nemocnice jsme hovorili o fungovéani

a také planech rozvoje, vizich a vyzvéch, jejichz cilem je
predev$im péce o pacientovo zdravi, a se kterymi mohu
jako ministr zdravotnictvi pomoci. V pripadé sumperské
nemocnice musim ocenit nejen $pickové vysledky, ale zaroven

snahu se rozvijet a promyslené investovat do vlastniho rozvoje
i podpory regionu. Pro ¢eské zdravotnictvi je priklad Sumperské
nemocnice vitanym pfinosem,“ uvedl ministr zdravotnictvi,
prof. MUDr. Vlastimil Vélek, CSc., MBA, EBIR.

Pan ministr ocenil jak mohutné investice, které v poslednich
letech pod taktovkou jediného vlastnika, MUDr. Martina Polacha,
MBA, smétovaly do rozvoje poskytované zdravotni péée i rozvoje
aredlu, tak planované investi¢ni a rozvojové projekty, které nemocnici
&ekaji v nasledujicich letech. ,,Kéz bychom méli v Cesku takovych
poskytovatelil zdravotni péce s jasnou a raciondlni vizi vice, tak
presné s takovymi slovy se ministr zdravotnictvi s majitelem
nemocnice rozloucil.
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O nase pacienty bude
| doma postarano

Pred par dny se skupina MAPO Group rozrostla o dalsi dcerinou spolec¢nost s nazvem
MAPO home care. Proc zrovna tento nazev? ProtoZe pro ni bude pracovat tym sester,
které budou pecovat o pacienty vdomacim prostredi, a to véetné
pacientii nasi nemocnice.

Spole¢nost MAPO home care vznikla s cilem zajistit
maximalni rozsah, dostupnost, kvalitu a efektivitu domdci
péce ve vlastnim socialnim prostredi pacienta. Prvni pobocka
nové sluzby aktualné vznik4 v arealu Nemocnice Sumperk
a bude se snazit pokryt potieby klientti pravé v Sumperském
okrese. Dlouhodobym cilem je v$ak celorepublikové piisobeni
nové vzniklé sluzby.

»Nabizet budeme péci o pacienty se stomiemi, katetry
i parenteralni vyzivou. Také se budeme zamérovat na lokalni
odetfeni ran a defekttl, oSetfovatelskou rehabilitaci ke zvyseni
svalové sily a zlep$eni hybnosti v§ech koncetin, zabranéni
atrofii z ne¢innosti, ztuhlosti kloubt, zkraceni §lach, dechova
cvicenti, kontrolu fyziologickych funkci, odbéry biologického

,,,,,

materialu, podavani 1ék klienttim, aplikace injekei a inzulinu
« v

nebo treba domaci dialyzu. fika Petra Sedlackovd, provozni
manazerka spole¢nosti MAPO home care.

Cilem vzniku spole¢nosti bylo predevsim sniZeni nakladu
na hospitalizaci pacienta a zajisténi dodrzovani lé¢ebného
rezimu. ,,Chceme také snizit negativni vliv onemocnéni
na duSevni stav pacienta a jeho blizkych, udrzet a zvySovat
sobéstacnost pacienta a v neposledni radé vytvorit vhodné
socialni prostredi pro pacienta, které prispiva k urychleni
jeho uzdraveni ¢i ke zlepseni kvality Zivota jak pacienta, tak
jeho blizkych,“ dodala Petra Sedlackova.

Klienty sluzby MAPO home care se mohou stat dlouhodobé
nemocni pacienti, pacienti po propusténi z nemocnice nebo
pacienti po trazech. Narok na poskytovani domaci péce
ma kazdy obc¢an Ceské republiky, jehoZ o$etfujici 1ékar
po zhodnoceni celkového zdravotniho stavu a stavu vlastniho
socidlniho prosttedi klienta rozhodne o jeji vhodnosti. Déle
je sluzba mozna i pro samoplatce.



IT A TECHNIKA V MEDICINE

Technika v mediciné pomaha p¥ri stanoveni
diagnozy i operacich. K ultrazvukovéemu
vysSetreni staci lékari kapesni pristroj
a displej telefonu

Posun techniky v mediciné za posledni desitky let je neskutecny. ,Laik Zasne a odbornik
se divi,* dal by se takovy pokrok lapidarné zhodnotit. Zatimco jeSté v 80. letech
minulého stoleti mél 1ékar vétSinou k dispozici pro kvalitni neinvazni diagnostiku od¢i,
usi a rentgen, jsou dnes ordinace plné vysoce pokrocilych technologii a pred vyréenim
diagndézy absolvuje pacient sérii vySetreni na pristrojich pri odborném dohledu
zdravotnického personalu. Obrovsky pokrok ale mtiZeme spatrit i technologiich, které
se dnes pouZzivaji pri operativnich zakrocich.

Budouci maminky se dnes mohou pri KTG monitorovani volné pohybovat

»Béhem poslednich dvou let poridila nase nemocnice
pristrojové vybaveni za 130 miliont K¢ z projektu REACT-EU,
k tomu je tfeba pripocitat dalsi desitky miliont z vlastnich
zdrojii nemocnice,“ fika vedouci oddéleni zdravotnické
techniky a biomedicinsky inzenyr Matéj Stastny. ,,Ty musi
nékdo obhospodatit, aby byly plné funkéni,“ dodava. Proto ma
pod sebou skvély a stale se rozristajici tym kolegti, odborniku
na techniku v medicing, ktefi jsou pfipraveni nejenom zavadét

nové technologie, zajistit jejich hladky provoz, ale jsou k dispozici

doslova na zavolani, pokud je to tfeba. Bez kvalifikovanych
biomedicinskych inzenyrti se dnes Zadna nemocnice neobejde.

Jako maly priklad rozvoje na ivod muze slouzit pokrok
v ultrazvukovém vySetfeni. Prvni pfistroje se do tehdejsiho
Ceskoslovenska dostaly na prelomu sedmdesétych a osmdesatych
let minulého stoleti. Pro celou nemocnici byl obvykle k dispozici
jeden pristroj a byla to velka sldva, kdyz se ho podatilo ziskat.
»V posledni dobé jsme potidili sedmnact novych piistroji
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z programu REACT-EU, takze jich mame v nemocnici k dispozici
celkem tficet, ultrazvuk najdeme téméf na kazdém oddéleni.
Ale to neni zdaleka vsechno. Lékat mize mit takovy jednoduchy
ptistroj doslova v kapse a zakladni vySetfeni muze provést
uplné kdekoli i mimo nemocnici, vysledky vysetieni se zobrazi
na displeji tabletu nebo telefonu, vysvétluje déle Ing. Stastny.

Zdaleka v$ak nejde jen o ultrazvuk. Byly potizeny dvé
nové anesteziologické soupravy, specialni operac¢ni stoly
a lampy na opera¢ni sily. To vse pro vétsi komfort operatéri,
ale predevsim pro bezpecnost pacientt a $etrnost vici nim
pfi vykonech na opera¢nim sale.

Obrovsky posun mtizeme zaznamenat také napriklad
na porodnicko-gynekologickém oddéleni. Zatim co dfive byla
rodicka a zdravi jejiho détatka kontrolovana tak, Ze snimacem
ozev byla budouci maminka draty napojena na ptistroje vedle
ltzka, muize se dnes s tzv. ,pukem®, s odbornym nazvem
kardiotokogram (KTG), volné pohybovat. Zaznamy se prenaseji
prfimo na sesternu, tam se data automaticky uchovavaji,
tedy ,,sesituji“ a jsou kdykoli k dispozici lékati ke zpétnému
posouzeni. Na stejném oddéleni bylo pofizeno i osm novych
elektronicky polohovatelnych lizek. ,Nejvyznamnéjsi investici
na gynekologicko-porodnickém oddéleni je nova laparovéz
pro miniinvazivni operace s moznosti 3D zobrazeni, které
umoznuje lepsi prehlednost a také pouzivani kontrastni latky

ba”

pro zjisténi anomalif pfi bri$nich operacich (ICG), napriklad
endometriozy,“ vysvétluje ddle Maté&j Stastny.

Dalsi podobné zatizeni pro laparoskopické operace najdeme
na chirurgickém oddéleni. Slouzi predev$im pro operace stiev.
Také zde je mozné pouzit kontrastni latku, ktera pomtize zobrazit
a presnéji ohranicit napriklad tkané postizené ndadorovym
onemocnénim. Dal$i vymoZenosti je robotické rameno,
které drzi kameru pti laparoskopické operaci, uvolni tim
ruce asistentovi, ktery pak miize o to intenzivnéji pomahat
operatérovi. Tim se jednak operacni vykon zrychluje a také
se zvyS$uje jeho bezpecnost.

A ¢im se pochlubit na zavér? Ultrazvukem jsme zacali,
tak jim také skonc¢ime. Tedy jen pro tuto chvili, protoze
technologicky pokrok v mediciné se riti dal. ,Nejnovéjsi
ultrazvukovy pristroj, ktery jsme poridili absolutné nema
srovnani s jinymi. Je vyuZzivan pro screening v prvnim trimestru
téhotenstvi. Nejenom, Ze porizuje velké barevné snimky
ve formatu 3D, ale je napojen ptimo na databazi ASTRAIA,
ktera dokaze porovnat aktualni snimek s tisicovkami jinych
a odhalit ihned ptipadné anomalie uzavira prehled informaci
o dal§im posunu techniky v mediciné Ing. Matéj Stastny. To uz
se vSak dostavame na dalsi pole, kde hraje hlavni roli uméla
inteligence a o tom zase v nékterém z dal$ich ¢isel.

& "

Nas nejnovejsi ultrazvukovy pristroj mimo jiné porizuje velke barevne snimky ve formatu 3D
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. Novy pristroj umoznuje komplexni diagnostiku onemocnéni sitnice

Na konci lonského roku jsme udélali dal$i vyznamny
krok v posilovani péce o pacienty. Tentokrat se jednalo
o modernizaci na o¢nim oddéleni, na které byl potizen novy
pristroj pro sken sitnice - Optovue SOLIX Essential OCT-A.
Toto nejmodernéjsi diagnostické zarizeni prinasi revolu¢ni
moznosti pro presnéjsi diagnostiku o¢nich onemocnéni.
Pristroj umoznuje nejen komplexni diagnostiku onemocnéni
sitnice, ale také poskytuje detailni informace o struktute oka
a cév. S vysokym prostorovym rozliSenim je vySetfeni sitnice
oka mozné nejen v plné §ifi, ale v oblasti glaukomu poskytuje
také hloubkovou analyzu, kombinujici strukturalni a vaskularni

zobrazeni, méfeni tloustky vrstvy nervovych vlaken, gangliovych
bunék sitnice a hustotu cév. Zavedeni neinvazivni angiografie
(namisto dfive pouzivané fluorescen¢ni latky) pristrojem
OCT-A do praxe predstavuje milnik v o¢ni diagnostice,
umoziujici precizni a rychlou diagnostiku vlhké i suché
formy vékem podminéné makularni degenerace pro pacienty
a poskytujici lékatum dulezité informace pro volbu strategie
lécby a uspésnou lécbu. Tésime se, Ze tato nova technologie
prispéje k vyraznému zlepseni o¢ni péce ve prospéch pacienttt
v regionu.

Novy vysokovykonny magnet
urychli hojeni kosti a pomuze
od uporne bolesti

Pomtize od bolesti, ma protizanétlivy efekt, da se dokonce
vyuzit pro bezkontaktni hojeni chronickych ran i bércovych
viedd a dokéze stimulovat oslabené svaly. Re¢ je o novém
vysokoindukénim magnetu, ktery jsme neddvno zakoupili
na nase rehabilita¢ni oddéleni.

~Vse, co je vysokovykonné, pfinese tzdravu ¢i tpravu
rychleji a komplexnéji nez bézné piistroje. Na nasem oddéleni
mame jiz dva vysokovykonné lasery, coz jsou také §pickové

ptistroje, a jsme radi, Ze ndm do “rodiny téchto pristroju“
ptibyli vysokovykonny magnet,” fika primarka rehabilita¢niho
oddéleni MUDrr. Jitka Krej¢i. Na rehabilita¢nim pracovisti
pouzivaji pristrojovou novinku pro jeji silny protibolestivy,
protizanétlivy a hojivy efekt. Vysokovykonny magnet navic
zlep$uje prokrveni a vyzivu tkani, takze urychluje celkové
hojeni. Nejcastéji ho zde 1ékati vyuzivaji pro terapii jakychkoli
bolesti pohybového aparatu.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Personali pacienti na rehabilitaci si novy pristroj velmi pochvaluii

»Na$ vysokovykonny magnet je unikatni tim, Ze na rozdil
od béznych pristroji tohoto typu ma hned dva aplikatory. Jeden
na statickou a druhy na dynamickou aplikaci, coz umoznuje
pouziti i na rozsahlejsi plochy u vétsich okrsku bolesti zad,
tenisovych ¢i ostéparskych loktd, patnich ostruh, bolesti ramen

v«

a podobné,” vysvétluje MUDr. Krejci.

Podle primarky uz ted prvni vysledky ukazuji, Ze 1é¢ba
novym pristrojem prinesla tlevu i tém pacientim, ktefi
trpéli upornymi chronickymi bolestmi, které doposud prilis
nereagovaly na jakoukoliv pouzitou rehabilita¢ni terapii.
Coz potvrzuje i jeden z jejich prvnich pacienti pan Miroslav
Jaros: ,Na rehabilitaci mé privedly silné bolesti v oblasti
ktize. Doslova mé paralyzovaly. Od zati loniského roku jsem
podstoupil mékké techniky, rehabilitacni cviceni, elektrolécbu,
vodolécbu... A je pravda, Ze mé problémy zacaly pomalu
ustupovat. Kdyz nemocnice zakoupila tento pristroj a byl
mi nabidnut novy typ 1é¢by, souhlasil jsem. A musim fici, ze
za kratkou dobu byly vysledky opravdu razantni. Bolest naprosto
zmizela. TakZze tento typ oSetfeni mohu viele doporucit.”

Novy pristroj pomuze i s hojenim ran a bércovych vieda.
Obrovskou vyhodou je, Ze pacientim pfi terapii nemusi sestry
sundavat obvazy. Skvélého efektu dosahuje lécba pristrojem
i u nervové regenerace po traumatech ¢i neurologickych
poruchdch. Vyznamné urychluje i hojeni kosti, protoze jeho
vysoky vykon umoziluje po operaci ¢i tirazu ¢asnou aplikaci
i pres sadrovou fixaci.

Pristrojova novinka dokaze mimo jiné stimulovat i oslabené
svaly. ,,Toho nové vyuzivame zejména u pacientti s oslabenim ¢i
dysfunkci panevniho dna charakteru mocové inkontinence ¢i
inkontinence stolice, i u bolesti kone¢niku. Mam radost, zZe se
nam tak nové otviraji moznosti spoluprace s nasimi gynekology,
proktology ¢i urology. Dysfunkce ¢i oslabeni panevniho dna
totiz pribyva. Nese to s sebou bohuzel souc¢asna doba, ktera
prinasi spise sedavy zpusob Zivota a nedostatek adekvatniho
pohybu,“ doddvé primdarka. Podle ni méli tito pacienti az dosud
jen velmi omezené moznosti fesent. ,,Lé¢ba vysokovykonnym
magnetem je pfitom velmi komfortni a je mozna i pfes odév,
coz vyuzivame zejména u pacienttl s inkontinenci, kdy zcela
zachovavame intimitu pacienta. To dosud nebylo mozné,*
chvali si dalsi nesporné vyhody nového magnetu MUDr. Krejci.

Asi jedinou nevyhodou nového magnetu je podle primarky
skutec¢nost, ze vysoka energie tohoto pristroje nemusi byt
bezpe¢na pro vSechny pacienty, a tak ho nelze pouzit napriklad
u onkologickych pacientti nebo pacientt, ktetfi maji v téle
kovovy materidl. Moznost jeho aplikace musi tedy vzdy
zhodnotit rehabilita¢ni 1ékar. Naopak dobrou zpravou je, ze
je 1é¢ba novym vysokovykonnym magnetem plné hrazena ze
zdravotniho pojisténi.
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MUDr. Josef Vesely: Moje cesta
na sumperskou internu nebyla
vubec jednoducha

Dlouholety primar interniho oddéleni, 1ékar se specializaci kardiologa, ale také
ligovy basketbalista. Uplné na zac¢atku kariéry student vojenské mediciny v Hradci
Kralové a vojensky 1ékar u bojového ttvaru v dobé ,normalizace”. Mohli jste se s nim
setkavat v Sumperské nemocnici, ale také na Tyrsové stadionu v Sumperku. Letos oslavi
osmdesatku a stejné jako mnoho jeho kolegti v mirné pokrocilém véku stale pracuje
a drzi se v kondici. Zivot MUDr. Josefa Veselého je nabity zajimavymi pribéhy.

B Co ve Vasem mlddi rozhodlo o tom, Ze jste se prihldsil
ke studiu mediciny?

Mladi jsem prozil v Hradci Kralové. V nasi rodiné nebyla
lékatska tradice. Maminka ale pracovala jako zdravotni sestra.
Po stiedni $kole jsem se rozhodl, Ze se piihlasim na medicinu.
V Hradci byla kromé civilni 1ékarské fakulty také vojenska.
A protoze na tu vojenskou byly zkousky dtive, tak jsem si rekl,
ze to zkusim. Byl jsem prijat a zahdjil studium, aniz bych si
uvédomil, Ze mi to miize v budoucnosti zkomplikovat Zivot.

B Jak vzpomindte na studium na vojenské lékatské fakulté?

Svym obsahem a néaplni se zfejmé studium podstatné
neli$ilo od civilniho. Ale prvni dva roky jsem musel bydlet
v kasarnach a nosit uniformu. Od ttetiho ro¢niku uz to bylo
volnéjsi a mohl jsem bydlet doma.

B Kam smérovala cesta mladého vojenského lékare, absolventa
fakulty, na pielomu 60. a 70. let minulého stoleti, v nelehké
dobé na pocdtku tzv. normalizace?

Fotografie z archivu MUDr. Josefa Veseleho

Nastoupil jsem do Ustfedni vojenské nemocnice v Praze.
Absolvoval jsem samoziejmé povinné ,,kolec¢ko® na hlavnich
oddeélenich, potom jsem nastoupil jako mlady lékat na urologii,
dalsi dva roky jsem pracoval na interné. Po dvou letech
jsem byl premistén snad k nejhor§imu vojenskému ttvaru
v tehdejsim Ceskoslovensku, do Janovic nad Uhlavou, jako
vedouci 1ékat utvaru.

B Z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze na jeden
z nejzapadlejsich utvarii v republice? To asi nebylo tiplné
za odménu.

To opravdu ne. Ale byl jsem vojensky lékar a musel jsem
respektovat rozkazy. Janovice nad Uhlavou lezi nedaleko
Klatov. Byl tam v dobé socialismu jeden z nejvétsich vojenskych
utvard. Vice nez tfi tisice vojaku v kasarnach, asi dvakrat vice
nez obyvatel ve vsi. Velel jsem oddélenti se tficeti ltizky a mél
pod sebou par doktort. Neékteri sice byli doktofi prav, ale
na to se tenkrat moc nehledélo. Jinak jsme byli svymi pany,
kdyz nas nékdo nebo néco nastvalo, povésili jsme na dvete
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cedulku ,INFEKCE® a na par dni zavfeli celé oddélent, vSichni
se pak bali prijit.

B Prece jenom, nechcete zminit, jak se mlady nadéjny lékay
dostane ze spickové prazské nemocnice do nejzapadlejsi vsi
na zdpadé Cech?

Od mladi jsem hral basketbal, nejdfive v Hradci a potom
v Dukle Praha. V roce 1970 jsem mél moznost jet do Francie
jako lékar mladeznického basketbalového tymu. Zvlasté
po invazi sovétskych vojsk jsem nemél tehdejsi rezim v oblibé
a zfejmé se nékdo dozvédél, ze jsem uvazoval o emigraci. Pak
uz jen stacilo, Ze to nékdo donesl na spravna mista. Je smutné
se zpétné dozvidat, kolik takovych lidi bylo.

s Vratme se tedy do Janovic, nékteré Vase historky zni skoro
jako vystiizené z Cernych baronii.

To ano. A také mtij konec v Janovicich je zna¢né bizarni.
Musim fici, Ze jsem, samoziejmé se sarkastickou nadsazkou,
vdécny Sovétskému svazu, Ze moje mise v Janovicich skoncila.
V dobé¢ takzvané normalizace museli v§ichni zaméstnanci
a samozfejmé i vojaci jasné sdélit svij postoj k invazi cizich
vojsk 21. srpna 1968. Ptisel mi dotaznik s jasnou otazkou, zda
souhlasim se vstupem sovétskych vojsk na uzemi Ceskoslovenska.
Odpovédél jsem ze NE a véci dostaly rychly spad. Byl jsem
okamzité zbaven hodnosti, propustén z armady a dostal
24 hodin na opusténi posadky.

= Tuto situaci si asi dnes nikdo neumi redlné predstavit a urcité
to tehdy nebylo lehké ani pro Vis.

Zkousel jsem najit zaméstnani v Hradci Kralové, ale to se mi
nedaftilo. Diivody asi nent tieba rozvijet. Do Sumperka jsem
se dostal diky zndmosti s tehdej$im primarem gynekologie
MUDr. Antosem, na jehoz doporuceni jsem do nemocnice
nastoupil a vroce 1971 se ptistéhoval. Nastoupil jsem na internu,
pak jsem byl vyslan na tfi mésice jako zastup na obvod a ziistal
jsem tam tfi roky.

B Nejvyraznéjsi profesni stopu jste zanechal na Sumperské

interné.

Na internu jsem se vratil za primariatu MUDr. Frantiska
Pura. Pracoval jsem nejdfive na JIP, kterd v té dobé byla jiz
slusné technicky vybavena. Pak jsem se soustredil na obor
kardiologie. V letech 1990-2004 jsem byl primafem interniho
oddéleni. V roce 1992 jsme ve spolupraci s MUDr. Karlem
Tesafem zacinali s operativnim zavadénim kardiostimulatora.
Za touto specializaci jsem pak na oddéleni dojizdél az do roku
2007.

u Je zndmo, Ze lékar je lékatem cely Zivot. Jak se odvijela Vase
lékai'skd kariéra v dalsich letech?

Po roce 2004 jsem odesel do Mohelnice na kardiologickou
poradnu, kde jsem pracoval nékolik dalsich let. V soucasné dobé
pracuji jako vézensky kardiolog, dojizdim ptimo do véznice
na Mirov. Dosti ¢asto tam také zastupuji praktického lékare.

= Mnozi lidé v Sumperku Vds diive nez jako lékare poznali
jako ligového basketbalistu. Jak doslo k Vasemu propojeni se
Sumperskym basketbalem?

Na ten moment si pamatuji uplné presné. Sel jsem se podivat
na venkovni basketbalové htisté na Tyr$ové stadionu. Tam
trénoval Josef Sitaf, tehdejsi opora Sumperského ligového tymu.
Seznamili jsme se a za par dni uz jsem byl na tréninku druzstva
muzi, se kterym jsem pak hral mnoho let. Jak uz jsem zminil,
hral jsem nejdfive v Hradci a potom v prazské Dukle, tak
jsem jen po par letech na své basketbalové zku$enosti navazal.

» Cim se bavite v soucasné dobé, pokud tedy zrovna nemdte
ordinaci na Mirové?

Predev$im se snazim pohybovat. Obcas béham, i kdyz
prti blizici se osmdesatce to uz nejde uplné hladce jako dfiv.
Poridili jsme si také $§panélského vodniho psa, ktery mi déla
¢asto spole¢nika.
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Sumperk
Zdenkk SENDHRABEK
= stolnl tenista — T] RD
[esenik

Marle SROVNALOVA —
norolezkynd — T] Loko-
motiva Zdbleh

MATEJICEX, SIMEK. 31K, SENOHRABEK

. Zdema STIBORKOVA —
+ | lehkd atletka — T] C5A0
Zahich
Soila SAFAROVA — zu-
#olkfitka — T] CSAD Z4-

bigh
! 'Elm-'.hmm‘l—-
kodika? — T] LP Sumperk

Trinejlepsi druistva

T] RD [ESENIK — stolni
tenis mulld

T] LP SUMPERE — leh-
k4 atletika ¥an

T] LP SUMPERK — ko-
Blkowd muZi

ndm plhsobanim mi velkf padil na
FFkoaseiinl dreval caldhs welakei-
wu. Jeho vikony R stednich ode
povida)l tank jeho edpovidndmn
pelstuge & trdninion. 3

Nejlepsi oddilovd druistva

DRUZSTVO MUZ0 STOLNIHO TENISU T] RD JESENTE, hrajici
L celostdin ligu, Hraje v nepryddl soutidi v C35R & po prend po-
lovind sontkie (@ na 10, mistd oa 14 drulstev, mé 21 bodd, siojod
jako Z drofstva pfad nim. I desetl atiAnl pitkeit syhrilo, jednos
remizavalo a dvakrdl prohrdio. Drufsivo soutdll o Thkial thui
Maorng kolektv 1 sfupnd”. Trendr Zdendk Vinkler.

DRUZSTVD ZEN DODILU LEHKE ATLETIEY T] LF SUMPEERK,
, mirodnd Nlize, kde skomBllo = osml OGfasimlkd na
wi# 2o Hlavikovem, Gottwaldowvem 4 He Krdlowd, Sviml vy
patM mer! pfednl drufsiva v OSSR Osm Elenek dralsiva starto-
vialo =8 okrea Semperk pll Spartakisinim findls OZ Drudstvo
zigkato tivgl Vzarnd kolokilv [l stopnd®. Treséf . Trokss, L
Vepkok, K. Vykpdal. F. Svalina.

DRUZSTVO MUZD ODDILY KOSIKOVE T] LP SUMPERK, hrajicl
Il. mirodsi Jige. Po poloving soutéde bylo ma 3, mistk v tabulce,
pauhf bed ga wedoued 1. broénskow Mulstve tvell viasinl odohe-
vanel oddile a svim globonim jo welies perspekilwmi. Trendr L.
Barvinek.

sdporoval viesiras-
nd  roxve]  wilkon-
nosimihe P
samifeniby ek,
aby naphmibal dal
fimn  rocklifovial pravi
daind, aktivel (Flevfehoy-
nd Binnesdl Sirshéhs o
krabu sportoved, napo.
mihal miskdni miidsbe o
byl mirojom vibéra & v§-
chovy talamti,

[Z usnesen| 1. sjendu

CTO v Mjma 1573)
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Kazdy mésic nam od pacientti dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v naSem Magazinu.

Vazeny pane fediteli,

od 1. do 6. prosince jsem byl hospitalizovin v Nemocnici Sumperk na internim oddéleni. M4 hospitalizace byla ukonéena
implantaci kardiostimulatoru. Chci podékovat celému opera¢nimu tymu za rychlé a $etrné provedeni opera¢niho vykonu.
Zakrok byl proveden s maximalni peclivosti a zotaveni bylo bez sebemensich problémd.

M¢é dals$i podékovani patti tymu 1ékard, sestficek a sanitaft a ostatniho persondlu na internim oddéleni za jejich ochotu,
vstticnost, trpélivost a pfijemné jednani, i v no¢nich sluzbach, po celou dobu hospitalizace.

Dékuji téZ pracovnikiim ORL ambulance a interni ambulance centralniho ptijmu za lidské a profesiondlni chovani.
Dékuji vSem.

~ ) N

Chtéla bych Vam touto cestou velmi podékovat za Vasi péci o mého syna, ktery byl hospitalizovany na JIP a na détském
oddéleni. Moc si vazim Vasi prace a velké podékovani viem sestrickam, které se o néj intenzivné staraly a pecovaly.
Jmenovité bych chtéla podékovat sestti¢ce pani Ivé Gedeonové a pani Jitce Sittové, které si syn velmi oblibil a vzdy se tésil
az budou mit sluzbu. Syna jsem navstévovala kazdy den a sestti¢cky vzdy mély lidsky a profesionalni pristup. Takze jesté
jednou dékuji celému Vagemu tymu détského oddélent.

- N

Vazeny pane fediteli,

pisi Vam z toho diivodu, Ze bych rad podékoval Vam, ale predevs$im pracovniktim Vasi nemocnice za péci, kterou jsem od
nich dostaval v priabéhu mé tézké nemoci na konci roku 2022 a v pribéhu roku 2023. Za¢nu chirurgickym oddélenim, kde
jsem byl opakované operovan. Velmi si vazim profesionalniho pristupu lékarti, ptedevsim MUDr. Kirpichenka a MUDr.
Ziegelheima, predevsim diky jejich znalostem a dovednostem jsem tézké chvile v nemoci prezil.

Nemohu ovSem nevzpomenout také precizni prace ARO, predevsim MUDr. Hudce a pracovnikii jeho oddélent, ktefi se
starali o poopera¢ni komfort a musim konstatovat, ze to uméji opravdu velmi dobre. V nasledujicim cca 1/2 roku trvajicim
obdobi jsem absolvoval chemoterapii na onkologickém oddéleni, kterou vedl tehdejsi prima# MUDr. Karel Veprek. I
jemu a celému oddéleni musim velice podékovat za podporu v boji proti rakoving, kdy ¢lovék nékdy uz propada cernym
myslenkam. Personal onkologického oddéleni tyto situace bezpecné zvlada.

Moje podékovani si zaslouzi téz RT'G oddéleni pod vedenim MUDr. Gerolda za rychlou diagnostiku v pritbéhu celé 1é¢by.
Musim ov§em podékovat i vSem ostatnim zaméstnanciim nemocnice, kteti se jakymkoliv zptisobem podileji na jeji ¢innosti
a bez nichz by veskera bohuliba ¢innost nemocnice nebyla mozna.

Moje podékovani patfii Vam pane rediteli, za organizaci nemocni¢ni péce. Vim, o ¢em mluvim, protoze sam jsem takovouto
funkci kdysi také vykonaval a vim, Ze to neni jednoduché. Prosim predejte toto mé podékovani v§em lékartim a prislusnym

I

oddélenim, vazim si jejich prace, a jesté jednou véem ze srdce dékuji.




PRISPEVKY
PRO ROK 2024

AVZP

VZP nabizii v roce 2024 fadu financnich pfispévk(, kterymi chceme
prispét ke zdravi, dobré kondici i vétsi pohodé naSich klientd.
Na www.vzp.cz/vyhody zjistite, co zajimavého miiZete ziskat.

@ POHYB

Pfispévek na pohybové a sportovni aktivity
dlouhodobého charakteru pro vSechny
vékové kategorie (détem az 2 000 K¢,
dospélym 1000 Kc).

@ PREVENCE

Pfispévky na komplexni onkologickou
prohlidku (3 000 K¢), ultrazvukové
vySetieni prsou (500 K¢), vySetieni koZnich
znamének (500 K¢), dentalni hygienu
(1000 Kc), odvykani koufeni (2 500 Kc)
nebo rehabilitacni aktivity (2 000 Kc).

o DARCI

Aktivni darci krve, plazmy, krevnich desticek
nebo kostni dfené mohou vyuZit pfispévek

3 000 K¢ na rehabilitacni ¢i rekondicni
aktivity nebo pfispévek 1000 K¢ na dentalni
hygienu. Neaktivnim darcdm pfispivame
500 K¢ na regeneraci a podporu zdravi.

6 0CKOVANI

VZP ptispiva détem i dospélym na ockovani
proti virovym i bakteridlnim onemocnénim,
klistové encefalitidé nebo na cestovni
ockovani.

PODPURNE PROGRAMY

Pfispévky na zkvalitnéni zivota s nemoci:
dietni programy (aZ 12 000 K¢), pfi diagnoze
diabetes mellitus (6 000 Kc), pfispévek

na paruku (2 000 K¢), kognitivni pomdcky
(1000 KE) nebo na zvyseni psychosocialni
podpory (5 000 Kc).

”"3) K PORODU A PO PORODU

Pro téhotné Zeny a maminky do 12 mésicl
od porodu mame prispévek 5 000 K¢ na
nejrliznéjsi vySetreni, aktivity a nakup
potfeb pro miminko a na podporu kojeni.
Pro predcasné narozena miminka mame
prispévek 3 000 K¢.

/N

W WWW.vZp.cz

N info@vzp.cz

Q 952222222
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| VY MUZETE SPOJIT
PRACI S POSLANIM

Pridejte se k nam.

NABiZiME PRACOVNIi UPLATNENI PRO:

' zdravotniky . :: ezdravotniky

Podpora profesniho vzdelavani
a rekvalifikace je pro nds samozrejmosti.

- Of O
www.kariera.nemocnicesumperk.cz |3

ice Su k a.s.
'N“:rTJggl\‘/acg4s()/4m1?e7r87aO§ Sumperk 0 @ 0 @ E
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MAPO

lékarna —

LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

Platnost 1. 2. 2024 - 31. 03. 2024

Active Folic
30 tbl.

ﬂﬂuntrtrnlm'

Active Folic “
308

Visivary doplnok , stisbem
kvt Verry leypelery listowe]

) (N gl AN/

[N
GEMERICA®
e

+ aktivni forma kyseliny listové Quatrefolic®- folat nejnové;jsi
4. generace - na rozdil od syntetické formy kyseliny listové se

nemusi v organismu dale proménovat
Doplnék stravy. (1 tab. = 5,30 K¢)

Stnptu55m urwi Stoptussin

= peroralni kapky,
roztok, 50 ml

Okamzita sleva pri nakupu volné
prodejného sortimentu.

Sezénni slevové akce.

Siroky vybér volné prodejnych léciv,
potravnich doplﬁ ké. zd ravotnickych + spravnd volba proti kasli diky 2 G¢innym latkam
1}

fedka k ik + tlumi suchy drazdivy kasel a usnadnuje vykaslavani
prostiedku a dermokosmetiky. V nabidce také Stoptussin, sirup 180 mlza 189 K¢.
Pred pouzitim si pozorné prectéte piibalovou informaci.
Stoptussin, peroralni kapky, roztok; Stoptussin, sirup jsou lécivé pfipravky k vnitfnimu uziti.*

%, NEUROBION

i8S "] svaminyB1, B 812

yavs - on e *
Snizena citlivost?
v sk
Brneéni?
Léci castou pricinu**

5, Rychld* a tcinnd

2

&/Nasivin

Uleva se mijze
projevit do

Panadol

.—““E:'t:a Hovum

25 sek.

V nabidce také:

Panadol Novum 500 mg, 24 potahovanych tablet za 49 K&
a Panadol Extra Rapide 500 mg/65 mg, 12 Sumivych tablet za

Tkracuje trvani
rymy v priiméru o

119 K¢ 2iny

né d
Ctéte pecliv vou informac
g, Panadol E um 500 mg,

tra Rapide 500 mg,

iti. Panadol Novum 5

0020

. 1 tableta denné

(re6 Heartn

a ostal
MAT-CZ-NEUROBION-23-000014




