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Dobrovolnici pomahaji dlouhodobé hospitalizovanym
pacientim od pocitu osamélosti, Nemocnice Sumperk k nim
ted hleda posily

Cetba z knizek, hrani stolnich her nebo povidani si prakticky o éemkoliv. Zptsob,
jak alespon na chvili pomoci od pocitu osamélosti dlouhodobé hospitalizovanym
pacientiim, je mnoho. A zaleZi jen na dobrovolnicich, jakou cestu si zvoli. Za
pacienty Nemocnice Sumperk a Interny Zabieh dochazi pravidelné i nepravidelné
asi deset dobrovolniki. Zdravotnicka zafizeni k nim ted nové hledaji dalsi posily.

»Hledame dobrovolniky, které bavi prace s lidmi, maji chut pomahat a chtéji smysluplné vyplnit svij
volny Gas i ziskat nové zkuSenosti. Hlavni naplni jejich ¢innosti je zpFijemnit volny ¢as pacientd, byt s
nimi. Mohou si s nimi povidat, ¢ist knihy, realizovat rizné aktivity, hrat stolni hry nebo je doprovazet
na prochéazky,“fikda Mgr. Ing. Pavlina PospiSilovd, nemocniéni kaplanka a koordinatorka
dobrovolnického programu Nemocnice Sumperk s tim, Ze dobrovolnici mohou samoziejmé pfijit
také sami s vlastnim ndpadem, jak zpestfit ¢as dlouhodobé hospitalizovanym pacientlim.

Asi nejsilnéjsi pocit osamélosti zazivaji dlouhodobé hospitalizovani pacienti. Pravé ti nejvic oceni,
kdyz si s nimi dobrovolnici pfijdou jen tak popovidat nebo je vyslechnout. ,Vyslechnout si je, to je
véc, ktera nepotfebuje zvlastniho vzdélani &i schopnosti. KdyZ to zjednodu§im, hlavnim tkolem
dobrovolnikd je, aby si pacienti trochu ,,odpoé&inuli“ od své nemoci. Casto tim obohati nejen Zivot
nemocnych, ale i ten svij, a to mozna vice, neZ jak by se mohlo na prvni pohled zdat,“ dodava
Pavlina PospisSilova.

Jednou ze stalych dobrovolnic, které pravidelné dochazi na Internu Zabreh, je pani Markéta:
»Vykonavani dobrovolnické ¢innosti mi pfinasi dobry pocit. Pocit potfebnosti a uZite¢nosti. S klienty
interny jsem se setkavala jiZz dfive v ramci svého zaméstnani — chodila jsem na internu ovéfovat
podpisy. A ¢asto se mi stalo, Ze mé klienti, a pfedevsim klientky, Zadali, at jesté chvili zdstanu a
povidam si s nimi. At jim Ffeknu, co je nového. Bylo zfejmé, Ze kontakt s vnéjSim svétem je jim vzacny.
TakZe kdyZz jsem objevila inzerat, Ze Sumperska nemocnice hleda na zabreZskou internu
dobrovolniky, s odpovédi jsem nevahala. Védéla jsem, ,,do ¢eho jdu®, v jakém prostredi a s jakymi
lidmi budu pracovat. To byla velka vyhoda.“

Ve vétsiné pfipadld jsou podle dobrovolnice Markéty reakce klientll pozitivni. To, Ze pfijde, obvykle
védi predem, mohou se tak na jeji navstévu psychicky pfipravit. ,,K tomu, aby se stal ¢lovék
dobrovolnikem, je tfeba predevsim oteviena mysl. Je nutné si uvédomit, Ze klienti jsou lidé se
zdravotnimi problémy, ¢asto osaméli, smutni, mohou mit rizné nalady. A navstéva dobrovolnika
nemusi nutné znamenat, Ze budou reagovat s velkym nadSenim. Naucila jsem se pfi svém pfichodu
na konkrétni pokoj vZdy zeptat, jestli miZu k nim na navstévu, jestli maji naladu na to, abych si s nimi
chvili povidala, co by ode mé ten den potrebovali,“ dodava dobrovolnice Interny Zabieh.

Podle kaplanky Pavliny PospiSilové na véku dobrovolnik(l nezalezi. M(zZe se jim stat v podstaté
kdokoliv, komu je vic nez osmnact let a chce ze své dobré viile a bez naroku na finanéni odménu



pomahat druhym. A zatimco dfive pomahali v nemocnicich spiSe studenti, dnes se stale Castéji
objevuji mezi dobrovolniky i seniofi, ktefi diky svym Zivotnim zkuSenostem byvaji velmi Sikovnymi
spolecniky hospitalizovanych pacientd.

Zajemci o dobrovolnictvi se mohou hlasit na telefonnim Ccisle 606 044 869 nebo e-
mailu pavlina.pospisilova@nemocnicesumperk.cz
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