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INTERNI SDELENI

Zavedeni populacniho pilotniho programu ¢asného zachytu karcinomu prostaty

Urceno: Vsem primartm, Iékaftiim, vrchnim a vedoucim sestram

Od 8. 2. 2024 se CL zapojuje do populacniho pilotniho programu ¢asného zachytu karcinomu
prostaty.

Primarnim cilem pilotniho programu je vyuzit jednoduchy, levny a dostupny marker — PSA, ktery
mUzZeme pouZit pro rozhodnuti o indikaci k dalSimu dosetfeni, pfipadné biopsii, a eliminovat
prechod karcinomu do jiz klinicky rozvinutého stadia s narocnou lécbou a Spatnou progndzou.
Cilem je zaroven nastavit a vyhodnotit navrzené postupy pro ¢asny zachyt. Pacient by nemél byt
zafazen do screeningu pomoci PSA, aniz by byl dobfe sezndmen s jeho vyhodami a riziky
(pouceni pacienta). 5leté relativni preziti u pacientl ve stadiich 1, 2 a 3 dosahuje témér 100 %
au nemocnych ve 4. stadiu jiz pouze pfiblizné 40 %. V¢asnd diagnéza nemoci v méné
pokrocilém stadiu pfedstavuje pro pacienta daleko lepsi progndzu, ma vyssi Uspésnost lécby
a pro pacienta je méné zatéZzujici.

Cilova populace:

Podle Evropské urologické asociace (EAU) by mélo byt testovani PSA provadéno u dobre
informovanych muz(i z vékové skupiny 50 az 70 let. V pripadé, Ze se karcinom prostaty vyskytuje
u pribuznych v pfimé linii (otec, syn), tak je vhodné screening zahajit uz ve 45 letech.

Na zakladé publikovanych souhrni a doporuceni je cilova populace pro osloveni do screeningu
definovana jako muzi ve véku 50-69 let (+364 dni), bez anamnézy karcinomu prostaty a bez
suspekce na karcinom prostaty.

Do programu budou oslovovani i muZi, ktefi jsou v dispenzarni péci pro jiné onkologické
onemocnéni ve véku 50-69 let (+364 dni) s perspektivou doziti nejméné 10 let. U muz(i ve véku

70 a vic let v dobrém zdravotnim stavu (performance status), s o¢ekdvanou délkou Zivota 10-15
let, Ize postupovat dle stejného schématu.

Algoritmus programu ¢asného zachytu onemocnéni a vysetreni:

Do procesu programu c¢asného zachytu karcinomu prostaty jsou zapojeni prakticti Iékafi
a ambulantni urologové.

Ulohou praktickych lékaFi je vybé&r vhodnych muzl pro osloveni do programu na zakladé jejich
souhlasu, splnéni vékovych kritérii 50—69 let (+364 dni) a s perspektivou doziti nejméné 10 let,
ktefi dosud nebyli v péci urologa. Pokud osoba se zarazenim do screeningového programu
nesouhlasi, bude znovu oslovena kazidé 2 roky (dle schvdleného schématu — obrdzek 1)
az do dosazeni horni vékové hranice pro tento screening.
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Obrazek 1 Schéma programu casného zachytu karcinomu prostaty — vieobecny prakticky lékarf (VPL)

Ambulantni urologové (URL) oslovuji do programu muzZe, které maji v dispenzarni péci pro jiné
urologické onemocnéni. Osoba vstupuje do programu na zdkladé souhlasu, splnéni vékovych
kritérii 50-69 let (+364 dni) a s perspektivou doZiti nejméné 10 let. Pokud osoba se zarazenim
do screeningového programu nesouhlasi, bude znovu oslovena kazdé 2 roky (dle schvaleného
schématu — obrdzek 2) az do dosazeni horni vékové hranice pro tento screening.
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Obrdzek 2 Schéma programu Easného zdchytu karcinomu prostaty — urolog

V ramci Populacniho pilotniho programu ¢asného zachytu karcinomu prostaty je ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi €. 11/2023 zverejnéna Metodika realizace populacniho pilotniho
programu ¢asného zachytu karcinomu prostaty v CR:

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2023/08/PROSTATA 01-
Metodika casneho zachytu karcinomu prostaty 1A.pdf
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https://www.mzcr.cz/vestnik/vestnik-11-2023/
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2023/08/PROSTATA_01-Metodika_casneho_zachytu_karcinomu_prostaty_1A.pdf

Odbér:

Vysetfeni hladiny PSA provadime standardné ze Zilni krve odebrané do biochemické zkumavky
(srazliva krev, sérum).

Zadanky:
1) Na elektronickych zadankach pouzivejte metodu PSA screen.

2) Na puvodnich papirovych zadankach vyberte standardni metodu PSA aktomu nebo
do poznamky uvedte, Ze se jedna o screening.

3) Na papirové Zadanky bude pfi aktualizaci ptidana polozka PSA screening.

Pozndmka: Pokud V4m nejde PSA screen. objednat v elektronické Zadance, je nutné
si zrestartovat Envis SDEClient - modrou zkumavku vpravo dole na listé Vaseho pocitace.

Jméno: Mgr. Hana Plarikova

V Sumperku dne: 8.2.2024 Vedouci Centralni laboratore

Vyftizuje: vedouci CL
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