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Pacientim Sumperské nemocnice pomahaji k ucinné
rehabilitaci videohry

Cekal by to malokdo, ale i hrani videohry miize byt uréitym zptisobem velmi
uc¢innou rehabilitaci. Své o tom vi pacienti lizkového rehabilitacniho oddéleni
Sumperské nemocnice, pro které nemocnice nedavno zakoupila novou
balanéni ploSinu vylepsenou o pohybovy 3D senzor.

Na prvni pohled to vypada jako obycejna cvicici pomulcka. Ve skuteCnosti je vSak
balanéni ploSina vylepSena o pohybovy senzor, ktery pfedava dal informace
specialnimu softwaru, ktery je dokaze vizualizovat do formy videohry.
.Prostrednictvim balancni ploSiny BoBo pak pacient ovlada pohyb objektt na
obrazovce. Svou rovnovahou kontroluje napfiklad pohyb aut, brani rozliti sklenice,
posunuje kvadry zmista A do mista B a vidi hned vysledky své snahy na
obrazovce. Rikame tomu biofeedback. Prostfednictvim motivace pfi hre, tak
docilime zlepSeni stability, pohybové plynulosti a reakéni pohybové odezvy,*
vysvétluje princip technologické novinky primar lazkové rehabilitace MUDr.
Tomas Vilhelm.

Podstata fyzioterapie je podle primare v podstaté velice jednoducha. Vzdy jde o to
vyvolat jednoduchou nebo slozitéjSi pohybovou odpovéd jako reakci na
podnét. ,Lidské télo je plné Cidel, kterym rikame receptory. Ty kazdy zlomek vteriny
informuji mozek o poloze kloubu, napéti Slach a svalt, o postaveni lebky, o terénu po
kterem chodime a mnoha dalSich informacich. Mozek tyto informace zpracovava a
dava pokyn jednotlivym svalim, aby se =zapojovaly tak, aby pohyb byl co
prstu, pohyb vidlicky skouskem fFizku kustam nebo balancovani na lané u
provazochodce. U neurologickych onemocnéni nebo pooperacnich stavi mohou byt
pfenosy informaci do mozku nebo naopak pohybova odezva poruseny. A pravé zde
se muze velmi efektivné uplatnit BoBo Balance,“ dodava primar Vilhelm.

Spojeni fyzioterapie s modernimi technologiemi je oblasti, ve které se chce lizkové
rehabilitacni oddéleni nadale hlavné rozvijet. ,Pevné doufam, Ze naSim pacientum uz
brzy nabidneme vyuZiti technologie virtualni reality ve fyzioterapii,“ doufa Tomas
Vilhelm.

Luzkové rehabilitacni oddéleni je novym pracovistém, které Sumperska nemocnice
oteviela loni v lété. Nemocni¢ni tym Iékafll, zdravotnikl a fyzioterapeutl zde



poskytuje akutni rehabilitacni péci pacientim po ortopedickych operacich, po
mozkovych pfihodach Ci po urazech. ,Na oddéleni poskytujeme akutni rehabilitacni péci
tém pacientim, ktery maji néjaky handicap, ktery je omezuje v kvalité Zivota, ale zaroveri
mayji rehabilitacni potencial. Podminkou je, aby byli schopni a ochotni s personalem
spolupracovat. Na oddéleni jsou totiz vystaveni celodenni, nékolikafazové rehabilitacni
1é¢bé, takze jsou vysledky nasi usilovné prace opravdu brzy vidét. S pacienty zde pracujeme
po v8ech strankach. Nejen po té pohybové, ale i po strance kognitivnich funkci, tedy
vnimani, po strance mySlenkového rozvoje, po strance tréninku fe¢i nebo po strance
ergoterapie,” uzavira primar lizkového pracovisté.
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