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Tiskova zprava Nemocnice Sumperk

V Sumperské porodnici pomahali loni zdravotnici na svét
nejcastéji Eliskam a Matyasiim

Témér sedmi stovkam déti pomohli na svét vlonském roce zdravotnici Nemocnice
Sumperk. Konkrétné se vroce 2023 narodilo v sumperské nemocnici 357 dévéat a 338
chlapcti. Prvnim miminkem, které zdravotnici pfivitali na svét v roce 2024, se stala krasna
Rozilie, ktera se narodila v 10 hodin a 52 minut. Holcicka se stala zaroven prvnim
miminkem narozenym v Olomouckém kraji. Jeji mamince dnes odpoledne tak pfrijel

osobné v doprovodu vedeni Sumperské nemocnice pogratulovat i hejtman Olomouckého
kraje Josef Suchanek.

Nejcastéji si maminky z porodnice loni odnasely Matyase, Jakuby a Honziky. Prvenstvi co do
nejoblibenéjsich div¢ich jmen si stale drzi EliSky, Natalie a Viktorky. PfestoZe rodice voli pro
své potomky stale spiSe tradi¢ni ¢eskd jména, objevuji se i ta méné tradi¢ni. Loni tak
pomahali Sumpersti zdravotnici na svét naptiklad Nathanovi, Barnabasovi, Kfresomyslovi,
Leyle nebo Ayilin. Nejmensi miminko, které se loni v Sumperské porodnici narodilo, byl
chlapecek svahou 1790 gramid. Naopak nejtézsim miminkem se stal taktéZz chlapecek
s vahou 5 020 gramu!

,Sumperskd porodnice zavedla v uplynulych dvou letech mnoho zajimavych novinek. Mezi
nimi napfiklad svacinovy bar, kde si mohou maminky po cely den vybrat jidlo, na které maji
chut. K dispozici maji na pokojich i lednicku, pravidelné doplriovanou o cerstvé potraviny.
Nemocnice také pro novopecené maminky rozsifila nabidku jidel. Z pestré nabidky sedmi
hlavnich chodu si mohou vybrat napriklad i vegetaridnskou stravu,” popisuje vedouci
porodni asistentka Nemocnice Sumperk Anna Holinkova.

Kromé toho nabizi porodnice i specidlni kuffiky s Sirokou nabidkou oblec¢kll pro miminka,
které maminky vyuziji v prvnich dnech stravenych v porodnici. Do porodnice také pravidelné
dochazi fyzioterapeutka, kterd maminkam poradi, jak se co nejrychleji bezpecné dostat zpét
do kondice naptiklad po cisafském fezu nebo jak spravné pecovat o poporodni rany.

Porodnice také kazdorocné porada pro budouci maminky specialni kurzy cvic¢eni a plavani
nebo specidlni predndsky zamérené na rodicovstvi, kterych se ucastni i budouci tatinkové.
Do porodnice v Nemocnici Sumperk pfijizdi nej¢astéji budouci maminky z $umperského,
zabreiského a c¢astec¢né také z usteckoorlického regionu. Kromé vstficného a ochotného



personalu ocenuji také zdejsi porodni sdal, na kterém nechybi velkd relaxacni vana nebo
klimatizace. Porodnice umoznuje nepretrzity kontakt matky s ditétem, podporuje poporodni
bonding a mimo jiné nabizi i moZnost sestaveni porodniho planu. Ucast tatinka, nebo jiné
blizké osoby, je pro porodnici samoziejmosti. Stejné tak jako moderni zdzemi, vcéetné
bezplatného pfipojeni k internetu. Nemocnice je zaroven nositelem prestizniho titulu Baby
Friendly Hospital.

FOTO: Na prvni miminko si musela nemocnice pockat vic nez 10 hodin, presto se letos muze
pochlubit prvnim novorocnim miminkem v kraji.

FOTO 2: Rozalie je krasnd holci¢ka s ukdzkovou vahou 3585 gramd.




