¢.23 | prosinec 2023 " gE’TVIOSE‘III‘CE

str. 15 REKONSTRUKCE
PAVILONU E - HOTOVO!

str. 21




AKTUALITY

NEMOCNICE SUMPERK

] _

Prijdte se vyfotit
k nasi nove fotostéene

Nova fotosténa je pripravena pro holcicky i pro chlapecky

Na nasem porodnickém oddéleni dobte vime, Ze pro tspésné
zavrseni téhotenstvi je pfedev$im nutna kvalitni péce a prijemny
pristup. Proto se snazime neustale vylepsovat sluzby, které
poskytujeme rodickam i jejich miminkéim. Béhem léta jsme

Kazdé miminko od nas dostane darkovou tasku
s cepickou a muchlackem

dokoncili rekonstrukei a vimalbu vestibulu porodnice, do kterého
jsme nainstalovali novou fotosténu. ,,Jsem velmi rada za vSechny
novinky, které se nam podatrilo pro nase klientky za poslednich
nékolik mésicti realizovat. Fotosténa, pred kterou se mohou rodice
is novorozenym miminkem na pamatku vyfotit, je jednou z nich.
Nachazi se ve vestibulu pfed porodnim salem a je ptipravena
jak pro hol¢icky, tak pro chlapecky,” fika Mgr. Anna Holinkova,
vedouci porodni asistentka. Nejcerstvéjsi novinkou, kterou jsme
spustili symbolicky na zahgjeni adventu v na$i nemocnici, tedy
23.11.2023, jsou darky pro maminky a jejich miminka s logem
Nemocnice Sumperk. Kazd4 maminka dostane dérkovou tasku,
ve které najde na pamétku pro miminko ¢epicku a muchlacka.

»Zvysovat komfort u hospitalizovanych maminek
na porodnickém oddéleni jsme zapocali v lonském roce. U vstupu
na porodnické oddéleni je novy svadinovy bar, ktery maminky
hodnoti velmi kladné. Dale mame tepelné izola¢ni MENU boxy
na obédy, abychom zajistili spravnou teplotu podévané stravy,
a maminky maji moznost vybéru az ze 7 obédovych menu,“
komentuje zmény na porodnickém oddéleni Anicka Holinkova.
Snazime se také zvySovat soukromi rodicek, proto jsme zacali na
standardni pokoje umistovat dvé postele misto ti1. Kazdy pokoj
je také opatten kresly a chladnic¢kou, v niz kazda hospitalizovana
klientka nalezne box s chlazenymi mlé¢nymi a masovymi
potravinami. Diéle jsou na vSech pokojich nové kompozitové
vanicky a véhy pro novorozence, boxy s oblecky, jednorazovymi
plenami a kosmetikou pro narozena miminka v nasi porodnici.
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MUDr. Martin Polach, MBA:
Z nasich planu na rozvoj
nemochice nhehodlame ustoupit

BliZi se Vanoce a s nimi i tradi¢ni bilan¢ni rozhovor s jedinym akcionairem Nemocnice
Sumperk, MUDr. Martinem Polachem, MBA. ,Hlavné bych chtél podékovat celému tymu
nemocnice bez vyjimky za odvedenou praci v kon¢icim roce. Pevné vérim, Ze po ctyirech

letech, kdy na nas mél primy dopad nejdrive COVID-19 a posléze valka na Ukrajiné,
muZeme hledét do pristiho roku alespon s nadéji a mirnym optimismem,*
rika na ivod nasSeho rozhovoru...

B Pane doktore, béhem letosniho roku pokracovalo vedeni
Nemocnice Sumperk a.s. v plnéni pldnii rozvoje spolecnosti.
Co Vam v letosnim roce udélalo nejvétsi radost?

Myslim, Ze za sebou médme opét naro¢ny rok naplnény
tvrdou praci. Pokud se v8ak prace dafi, tak uspésny vysledek
prevazi nad starostmi a inavou a na konci ziistava pocit
z dobfe vykonané prace. Troufam si fici, Ze pfedevs$im diky
pracovnimu nasazeni celého tymu nemocnice mizeme zakoncit

i letodni rok s klidnym svédomim a ur¢itou spokojenosti, ze
jsme udélali maximum mozného. Neni jednoduché plnit
investi¢ni plany, kdyz naptiklad naklady na energie vzrostou
v ro¢nim objemu o desitky milionti korun a na pfijmové
strance za vykony neni nartst zohlednén. Neni jednoduché
trvale zlep$ovat prostfedi a péci o pacienty, kdyZ na nés zvenci
dopada ekonomickd nejistota. Ale bojujeme a nehodlame
z nasich planti rozvoje ustoupit.



B Zacnéme hodnoceni uplynulého roku tim, co je nejvice vidét,
a to jsou stavebni tipravy a investice.

S velkou radosti a uspokojenim se muizeme projit kolem
novotou zérici fasady po rekonstrukei pavilonu E, byvalé
interny. Je to dal$i krok ke zlepSeni vzhledu, mozna jesté vice
jde pravé o energetické uspory, ale pfedev$im o komfort pro
nase pacienty, to bude vzdy na prvnim misté. Podobnou cestou
chceme jit i v pristich letech. Pavilony E a F jsou po jednani
s vedenim mésta Sumperk ve vlastnictvi nemocnice a mame

ptipraven plan rozvoje i pro pavilon E

B Nezménila se jenom fasdda, ale i vyuZiti pavilonu.

Ano, vnéjsi fasdda je pékna na pohled, ale pro pacienta je
mnohem diilezitéjs$i obsah. V budové E ziistava ambulantni
ilazkova neurologie a plicni ambulance. V prvnim patte jsme
otevreli zcela nové oddéleni akutni ltizkové rehabilitace se
$pi¢kovym vybavenim i odbornou péé¢i. Chceme vracet nase
pacienty po vyléceni akutnich stavii a po prodélanych operacich
co nejrychleji do bézného rodinného a pracovniho Zivota.

B V kazdé nemocnici je ale rozhodujicim prvkem kvalitni péce
lidsky faktor. Jak jste spokojen s persondlni situaci v soucasné
dobe.

Trvale se snazime o zlepSeni podminek pro nase zaméstnance
a ucinit pro né praci v nemocnici atraktivni. Neni to vzdy
jednoduché, ale myslim, Ze i v personalni oblasti se prace
dafi a tym nemocnice je stabilni. Samoziejmé, Ze pii tisicovce
zaméstnanctl je nemozné se zcela vyhnout zméndm a pfesuntim.
Radost mam také z Gspésného pokracovani studia oboru

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

diplomovand v§eobecnd sestra na Vyssi odborné skole
zdravotnické v Sumperku za podpory Olomouckého kraje.
To je pro nasi nemocnici, vedle 1ékaiského personalu, zcela
kli¢ovy obor. Pri velikosti naseho zafizeni jsou ale velmi
dulezité i dalsi obory v oblasti technické a administrativni.
Chceme, aby prochazka arealem byla pfijemna, a proto se
snazime i o zlep$eni a idrzbu zelené mezi pavilony. Kazdym
rokem se zvys$uje diilezitost naseho oddéleni biomedicinskych
inZenyrd. Nemocnice se plni velmi sofistikovanymi piistroji,
jejichz bezproblémovy chod je tieba zajistit. V této souvislosti
za¢ind hrat vyznamnou roli i uméld inteligence, ktera se bude
v pristich letech ve zdravotnictvi stale vice prosazovat.

B Madte ke konci roku 2023 na srdci néjaké sdéleni pro
zaméstnance a pacienty?

V prvni fadé bych rad v zavéru uplynulého roku podékoval
véem zaméstnanctim nemocnice za jejich obétavost a praci,
kterou odvedli ve prospéch pacient - obyvatel naseho regionu,
ktefi nasi pomoc potrebovali. O kvalité jejich prace svédci
mimo jiné i mnoha ustni a pisemna podékovani a pochvalna
vyjadfeni obcand, ktefi byli v na$i nemocnici osetfeni. Je to
povzbuzujici v nasi snaze o dalsi rozvoj nemocnice. Jsme ale
radi za kazdou zpétnou vazbu a uvitame i jakékoli navrhy
na zlep$eni od pacientti i zaméstnanci. Na tGplny zavér chci
poprat vSem zaméstnancim, pacientiim, jejich rodinam
i vSem dal$im blizkym lidem klidné proziti Vanoc a $tastny
a spokojeny pristi rok prozity ve zdravi a pohodé.
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Ocima nasich zameéstnancu

NasSe nemocnice se neustale rozriista a s ni i pocet zaméstnanct. Otevirame nova
oddéleni, nabirame nové posily, zkratka nejsme Zadna mala spolecnost! A tak jsme se
rozhodli, Ze vim ¢as od ¢asu nékteré z naSich kolegti predstavime, polozime jim par
kratkych otazek, a vy se z odpovédi dozvite néco, co jste o nich treba doposud nevédéli.
Tentokrat jsme se zamérili na téma vanocnich svatk.

B Jak byste zhodnotili Vas rok 2023?

Bc. Mgr. Zdenék Broz: ProtozZe rok jesté neni Giplné uzavren
a ctim prislovi ,nechval dne pred vecerem®, tak jen feknu
zatim dobry. Uz delsi dobu nejsem soustfedén na pripadné
uspéchy vlastni, ale spi§ uspéchy svého okoli a nejvice nasich
¢tyt potomki — vnoucdat. Tam to je také zatim dobry, tak
spokojenost. A na poc¢atku tohoto roku zvoleny pan prezident
je taky fajn.

Lucie Stistkova, DiS.: Leto$ni rok hodnotim kladné, nemam
si na co stézovat (smich). Zacatek nebyl tplné nejlepsi, byla
jsem dlouho na neschopence, ale pak se to véechno rozjelo.
V nutri¢ni ambulanci se snazime stale prinaset néco nového,
strava v nemocnici se podle mé za tento rok dost zlepsila.
V zafi jsem se vdala a v Fijnu jsem se stala vedouci nutri¢ni
terapeutkou, takze letosni rok byl pro mé ve znameni velkych
zmeén.

Bc. Vladimir Svub: Jsem zase o rok star$i (smich). Konéici EIE, VI, BRI B0 MEMRZEN [0 vl V2R
rok mohu zhodnotit jako kazdy predchdzejici. Tak néjak volné
plynul az ke svému konci, nic zdsadniho se pro mne neudalo.

Jana Gajdosova: Rok 2023 byl pro mé naro¢ny, ale zaroven
velmi obohacujici. Za¢atkem roku za¢alo mé ptisobeni v NS,
kde jsem se stala soucdsti skvélého kolektivu a nasla praci,
kterd mé tési a napliiuje. Méla jsem moznost poznat plno
inspirativnich lidi a ziskat mnoho cennych zkusenosti, za coz
jsem moc vdécna.

B UZ se tésite na Vinoce? Jak je u Vas doma travite?

Bc. Mgr. Zdenék Broz: Na Vanoce se tésim vzdy, hlavné
proto, Ze jsme pohromadé vsichni, kdoz se mame radi. Obcas
meé prepada trocha nostalgie a vzpominek na mé détské Vanoce.
Mohou za to i stejné televizni pohadky, na které jsem se dival
jako maly kluk, pak se svymi détmi a nyni s dal$i generaci
vnoucat. Na Pelisky nas bude u televize nejmin deset a budeme
se pfedhdnét, kdo si ty hlasky lip pamatuje.

Lucie Sustkova. DiS.. vedouci nutriéni terapeutka




Lucie Sustkova, DiS.: J4 se na Vanoce té$im kazdy rok.
Bavi mé ten klid, Ze si lidé udélaji ¢as na setkavani s blizkymi,
a také rada nakupuji a davam darky. U nas jsou svatky hodné
o setkavani. Navs$tévujeme se, délame svarak a samoziejmé
nesmi chybét pohadky.

Bc. Vladimir Svub: Predeviim se té$im na atmosféru,
ktera je s timto svatkem spojend. Na Vanoce se chci vétsinou
vyvalit k televizi a zcela vypnout, ale to Gplné nejde (smich).
Samoziejmé vanocni svatky travim v rodinném kruhu, coz
zahrnuje hlavné navstévy u nejblizsich.

Jana Gajdosova: Ano. Té$im se na vano¢ni atmosféru, ale
predevsim na klid, pohodu a ¢as straveny s mymi nejblizsimi.
Pe¢eme cukrovi, radi chodime na prochazky, ale lenoseni
u pohadek se samozfejmé také tézko odolava.

B Davdte si do nového roku néjaka predsevzeti?

Bc. Mgr. Zdenék Broz: Nikdy jsem si predsevzeti nedaval.
Asi také proto, Ze jsme nikdy moc bujare konec roku neslavili
a nenabyli tak tu predptilno¢ni silu a energii, ze které pak
predsevzeti vychazi. Ale jedno prani vzdy mam, asi pfichdzi
s vékem. Abychom se zase za rok vSichni sesli ve zdravi a pohodé,
a to prani plati pro vSechny fajn lidi v blizkém i $irokém okoli.

Lucie Saistkova, DiS.: Do nového roku si predsevzeti
neddvam. Maximalné béhem roku, ale to nejsou predsevzeti,
jen si tfeba feknu, ze bych méla chodit v¢as nebo dfive vstavat.
Ale vétsinou to uplné nevyjde (smich).

Bc. Vladimir Svub: Nikdy jsem si z4dn4 predsevzeti ned4val
a ani to nemam Gplné v planu. Jediné, co jsem si v lonském
roce fekl, bylo, Ze leto$ni sezona bude moje posledni, ale toto
rozhodnuti jsem jesté o rok oddalil. Pro vysvétleni, od malicka
se vénuji pozarnimu sportu.

Jana Gajdo$ova: Nedavam. Byla bych pak na sebe nastvana,
kdybych je nedodrzela (smich).
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Bc. Vladimir Svub, finanéni analytik

Jana Gajdosova, specialista rozvoje a vzdelavani
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Seminar k laboratorni
diagnostice

Zleva: MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., Eva Birkus,
Mgr. Hana Plankova, Mgr. Tomas Dostal, Augusta
Andrsova, prim. MUDr. Erika Czyzova, Mgr. Eva Mullerova

Ve stiedu 4. fijna se v kongresovém sale nasi nemocnice
uskuteénila dalsi akce z portfolia MAPO academy, tentokrat
zaméfend na laboratorni diagnostiku. Kolegové z ambulantniho
sektoru se zde dozvédéli, jaké sluzby jim nabizi nase centralni
laboratof;, a také jak vlastné probiha cely proces testovani
od 74danky az po doruceni vysledki. Re¢ pfisla i na témata
kvality vzorki, preanalytiky ¢i antibiotické rezistence. Program
semindre zakoncila bohata diskuse.

Dékujeme vSem prednasejicim za jejich aktivni pfistup a
poutavé predstaveni odborné problematiky. Budeme se tésit
pti dalsich vzdélavacich akcich, o nichz se miizete dozvédét
mimo jiné na strankach www.mapoacademy.cz.

MAP

Workshop prezentacnich
dovednosti

Prednasi Mgr. Hana Geroldova

Jednim z témat, kterému se vénuji vzdélavaci akce MAPO
academy, jsou také mékké techniky neboli soft skills. Pro zajemce,
kteti chtéji sebevédomé prezentovat a byt uspésnymi v dialogu
i pred publikem, jsme si tentokrat ptipravili workshop s nazvem
Jak se stat lep$im a sebevédomym re¢nikem. Ten navazal

na predchozi vzdélavani v komunikac¢nich dovednostech
a zaméfil se na vlastni mluvu, lexikum, syntax i dal$i aspekty
mluveného projevu. Lektori Mgr. Hana Geroldova a MV Dr. Pavel
Brauner, Ph.D. maji z této oblasti bohaté zkusenosti, a tak si
ucastnici odnesli mnoho novych poznatki a rad pfimo z praxe.
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V sumperskych skolkach si

H W =1

nhacvicili spravne myti rukou

Zleva: Iveta Muronova (Nemocnice Sumperk), Petr Janu
(Cannibals Sumperk) a Zuzana Mensikova (MAPO Group),
autor fotografie: Zbynek Skrceny

Jiz druhym rokem realizuje baseballovy tym Cannibals
Sumperk ve spolupraci s nasi nemocnici a skupinou
MAPO Group v materfskych $koldch sportovné edukaéni
projekt Sportujeme s baseballem. I vleto$nim $kolnim roce se
podatilo ve $kolkdch v Sumperku otevtit — ba dokonce i navysit
- pocet skupin, které pravidelné jednou tydné sportuji pod
vedenim trenéra z Cannibals. Nedilnou soucasti tohoto projektu
je i edukacni ¢ast, ktera se kona vzdy jednou za dva mésice.
Leto$ni prvni interaktivni besedou byla Hygiena spravného
myti rukou. Ve ¢tvrtek 2. listopadu se zastupce baseballu
vydal navétivit mateiské skoly v Sumperku s kvalifikovanym
personalem nasi nemocnice. Celkem se jejich akce ztucastnilo
107 déti, které se velice aktivné zapojily do pfednasky a samy
si vyzkousely i spravné myti rukou. Z jejich tvari bylo vidét
nadseni a radost ze spravného provedeni daného tikolu. Vem,
ktefi se podileli na organizaci i samotném priabéhu besedy
dékujeme a té§ime se na pristi setkani.

Stari nas spojuje

Setkani se ziéastnili mimo jiné zastupci organizaci PONTIS Sumperk o.p.s. Charita Sumperk

a Socialni sluzby pro seniory Sumperk, p.o.

Takovy byl nazev odborného setkani vénovaného socidlnim
sluzbam a terénni pomoci pro seniory, které ve stredu 1. listopadu
uspotddaly MAPO academy a Nemocnice Sumperk. Jeho cilem
bylo seznamit ucastniky se spektrem nabizenych terénnich
i staciondrnich sluzeb na Sumpersku a piedstavit ¢innosti
jednotlivych subjektti v této oblasti zde ptisobicich. Dékujeme
za aktivni Gcast a ilustrativni vystoupeni kolegynim a kolegtiim

2 PONTIS Sumperk o.p.s., Charita Sumperk i Socidlni sluzby
pro seniory Sumperk, p.o., ve kterych predstavili obsah své
¢innosti a nabidky pro své klienty i pacienty. Kazdy z nés se
muze dostat do situace, kdy bude pottebovat vyuzit nékterou
z prezentovanych sluZeb a jsme radi, Ze se nam prostfednictvim
konference podarilo tyto informace publikovat a prispét
k osvété v této oblasti.
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Videohry jako ucinna
rehabilitace

Rikate si, co miize mit spole¢ného rehabilitace a hrani
videoher? Asi byste hadali dlouho. Ale i hrani videohry
muze byt uréitym zptsobem velmi uc¢innou rehabilitaci.
Své o tom vi pacienti akutniho lizkového rehabilita¢niho
oddéleni. Nemocnice pro né nedavno zakoupila novou balan¢ni
plosinu vylepsenou o pohybovy 3D senzor. A pravé informace
z pohybového senzoru jsou zpracovavany sofwarem a v realném
Case vizualizovany ve formé videohry, které je pacient souddsti.
»Prostfednictvim balan¢ni plosiny BoBo pacient ovlada
pohyb objekti na obrazovce. Svou rovnovahou kontroluje
pohyb aut, brani rozliti sklenice, posunuje kvadry z mista
A do mista B a vidi hned vysledky své snahy na obrazovce.
Rikdme tomu biofeedback. Pomoci motivace pii hte docilime
zlep$eni stability, pohybové plynulosti a reakéni pohybové
odezvy,” vysvétluje primar akutni lazkové rehabilitace
MUDr. Tomé$ Vilhelm.

Podstata fyzioterapie je podle primare vlastné velice
jednoducha. Vzdy jde o to vyvolat jednoduchou nebo slozitéjsi

BoBo balance v akci

pohybovou odpovéd jako reakci na podnét. ,,Lidské télo
je plné ¢idel, kterym fikdme receptory. Ty kazdy zlomek
vtetiny informuji mozek o poloze kloubi, napéti Slach a svald,
o postaveni lebky, o terénu, po kterém chodime a mnoha dalsich
podnétech. Mozek tyto informace zpracovava a dava pokyn
jednotlivym svaltim, aby se zapojovaly tak, aby pohyb byl co
nejefektivnéjsi, nejekonomictéjsi, nejpresnéjsi a nejplynulejsi.
Muze jit jen o pohyb prstu, pohyb vidli¢ky s kouskem
fizku k dstim nebo balancovani na lané u provazochodce.
U neurologickych onemocnéni nebo pooperacénich stavii
miize byt porusen prenos informaci do mozku nebo naopak
pohybova odezva. A pravé zde se miize velmi efektivné uplatnit
BoBo Balance,“ dodava primar Vilhelm.

Spojenti fyzioterapie s modernimi technologiemi je
oblasti, ve které se chce ltizkové rehabilita¢ni oddéleni nadéle
rozvijet. ,Pevné doufdm, Ze vam uz v pfistim ¢isle budu moci
predstavit vyuziti technologie virtualni reality ve fyzioterapii,”
uzavird primar.
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Jen rizova to muze byt!

Pracovnici onkologickeho oddéleni v rizovem

Vzniku rakoviny prsu nelze zcela zabranit, nicméné véasnou
diagnostikou je mozné nador odhalit v brzkém stadiu a zajistit
tak vysokou $anci na aplné uzdraveni. Proto se v celé republice
kazdoro¢né porada ,,Ruzovy fijen”. Samovysetfeni, mamograf, ale
také pravidelné preventivni prohlidky. To je, spolu s dodrzovanim
zasad zdravého Zivotniho stylu, zdkladem prevence rakoviny
prsu. Na toto onemocnéni, kterému ro¢né jen v Ceské republice
podlehne mnoho pacienttl, opét upozornila kampan Razovy
Fijen, do které se uz pravidelné zapojuje také nase nemocnice
spolu s mistni organizaci Liga proti rakoviné.

Jak kampan probiha? Ani letos nechybély edukativni
prednasky nebo skvéla dobro¢inna akce PLAVEME PRSA,

do které se mohli zapojit vSichni nadSeni plavci v zabrezském
plaveckém aredlu. Nedilnou soucasti kampané je i prodej
symbolickych razovych stuzek. Letos se do kampané zapojila
ve velkém i naSe nemocnice tim, Ze nasvitila budovu centralniho
ptijmu do rtizova, coz sklidilo ohromny tspéch. ,VSechny
prostredky, které se nam pfi vSech téchto aktivitach dafi ziskat,
slouzi pro pacienty s onkologickym onemocnénim. Liga proti
rakoviné ma veliky smysl. Pomaha a sdruZuje pacienty s touto
nemoci, porada pro né rekondice a mnoho dalsich smysluplnych
aktivit. Letos se ndm podafilo vybrat 5 500 korun. Dékujeme
véem, kdo se do Ruzového fijna jakkoliv zapojili,“ doplnuje
vedouci sestra onkologického oddéleni Jana Krahulova.

V ramci ruzoveho rijna jsme nasvitili do teto barvy takeé budovu centralniho prijmu
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Papucovy den

Do Papucoveho dne se zapajili pracovnici z nekolika nasich oddéleni

Zit doma. Az do konce. To je hlavnim cilem Papucového
dne, ktery se letos uskute¢nil 11. fijna. V nasi nemocnici se do
akce zapojilo nékolik oddéleni, ktera vyjadrila podporu tém,
kdo travi posledni okamziky svého Zivota s rodinou a blizkymi.

U nas papuce nazuli napiiklad pracovnici onkologického
a ORL oddéleni, podporu domdci paliativni péci vyjadrila
ale i nékterd jina zatizeni v celé Ceské republice.

LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk
lekarna@nemocnicesumperk.cz
+420 583 334 542
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AKTUALITY

Od uzkosti k osvete
o dusevnim zdravi

Marie Klara Vonzino je studentka Kulturni dramaturgie v divadelni praxi
a Managementu v socialnich sluzbach na Slezské univerzité v Opavé. Téma dusevniho
zdravi je ji velice blizké — od Gtlého véku zapasi s izkostmi, po tragické smrti ¢lena
rodiny se u ni rozvinula posttraumaticka stresova porucha a porucha prijmu potravy.
V dospélosti ji byl “dodatec¢né” diagnostikovan Aspergerav syndrom — forma autismu.
Aktualné ma za sebou asi 14 hospitalizaci na rtiznych psychiatrickych oddélenich
a vice neZ rok dlouhy pobyt v terapeutické komunité pro lidi s poruchami osobnosti.
SiFit osvétu o dusevnim zdravi a bourat stigma o psychickych onemocnénich je jejim
dlouhodobym snem. Pravé stigma a strach, které jsou s touto tematikou Gizce spojeny, je
témér kazdodenni prekazkou na cesté za zotavenim nejen jejim, ale spousty dalSich lidi
s podobnymi problémy.

B Jak jste se poprvé zacala zajimat o téma dusevniho zdravi?
Kdyz mi bylo asi tfindct, zacala jsem vnimat, Ze se mnou néco
neni v poradku. Pfisla jsem si hrozné odli$nd od vrstevniku
a zaroven jsem vnimala velkou vnitfni prazdnotu. Téma
dusevniho zdravi/onemocnéni ke mné ptislo skrz jeden seridl,
potom jsem si zac¢ala hledat informace na internetu. Postupné
se z toho stal velky konicek, zacala jsem se zajimat o duevni
onemocnéni obecné, hltala jsem veskeré informace, které
se mi podarilo najit. V tu dobu jsem nevédéla, jak tézkymi
problémy si jesté projdu. V téch tfindcti letech to byl jenom
zadatek dlouhé cesty za lé¢bou a hledanim sebe sama.

B Miizete sdilet nékteré zkusenosti ze svého boje s izkostmi
a jak jste se s nimi vyporddala?

Ur¢ité. Uzkosti mé provazi odjakziva, akorat jsem dlouho
nevédéla, Ze to jsou tizkosti, a Ze neni normalni prozivat jich
tolik, a tak intenzivné. Bylo to pro mé v§eobjimajici, cokoli
jsem prozivala, bylo spojeno s uzkosti. Ze jednou budu tieba
zit bez nich mi doslo asi v sedmnacti letech. Od té doby
s nimi pracuji. Myslim, Ze se mi uz asi nepodafi ,,pfenaudit
mozek®, aby nereagoval uzkosti, kdyz tak byl zvykly skoro
20 let. Nicméné uz s tim umim nalozit. NejdtleZitéjsi pro mé
bylo uvédomit si ,,aha, tohle je uzkost, ted se citim tizkostné.”
Od toho se pak odviji reakce na celou tu situaci — nékdy staci
si to jenom uvédomit, jindy mi pomtiZze oznacit pficinu a tu
vytesit (jednoduchy priklad - pokud mé zazkostnuji néjaké
zvuky, vyhnu se jim, vypnu je nebo si nasadim sluchatka).
Casto ale pficinu ovlivnit nemtzu. V takovém ptipadé se pak
uchyluji k riiznym nauc¢enym technikdm, které mi pomahaji
uzkosti mirnit.

B MiizZete popsat, jaké byly Vase zkusenosti s hospitalizacemi
a pobyt v terapeutické komunité?

S hospitalizacemi mam dost riiznorodé zkusenosti. Nékteré
byly fajn a pomohly mi, jiné byly spi§ peklo na zemi. Hodné
pfi tom zalezelo na mém stavu. Ceskd psychiatrie je zvykla
na préci s 1éky, a pokud na né pacient dobte reaguje a srovna
se, maji obé strany vyhrano. Na nékteré stavy vSak 1éky nejsou
a je potreba spi§ naro¢na psychoterapie. Na to ale v nasich
nemocnicich neni kapacita, a tak se ¢asto stava, Ze pacient ptijde
do prostiedi, kde hleda pomoc a misto toho odchazi po tfech
mésicich v jesté hor$im stavu, nez byl predtim. Vlastné to moc
neumim vysvétlit, ale pro mé to tak fungovalo, to je moje
zku$enost. Ur¢itym predélem v tomto koloto¢i netispésnych
hospitalizaci pro mé byla pravé ta terapeutickd komunita. A¢
mi v rtiznych oblastech taky ubliZila, naucila mé, jak se da
terapeuticky pracovat, umoznila mi nahlédnout na sebe a svoje
chovani, a diky tomu se mi pfi dalsich hospitalizacich datilo
1épe komunikovat svoje potfeby, a tak mohly byt uspésnéjsi.

B Vymyslela jste vystavu ,,Zdblesky Duse“. Jakd je jeji hlavni
myslenka? A jaky byste si prdla, aby méla vliv na jeji navstévniky?

Moji hlavni snahou zde bylo ukazat, Ze lidé s dusevnimi
problémy jsou stale lidé jako vSichni ostatni. Maji své problémy,
ale taky prani, touhy a sny. Pohybuji se mezi nami a ¢asto ani
nemusime védét, jak vazné nemocni mohou byt. Prala bych
si, aby se nejen kvili tomu o dusevnim zdravi vice mluvilo.
Aby to nebylo tabu téma, ale abychom byli schopni tict ,,byl
jsem u psychiatra® se stejnou samoziejmosti, jako kdyz jdeme
od zubare.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Marie Klara Vonzino se svou fenkou Bony

B Jakd byla Vase role pfi natdceni dokumentu o dusevnim zdravi
s Ceskou televizi? Jak se citite, kdyz vite, Ze takovy dokument
miizZe ovlivnit vnimdni dusevniho zdravi ve spolecnosti?
Byla jsem hlavni protagonistkou dokumentu Marie v hlavé ze
série pravé Ceské televize Péce o dusi. Jednalo se o devitidilnou
sérii, ktera méla ukazat stav psychiatrické péce u nas a podporit
tak psychiatrickou reformu. To, Ze dokument muize nékoho
zasadné ovlivnit mi asi dochazelo az pozdéji, kdyz jsem zacala
délat $kolni promitani s debatou. Az kdyz jsem se vidéla s témi
studenty, kterym to otevielo nové téma rozhovoru.

B Jaké dalsi kroky planujete podniknout, abyste mohla sifit
osvétu o dusevnim zdravi a pomoci bojovat proti stigmatizaci
psychickych onemocnéni?

Asistencni pes je pro Marii predevsim spolecnik, umi
ale i fesit néktere pro ni narocné situace

Rozhodné bych chtéla pokracovat v tom, co uz délam -
$kolni, pfipadné jind promitani, a kdyby se podatilo usporadat
jesté dalsi vystavu, byla bych moc vdéc¢na.

B Mate asistencniho psa, kterého si lidé spojuji spise se zrakové
postizenymi lidmi. MiiZete nam vysvétlit, jaky md pro Vds
vyznam?

Jasné. Asistenéni pes je pro mé predevsim spole¢nik. Ze
v téch situacich, které jsou pro mé naroc¢né, nejsem sama.
Dale umi i nékteré situace fesit — umi vyvadét z preplnéné
budovy, umi DPT - deep pressure therapy, coz znamena, Ze
mi zalehne nohy celou svou vahou, a to zklidnuje nervovy
systém. Pak tfeba jesté umi vytvorit okolo mé prostor a ¢asem
by se mohla nau¢it upozornit mé na ptichdzejici zdchvat dfiv,
nez si toho v§imnu ja sama.

vvvvvv

s dusevnimi problémy nebo pro ty, ktefi se snazi porozumét
lidem, ktefi s nimi bojuji?

Nebojte se o tom mluvit. Ob¢as ndm nékteré otazky nebo
témata nejdou ,,pfes pusu, ptijde ndm zvlastni je zminovat,
stydime se za to. Prosté je to tabu. U dusevniho zdravi nebo
onemocnéni to tak ale podle mé byt nemusi. Jasné, kdyz se
mé nékdo cizi na ulici zeptd, kvili jakym diagnézdm mam
asisten¢niho psa, je to trochu mimo misu. Sdilet ale tfeba
se spoluzaky nebo $irsi rodinou, jaké prozitky a pocity jako
autista zazivam jinak nez bézni lidé, mi pfijde naprosto
v poradku. Sdilena starost je polovi¢ni starost, mé samotné
se Casto ulevi uz jenom tim, Ze mizu svoje pocity sdilet, Ze
v tom nemusim zustat sama. A kdyZz okolo mé nékdo chodji
po $pickach a mezi sebou si Septaji ,,to je ta s psychiatrickou
diagnézou,“ nechdpu, pro¢ je takovy problém do toho jit
trochu pfimo a oslovit rovnou mé. Ikdy?z je to obcas trochu
rozpacité, rozhodné na tom neni nic §patné.



SPOLECNE POMAHAME

Deti Detem:
Kdyz sport, kultura
a dobrocinnost spoji sily

Zahajeni adventu v arealu Nemocnice Sumperk, listopad 2023

V dobé¢, kdy moderni technologie a virtualni svét zabiraji
vétsinu volného Casu déti, je tézké je presvéddit, aby se vzdaly
obrazovek a vénovaly se fyzickym aktivitim. To se vSak snazi
zménit iniciativa Déti Détem, ktera zastfe$uje sportovni,
kulturni a spolecenské akce pro déti a mladez s jedinym
cilem - podat pomocnou ruku tam, kde je potfeba. Na akcich,
kterych béhem roku poradaji nespocet, se formou vstupného,
startovného a dart sbiraji prosttedky na podporu konkrétnich
déti. Kromé finan¢ni podpory ale také aktivné zvys$uji povédomi
vefejnosti, a §ifi osvétu spojenou s napliiovanim specifickych
potteb a feSenim specifickych problémi hendikepovanych déti.

Kazda z téchto poradanych akei pfinasi dvoji radost. Nejen
ze si ucastnici zasportuji, maji radost z pohybu a soucasné
prispéji na konto konkrétniho ditéte. Dtilezité je také to,
ze se Casto na téchto akcich setkdvaji zdravé déti (i dospéli)
s détmi hendikepovanymi. A pravé diky témto setkanim
ziskavaji lepsi vhled do jejich svéta. A co je krasné, ucastnici
se Casto stavaji také dobrovolniky na dal$ich akcich a chtéji
chtéji pomahat i nadale.

V leto$nim roce s iniciativou Déti Détem nékolikrat spojila
sily v konani dobra také nase nemocnice. Posledni akci,

kterou jsme spole¢né usporadali, bylo zahdjeni adventu, které

pokracovdni na ndsledujici strané >
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se uskutecnilo ve ¢tvrtek 23. listopadu. Hlavnim cilem akce
bylo finan¢né podporit Jificka Franka, ktery prostfedi nasi
nemocnice moc dobfe zna. Je totiz v péc¢i primarky détského
oddéleni, MUDr. Andrey Lysakové. Soucasné se ale neustale
snazime nejen mistnim ukazat, Ze do aredlu nemocnice nemusi
prijit pouze se zdravotnimi problémy. Proto jsme se rozhodli
akci usporadat pravé u nds v nemocnici.

Pro navstévniky jsme pripravili bohaty doprovodny program
a na zahrati adventni pun¢ a guldSovou polévku. Pro malé
i velké navstévniky byly v prostorach jidelny otevieny tvotivé
dilny, kde mohli zdjemci predvést svoji kreativitu a vytvorit si
sviij vlastni adventni vénec, svicen nebo dalsi drobné vyrobky
nejen s vano¢ni tématikou. Na zavér odpoledne jsme spole¢né
rozsvitili vano¢ni stromecdek, a hlavné predali Jificku Frankovi
$ek na neuvéfitelnych 47 040 korun, které se nam béhem
odpoledne podatilo spole¢nymi silami vybrat. Dékujeme
véem, ktefi se spolu s nami rozhodli konat dobro!



PREDSTAVUJEME

~Povolani je to sice narocne, ale velmi
krasneé," rika ucitelka odborného
vycviku v oboru pecovatelske sluzby
Mgr. Jifina Gallova

JedinecCné zarizeni oSetrovatelské a socialni péce se nachazi v Zabrehu na Jiraskové
ulici a nese ponékud strohy nazev — Interna Zabreh. Ten pochazi jeSté z dob, kdy
zde bylo skute¢né umisténo interni ltizkové oddéleni. Dnes je ale vSechno jinak. Celé
zaFizeni prevzala pred nékolika lety s plnou odpovédnosti Nemocnice Sumperk.
Uvnitr budov se mtizeme dnes setkat se Spickovou péci o pacienty na oSetrovatelskych
a socialnich lazkach. V prvnim pripadé jde o doléceni, ve druhém o roc¢ni péci,
kterou z jakychkoliv diivodii neni moZzné poskytovat vdomacim prostredi pacienta.
Prace vesSkerého personalu je nesmirné narocna, ale také krasna a naplnujici. Nenti ji
schopen vykonavat tplné kazdy, proto je také treba vychovavat mladou generaci ve
specializovanych Skolach a uciliStich, a vést Zaky a studenty k tomu, aby byli schopni
se zapojit do péce o vSechny, kteri si jiz z dlivodti véku ¢i zdravotniho stavu nemohou
pomoci sami.

Do tohoto planu zapada Gplné presné spoluprace vedeni
Interny v cele s Bc. Petrou Foltovou se Skolami a détmi, zaky
i studenty z rtznych $kol. Jednou z nich je také Odborné
ucilisté a Prakticka skola pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, kterd pusobi v Mohelnici jiz od roku 1995. Piesnéji
jeji u¢ebni obor ,,pecovatelské sluzby®. Spolupréce je jiz
tradi¢ni a datuje se od $kolniho roku 2009, kdy $lo jesté o vztah
s piivodnim internim oddélenim a vede ji ucitelka odborného
vycviku Mgr. Jitina Gallova, které jsme polozili nékolik otazek.

B Miizete ndm fici, jak probihd spoluprdce mezi internou
a ucilistém?

Interna Zabteh poskytuje pracovni prostiedi zpravidla tfem
skupinam zakd, které pracuji pod dohledem svych vyucujicich.
Jejich praxe spociva v osvojeni spravnych technologickych
postupti jednotlivych odbornych tikont a pracovnich navyku
ve skute¢ném pracovnim prostredi.

B Néjakou chvili ziejmé trvd, nez se Zdci sezndmi s prostredim
a celou organizaci prdce. K jakym konkrétnim tikoniim se
postupné dostanou?

Start kazdého nového ro¢niku je pomérné nérocny. Zaci prvniho
a druhého ro¢niku vykonavaji praxi v ramci uklidovych praci,
kdy vlastné rozsituji fady pracovniki uklidu. V prvni ¢asti

studia 1. ro¢niku také pecuji o ¢istotu a upravu lizek klientd.
K vykonu samotné pfimé obsluzné péce o jednotlivé klienty
se zaci dostanou az ve 3. ro¢niku. Jsou prece jenom dospéle;jsi
alépe dovedou zvladat tuto nejnaro¢néjsi ¢ast praxi. Hygienicka
péce, podavani stravy, polohovani i napliiovani volného ¢asu
klientti neni zdaleka nic lehkého.

B Tento ucebni obor je velmi specidlni tim, Ze se Zdci jiz
v rdmci studia, ve velmi mladém véku, setkdvaji s realitou
Zivota a pracuji ve skutecném prostiedi se skutecnymi lidmi.
Najdete na piimém osobnim kontaktu Zdkii a pacientii dalsi
pFinosy kromeé pecovatelskych iikonii?

Myslim, Ze vzdjemna spoluprace je pfinosem pro obé strany.
Z4ci maji jedine¢nou moznost vykondvat praxi v redlném
prostredi, které jim pomaha osvojit si spravné pracovni navyky,
které pro né budou obrovskou vyhodou pfi vstupu na trh
prace. Ale maji pfedevs$im jedine¢nou moznost vykonavat
odborné pecovatelské tikony s opravdovymi klienty, ne jenom
s figurinami v odbornych uc¢ebnach. Setkavaji se s lidmi ve vSech
fazich podzimu jejich Zivota. Setkaji se s jejich nejriznéj$imi
naladami, trapenimi i konfliktnimi situacemi, coz ovliviiuje
jejich pohled na ¢lovéka jako takového i praci samotnou. To
jim umozni vytvoreni v¢asného postoje k této naro¢né praci
a pohledu na to, zda tuto praci chtéji do budoucna opravdu
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vykonavat. Pro klienty jsou zaci také velkym pfinosem.
Béhem praktické vyuky dochazi k propojeni nékolika generaci
nenasilnou formou a vzdjemnému porozuméni pti jejich
pohledech na svét. Véfim, Ze i pro personal jsou zaci velkou
pomoci poté, co se sziji s chodem oddéleni. I kdyz start kazdého
nového $kolniho roku byva dosti naro¢ny.

B Pokracuji nékteii Vasi Zdci po ukonceni studia v roli
zaméstnancii?

Ano, v tom vidim velkou vyhodu nasi spoluprace. Mnohym
zakdm, ktefi se v provozu osvéddi, je nabidnuta pracovni
smlouva a pokracuji dale jiz jako zaméstnanci. Vyhodou je, Ze
odpada nutnost zaucovani a mohou se pfimo a plnohodnotné
zapojit do prace. Je $koda, Ze zajem o studium neni prili§
velky, protoze povolani je to sice naro¢né, ale krasné. Ale
pevné véfim, Ze budeme mit jesté dlouho koho vzdélavat
a nade spoluprace bude moci trvat i nadéle.

Odborne ucilisté v Mohelnici spolupracuje mimojiné i s odbornou stredni skolou Live Vocational College ve Finsku.
V uplynulém roce zastupci obou skol spolecné navstivili i Internu v Zabrehu

NEMOCNICE
SUMPERK

Podcast Nemocnice Sumperk DALST PROSIM miizete poslouchat ve viech podcastovych
aplikacich nebo pfimo na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste chtéli
slySet, ndm muzete zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.
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NASE TEMA

Lekar jmenem Al?

MUDr. Jiri Gerold, primar RDG oddéeleni

Zijeme ve stoleti vypocetni techniky, kterd posunula nase
zivoty prakticky v kazdém myslitelném ohledu. Od internetu,
pocitacii, mobilt aZ po takové vymozZenosti jako jsou chytré
hodinky. Rozvoj mikrocipti a pocitacové techniky posunul
dopredu také svét mediciny. Naptiklad soucasné zobrazovaci
techniky jako magneticka rezonance nebo CT se bez vykonnych
pocitact prakticky neobejdou. A ackoliv jadrem medicinské
prace stéle ztstava lidska ¢innost, informacni technologie
umoznily obrovsky pokrok v diagnostice i 1é¢bé mnoha nemoci.

Zasadni pfelom pro svét mediciny mize znamenat i rychly
nastup umélé inteligence. Kdyz se jesté pred desitkami let
hovorilo o umélé inteligenci, predstavovali si to sci-fi spisovatelé
velmi barvité. Ve filmech z nedaleké budoucnosti se to hemzilo
roboty, ktefi napadné pripominaji lidské bytosti, maji emoce
a dokazou komplexné vnimat realitu. Doba jen o malo pokrocila
a uméld inteligence je na svété a postupné pronika do stale
vice oblasti nasich Zivotd. Realita je ovSem na mile vzdalend
barvitym predstavam nadSenych futuristii. Misto robotti ma dnes
uméla inteligence podobu komplexnich algoritmti schovanych
v po¢itaci, kterd ma navic ,,schopnost se strojové ucit

Postupné se tak béhem nékolika let objevil minimalné jeden
zptisob aplikace umélé inteligence v témét kazdém odvétvi
mediciny. Endokrinologie, nefrologie i gastroenterologie,
roboticka chirurgie, monitorace cukrovky, a dokonce
i predpovidani epileptickych zachvatt. Do vSech téchto oblasti
uz zasahuje uméla inteligence. Schopnost u¢eni pronikla dokonce
i do patologie a mikroskopické anatomie - strojové ucici se

program dokaze sim vyhodnocovat preparaty a prozkoumat cely
vzorek. A své uplatnéni nachaz{ uméla inteligence i v diagnostice
rentgenovych snimku. Poc¢itaovy program na principu umélé
inteligence asistuje uz nékolik mésict také lékarim nasi
nemocnice pfi ¢teni rentgenovych snimka hrudniku. Specialni
software vyvinula ¢eska spole¢nost Carebot, za kterou stoji
tym mladych nad$enct z Brna a Ostravy. ,,Carebot dokédze
lékati béhem vtefiny se strojovou presnosti doporucit, jaké
nélezy se na rentgenovych snimcich hrudniku vyskytuji,
a zaroven vyznacit loziska onemocnéni. Aplikace tak vyrazné
zvysuje kvalitu diagndz, dokaze odhalit i nalezy, kterych by si
napriklad za¢inajici lékat v nemocni¢nim provozu nemusel
hned v§imnout,“ vysvétluje spoluzakladatel spole¢nosti,
Mgr. Daniel Kvak.

Nové vyvijeny systém testuje celkem pét lékaru
radiodiagnostického oddéleni Sumperské nemocnice uz
od brezna letosniho roku. Software pritom zvladnul vyhodnotit
rentgenové snimky hrudniku u vice nez tfi a pul tisice pacientd.
Vysledky testovani v 1été predstavila spole¢nost Carebot
spole¢né s Nemocnici Sumperk také médiim. ,,Hodnotili
jsme shodu systému a naseho hodnoceni. Pfipadné odchylky,
ve smyslu fale$né negativni nebo fale$né pozitivni diagnoézy jsme
zaznamenali a tyto informace jsme pak pravidelné predéavali
spole¢nosti Carebot, kterd software vyviji. Postupem ¢asu bylo
vidét, ze se systém zlepsuje, Ze je schopen hodnotit snimky
mnohem spolehlivéji,“ popsal zavére¢nou fazi testovani primar
RDG oddéleni MUDr. Jifi Gerold. Podle néj miize uméla

pokracovdni na ndsledujici strané >
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inteligence vyznamné pomoci zejména mladym lékarum
pti ziskavani prvotnich zkusenosti béhem popisti snimkil.

To potvrzuje dalsi ze zakladatelil spole¢nosti, Matéj Misat
s tim, Ze software bude po dokonceni vyvoje v podstaté fungovat
jako systém druhého ¢teni a poskytne tak mladym lékarim
zejména vétsi jistotu pti vyhodnocovani snimka: ,V nemocnici
jsme testovali finalni model softwaru, ktery rozlisuje sedm
rtiznych nalezii. Lékare tak systém po vyhodnoceni snimku
upozorni, co se na ném nachazi, a vypise mu lékatskou zpravu.
Zakladame si na primé spolupraci s 1ékarfi a nemocnicemi,

a pravé test v Nemocnici Sumperk je dal$im milnikem v rozsiteni
této technologie do standardni zdravotni péce.*

Pokud systém ziska certifikaci, mohl by uz v blizké
budoucnosti pomoci pretizenému zdravotnickému systému.
Ve zdravotnictvi je stale silnéji kladen diraz na prevenci,
aby byla nemoc zachycena v¢as, a pravé rentgen je nedilnou
soucdsti fady preventivnich vySetfeni. Rentgenovych snimku
rok od roku pribyva, 1ékart ovsem nikoliv. Existuje tak riziko,
Ze s rostoucim naporem na vyhodnocovani stale vétsiho poctu
rentgenovych snimku poroste i riziko chyb a nepfesnosti.
A pravé to by mohla uméla inteligence dokdzat eliminovat.
Systém od spole¢nosti Carebot muize v budoucnu pomoci
i v lepsi pruchodnosti oddéleni a zaroven uetfit ¢as lékarti
straveny nad jednim snimkem az o dvacet procent.

K tomu, aby lékati mohli software zaloZeny na umélé
inteligenci otestovat, museli ho jeho tviirci implementovat
do takzvaného systému PACS, coz je systém, ktery v nemocnicich
umoznuje ukldddni a zobrazovani obrazové dokumentace,
vcetné rentgenovych snimku. V praxi to pti testovani funguje
tak, ze si 1ékar otevie snimek hrudniku pacienta ve svém
pocitadi a jediny rozdil je, ze mu v prohlize¢i pribylo viditelné
vyhodnoceni testovaného systému. Nemocnice Sumperk vyuziva
systém PACS od spole¢nosti OR CZ, ktera na vyvoji nového
softwaru dlouhodobé spolupracuje. ,,Spole¢né s Carebotem
jsme pracovali na co nejlepsi integraci nasich feseni, aby byla
prace se systémem co nejefektivnéjsi. K tomu nam velmi
pomobhla také zpétna vazba od Iékarti Sumperské nemocnice.
Lékar tedy pracuje i nadale v systému MARIE PACS a uméla
inteligence od spole¢nosti Carebot bézi na pozadi a pomaha
s vyhodnocovanim snimkd, vysvétluje princip spoluprace
reditel medicinské divize OR-CZ Ing. Michal Macat, MBA.

Firma Carebot uz netrpélivé ocekava ziskani certifikace.
Béhem toho zaroven uz nyni pracuje i na modelech vyuzivajicich
umélou inteligenci naptiklad k hodnoceni mamografickych
snimk{. Ambice spole¢nosti mifi ale jesté déle. ,, Analyza
snimkd hrudniku je teprve zacatek. Uz ted vime, Ze nase
feSeni muzeme $kalovat na témér jakakoliv screeningova
feSeni, ktera se provadi, a to nejen ta staticka. Jednou bude
Carebot pomahat i u diagnéz z CT, magnetické rezonance
nebo kolonoskopie,“ nastinuje budoucnost vyuziti umélé
inteligence na poli radiodiagnostiky Mgr. Daniel Kvak.

Zleva: Mgr. Daniel Kvak a Matéj Misar (zakladatele Carebotu), MUDr. Jiri Gerold



ZE ZAKULISI NEMOCNICE

Rekonstrukce
pavilonu E - hotovo!

Chodec, ktery miji v arealu nemocnice budovu s oznacenim ,,E“ uz se nemusi bat, Ze na néj
spadne kus omitky. Naopak si mtize s potéSenim prohlédnout novotou zarici fasadu
a upravené okoli budovy, které se také rika ,stara interna®. Je to dalsi krok, ktery ucinilo
vedeni nemocnice ke zlepSeni prostredi uvnitr arealu, k ispore energii, ale také k vySSimu
komfortu péce o nase pacienty.

Pavilon E v 60. letech minulého stoleti

Pavodné izola¢ni pavilon byl postaven ve 30. letech minulého
stoleti, pred druhou svétovou valkou, a na svou dobu byl
velmi moderni svym vzhledem i vybavenim. V povale¢ném
obdobi se postupné dafilo vitézit nad infekénimi chorobami,
proto se celé oddéleni piesunulo ze Sumperka do nedaleké
Libiny. Dtivodem presunu byla v8ak i vétsi potfeba ltizek pro
pacienty s internimi chorobami v Sumperské nemocnici.
Dodnes se proto pro jeho identifikaci pouziva také vyraz ,stard
interna® Stavba byla dlouha desetileti v majetku mésta. Dil¢i
opravy a upravy probihaly uvnitf budovy, na vnéjsi vzhled
a komplexni energetickd opatfeni nezbyvaly nikdy finance.
V budové byla dlouhodobé umisténa oddéleni neurologie
a plicni. V minulém roce byla zavr$ena dulezitd jednani

o prevodu dalsi ¢asti majetku v arealu nemocnice a majitelem
budov ,,E“ a ,,F“ se stala Nemocnice Sumperk a.s. Otevrely
se moznosti ziskat dotaci, a kromé energetickych uspor také
zlepsit vzhled celé budovy, a tim i arealu nemocnice.

O dotaci z programu ,,Podnikani a inovace pro
konkurenceschopnost® bylo pozadano v roce 2021 a na konci
stejného roku byla také dotace priznana ve vysi necelych
6,4 milionu K¢. Celkové zpusobilé vydaje stavby presahly
30 miliont K¢. Dofinancovani necelych 24 miliont musela
zajistit Nemocnice Sumperk a.s. Akce je vedena pod nazvem
»SniZzeni energetické naro¢nosti Nemocnice Sumperk a.s. -
budova E* Celé dilo bylo dokonceno na konci léta letosniho

pokracovdni na ndsledujici strané >
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roku. K tomu je potieba jesté pridat ndklady na vnitfni vybaveni
zdravotnickymi pristroji, predev$im nového oddéleni akutni
lizkové rehabilitace, ve vysi 7,5 milionu K¢ a také na kompletni
rozvody datovych siti.

V priibéhu rekonstrukce nastala mnoha prekvapeni. Zjistilo
se, ze je nutné kompletné vyménit kanaliza¢ni napojeni, coz
nebylo soucasti pivodniho projektu. Bylo také tfeba upravit
povrchy pred vchodem do objektu, aby byla mozna hladka
obsluha sanitkami a transportnimi lehatky. Ve se nakonec
podarilo zvladnout.

Pavilon E v roce 2023 pred zahajenim rekonstrukce

Pavilon po dokonceni rekonstrukce - listopad 2023

V prvnim poschodi budovy vzniklo zcela nové akutni
ltzkové oddéleni rehabilitace, kde odborny personél pod
vedenim primafe MUDr. Tomése Vilhelma vraci zpét do zivota
pacienty po planovanych i akutnich operacich a mozkovych
ptihodach s obdivuhodnou uspésnosti. V prizemi je zachovana
neurologicka a plicni ambulance a ve druhém patfe lazkové
oddéleni neurologie.



PRIBEH PACIENTA

Po osklive nehodé uz nemel
nhikdy chodit, nemocnici
hakonec opustil po svych

Petr Zak a vedouci fyzioterapeutka Katefina Svitkova

Pétatficetilety Petr Zak byl uz od utlého véku milovnikem
rychlych stroji. Jeho laska k motorkdm se mu vsak stala
osudnou, kdyz se jedna z jeho vyjizdék proménila v boj
o holy zivot.

Osklivy pad, zakonéeny zaklinénim do dopravni znacky, si
vyzadal rychly pievoz vrtulnikem do olomoucké nemocnice,
ve které Petra ¢ekalo nékolik naro¢nych operaci. ,,Byl to
opravdu osklivy pad. Ztratil jsem hodné krve, myslim, Ze je
to skoro zazrak, ze jsem dnes tady,“ hodnoti zpétné osudny
den mlady pétatficetilety muz. Petr se stal jednim z prvnich
pacientd nové otevieného akutniho lizkového rehabilita¢niho
oddéleni na$i nemocnice, kam se pfesunul po tfimési¢ni
hospitalizaci v olomoucké fakultni nemocnici. Po operacich
absolvoval Sirokou $kalu vysetteni a prijat byl s neprilis
pozitivni prognézou, Ze se uz nejspise nikdy nepostavi
na vlastni nohy. I v déisledku poopera¢nich komplikaci
s nim lékati a zdravotnici okamzité necvicili, takze prvni tfi
meésice Petr jen lezel na ldzku a vét$ina svald tak navzdory
mladému télu Petrovi vypovédéla sluzbu.

Vyhlidky Petra tak nebyly pfilis riizové a kdo vi, pokud
by nenatrefil na skvély tym Sumperské lazkové rehabilitace,
je klidné mozné, ze by byl ,,lezdkem" jesté dnes. ,,Pétu jsme
ptijali s kontrakturami na nohou, s parézou dolnich koncetin,

s vyraznym omezenim kloubniho rozsahu, se svalovou
slabosti na hornich i dolnich konéetinach,“ vzpomina
vedouci fyzioterapeutka Katefina Svitkova s tim, Ze navzdory
nepriznivé progndze se na oddéleni rozhodli, Ze se pokusi
Petra prece jen postavit na vlastni nohy. ,,A tak jsme zacali
uplné od piky. Tedy svalovou stimulaci, elektro stimulaci
na nohou a postupné jsme pak zacali intenzivné cvicit horni
koncetiny, hrudnik i zada, protoze jsme védéli, ze dfiv nebo
pozdéji za¢ne Péta chodit s pomoci choditka. Chtéli jsme proto
posilit horni ¢4st téla, na kterou se mohl spolehnout, nebot
jeho nohy na tom byly daleko htif,“ vzpomina na nelehké
zadatky Katefina Svitkova. Semknutost a snaha celého tymu
lazkové rehabilitace zacala brzy nést prvni plody. Uz po tfech
tydnech intenzivni rehabilitace se fyzioterapeutiim podarilo
Petra postavit na nohy s pomoci choditka. ,,Pamatuji si to
jako véera. Byt to byly kriicky opatrné a velmi pomalé, byl
to v podstaté zazrak,“ vzpomind vedouci fyzioterapeutka.
»Je tfeba Fict, Ze Péta byl obrovsky bojovnik a od samého
pocatku spolupracoval, ackoliv pro néj byla ta cviceni mnohdy
nesmirné naro¢nd. Asi nejvétsi zlom v jeho psychice prisel
pravé ve chvili, kdy se poprvé postavil a vidél ten ohromny
posun v jeho zdravotnim stavu. To ho nesmirné psychicky
nakoplo. Ja sama jsem mu slibila, Ze aZ opusti nase rehabilita¢ni
oddéleni, opusti ho po svych. Spole¢né jsme na tom zapracovali
a ja mam ohromnou radost, Ze se nam to podatilo,“ dodava
Katetina Svitkova.

Luzkovou rehabilitaci jsme otevreli letos v 1été a aktualni
kapacita je 19 lizek. Na téch budou hospitalizovani prevainé
pacienti po vyménach kycelnich ¢i kolennich kloubd,
po mozkovych prihodach nebo po zavaznych urazech.
»Na oddéleni poskytujeme akutni rehabilita¢ni péci tém
pacienttim, ktery maji néjaky hendikep, ktery je omezuje
v kvalité Zivota, ale zaroven maji rehabilitaéni potencial.
Podminkou je, aby byli schopni a ochotni s personalem
spolupracovat. Na oddéleni jsou totiz vystaveni celodenni,
nékolikafdzové rehabilita¢ni 1é¢bé, takze jsou vysledky nasi
usilovné prace opravdu brzy vidét. S pacienty zde pracujeme
po vsech strankdch. Nejen po té pohybové, ale i po strance
kognitivnich funkci, tedy vnimani, po strance mys$lenkového
rozvoje, po strance tréninku fe¢i nebo po strance ergoterapie,“
uzavird primaf ltizkové rehabilitace MUDr. Toma$ Vilhelm.
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FOTOREPORTAZ

Nemocnice galerii

Jak jsme jiz psali v minulém ¢isle naseho Magazinu: do nemocnice nemusite chodit
jen s bolesti. Snazime se zvelebovat venkovni i vnitini prostory naseho arealu, a diky
tomu vznikla i naSe provizorni galerie v pavilonu R. Jsou zde k vidéni zajimavé vystavy,
nékteré dokonce vcetné vernisaze, které se ticastni i sami umeélci.

V srpnu jste v prostorach nasi ,,galerie” mohli shlédnout nevsedni
vystavu fotografif autorky Marie Klary Vonzino s nazvem Zablesky
duse. Jak jiz nazev napovidd, jejim tématem bylo duevni zdravi
a jednotlivé fotografie byly doprovazeny osobnimi zpovédmi lidi,
ktefi se potykaji s duSevnimi onemocnénimi. V zafi je vysttidal
cyklus fotografii od sumperské autorky Hany Janickové, ktera se
ve své tvorbé inspirovala malbami anglického krajinare Williama

Zablesky duse, Marie Klara Vonzino

Zablesky duse, Marie Klara Vonzino

Imaginativni krajinou J. M. \¥. Turnera, Hana Janickova

Turnera. V fijnu jsme méli moznost shlédnout vystavu fotografii
Ivana Prokopa a Tomase Turka, diky kterym jsme nahlédli
do historie festivalu Blues Alive, ktery letos v Sumperku probéhl
jiz po dvacaté sedmé. Pravé ted se muizete prijit do pavilonu R
podivat na vystavu s motivem Jesenikt od fotografky Pavliny
Borakové. A na jare pak pro vas chystame cyklus Klasternich
hudebnich slavnosti, takze se je rozhodné na co téit.

Zablesky duse, Marie Klara Vonzino

Zablesky duse, Marie Klara Vonzino

Imaginativni krajinou J. M. . Turnera, Hana Janickova
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Imaginativni krajinou J. M. W. Turnera, Hana Janickova

Blues Alive, lvan Prokop a Tomas Turek Blues Alive, Ivan Prokop a Tomas Turek

Blues Alive, Ivan Prokop a Tomas Turek
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Krajinou Jeseniku, Pavlina Borakova Krajinou Jeseniku, Pavlina Borakova



7 NASI SKUPINY

MAPO Group pomaha tam,
kde je to potreba

Skupina MAPO Group stejné jako nase
nemocnice podporuje spoleéensky prospésné
organizace. V minulém ¢isle Magazinu jsme vam
predstavili organizaci Détsky kli¢, kterd se stard
Skupina MAPO Group se nedavno rozhodla Détsky
kli¢ materialné podpotit a darovala jim zdravotnicky
material ve formé 1ékarnicek, gumovych rukavic,
prostéradel, plen a mnoho dalsiho. Velmi nas tési
byt soucasti komunity, ktera pomaha tém, ktefi
to nejvice pottebuji.

MAPO

group _—

MVDr. Pavel Brauner, Ph.D. (MAPO Group), Silvie Novakova (Détsky
kli&), Mgr. Monika Zaitlikova (Nemocnice Sumperk)

Prevzali Jsme ocenéni
za spolecenskou odpovednost

Podporujeme malé fotbalisty, baseballisty,
golfisty, gymnastky a k tomu fadu dal$ich
sportovnich i kulturnich akci. Spole¢né
s Sumperskymi Cannibaly se nam podarilo
ozivit tradici Sumperského baseballu. Nedavno
jsme také spojili sily s charitativni iniciativou
Déti détem.

Pro¢ to vSechno délame? To je jednoduché...
Protoze nam zkratka na nasem regionu zéalezi.
A jsme radi, zZe tuhle nasi dlouhodobou snahu
ocenil i Olomoucky kraj. Na slavnostnim vyhlaseni
vysledkt Ceny hejtmana Olomouckého kraje
za spolec¢enskou odpovédnost v roce 2022 jsme si tak
odnesli Specialni ocenéni za pfinos v uplatiiovani
principti spole¢enské odpovédnosti.

NEMOCNICE SUMPERK

Zleva: Ing. Josef Suchanek, hejtman Olomouckého kraje, MVDr. Pavel
Brauner, Ph.D., ¢len predstavenstva MAPO Group a.s., prof. Ing. Rizena
Petfikova, CSc., mistopfedsedkyné Rady kvality CR. Ing. Jan Safafik.
MBA, naméstek hejtmana Olomouckého kraje

A Cestné uznani si prevzala béhem slavnostni
akce také skupina MAPO Group.



NoviNky
naSi NIP

Nedéavno jsme otevreli dalsi
jednotku nasledné intenzivni
péce pro dlouhodobé
hospitalizované pacienty.

Elektricka ltizka maji
zabudovanou antidekubitni
matraci, a pfedchazi tak vzniku
prolezenin. Velkou vyhodou je
moznost laterarniho naklonu,
coz pomahd pfi hygiené
imobilnich pacientti.

To bylo mozné diky novému
vybaveni a ptistrojum, které
jsme zakoupili s pomoci
evropského projektu

REACT-EU.
Tzv. bariatricka lizka Kromé ltizek jsme zakoupili
pro obézni pacienty také ¢tyfi multifunkéni kresla.

maji vy$si nosnost
a §irsi lozni plochu.

Ta velmi usnadnuji
prevoz pacientt, ktefi
se v nich mohou také
pohodlné najist nebo
prijimat navstévy.

NEMOCNICE SUMPERK

pokracovdni na ndsledujici strané >



IT A TECHNIKA V MEDICINE

pokracovani ze strany 27>

Nové ventilatory jsou velmi jednoduché a intuitivni - v pfipadé
nouze stac¢i zadat pohlavi, vysku a hmotnost pacienta,

a ventildtor sim navrhne vhodnou ventila¢ni terapii do doby,
nez se k lazku pacienta dostavi lékar.

Diky moduldrnimu monitoringu
vitalnich funkci jsou pacienti
pod neustalym dohledem.

NEMOCNICE SUMPERK
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Infuzni technika md moznost ndhledu
a alarmu pfimo na sesternu, coz urychluje
a usnadnuje péci o pacienty ve vazném stavu.

Nadale budeme pokracovat v investicich do vybaveni,
areadlu i personalu nemocnice, abychom dosahli co

e

nejvyssi mozné kvality péce.

NEMOCNICE SUMPERK

Dalsi novinky vam

Iy

prineseme zase pristé...
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Pridejte se k nam!

Noveé otevrené pracovni pozice:

Hospodarsko-
technické
provozy

NEMOCNICE personalni@nemocnicesumperk.cz
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Z HISTORIE NEMOCNICE

Nikdo by nhemel zit s obavou,
Zze nebude mit zajistenu

J o 1

kvalifikovanou péeci

»Asi jsem mezi mistnimi lékari trochu rarita, protoze jsem nikdy nepracoval na Zadném
oddéleni primo v Sumperské nemocnici,‘ rika na tivod rozhovoru dalsi z nestort
zdravotnictvi v Sumperském okrese, MUDr. Jan Kamler.

Zato mél v riiznych dobach z riiznych pozic zodpovédnost
za cely byvaly okres Sumperk, jak sém tik4 ,,od Bilé Vody
k Paloninu® Desitku let také stravil jako zacinajici lékar
v pohranidi, které v jeho dobé bylo sice krasné prirodou, ale
hospodarsky a socialné neprili§ rozvinuté. Bohaté zku$enosti
z terénni mediciny pozdéji uplatnil v riznych pozicich ve vedeni
byvalého Okresniho ustavu narodniho zdravi (OUNZ) a néjakou
dobu stravil i v severni Africe.

B jak jste dosel k rozhodnuti, Ze Vasim Zivotnim poslanim
bude medicina?

Nejsem z lékarské rodiny. Moje kofeny jsou v Hrabisiné
a pochazim z hospodatstvi. Moji rodice ale méli velikou tctu
ke vzdélani, a tak kdyz jim pan ucitel fekl, ze ,,kluk se dobre
uéi, mél by jit do Skoly*, poslali mé na Sumperské gymndzium.
Pro rodice to nebylo lehké a dodnes obdivuji, jak mohli
nasetfit na nase studia, Zili jsme velmi skromné. Bylo nas Sest
sourozencu. Vsichni ¢tyti kluci vystudovali vysokou $kolu
a dévcata stfedni s maturitou.

B Jakd byla studia na sumperském gymndziu v padesdtych letech?
A jaky moment Vds privedl k rozhodnuti studovat medicinu.

Na gymndziu jsem si nejdtive myslel, Ze budu pokracovat
ve studiu filologie nebo filosofie. Byli jsme ve tfidé ¢tyfi,
kterym $ly vyborné jazyky a nejvice latina. Dodnes s usmévem
vzpominam, jak nas pani profesorka Zdenka Ber¢ukova jako
mladsi studenty vodila do vyssich ro¢nikd, tam nas prede
vSemi zkousela a dévala za priklad, jak se da latina naudit.
Nakonec ale u mne a dvou dalsich spoluzaka zvitézila medicina.
Maturovali jsme v roce 1953 a v dal$im roce jsem uz sedél
v lavicich Univerzity Palackého v Olomouci na lékarské fakulté.

B Studium mediciny je ndrocné dnes a bylo ziejmé i v padesdtych
letech...

Medicina byla dfina a neméli jsme skoro na nic ¢as. Nékdy
jsme zavidéli studenttim z ostatnich fakult, hlavné kdyz jsme
dreli na nejnaro¢néjsi zkousky. Méli jsme ale vynikajici ucitele
a z nékterych prednasek a cviceni jsem tézil celou svoji kariéru.

V paméti mi utkvél véhlasny gynekolog, profesor Marsalek,
skvély ucitel i autor ucebnic, ale také 1ékat a operatér. Bylo to
v dobé, kdy se za¢inala povolovat uméla preruseni téhotenstvi.
Profesor Marsalek se zasazoval za ochranu nenarozeného
zivota. Dal$imi lékarskymi veli¢inami byli pani profesori
Lukl, Rapant, Vejdovsky a mnozi dalsi. Z doby studia také
vzpominam na kratké uvolnéni politické situace po tzv.
»madarskych udalostech®, kdy se probudily studentské spolky
a aktivity, ale bohuzel pouze nakratko.

B V padesdtych letech nebyvala volba pracovniho mista iplné
svobodnym rozhodnutim. Zvldsté ne v takovych oborech jako
bylo ucitelstvi nebo lékafstvi. Kam jste nastoupil po promoci?
Promoval jsem v roce 1959 a byla to doba umistének. To si
dnes uz neumime predstavit, ale vétSinou za nas rozhodovali
jini. Dilezité bylo napiiklad zda byl adept Zenat, zda Zadal o byt
apod. Mél jsem celkem $tésti a spole¢né s MUDr. Frantiskem
Purem jsme dostali umisténku do Sumperka. Nastoupil jsem jako
zaméstnanec OUNZ, pod ktery spadalo veskeré zdravotnictvi
od Bilé Vody na severu azZ po Mohelnici ¢i Palonin na jihu
tehdejsiho okresu. Lékari byli vysilani na jednotlivd pracovisté
podle potteb. Ja jsem zacal v tehdej$im kojeneckém tstavu
a potom absolvoval ,,kolecko* pred atestaci. Mél jsem pridélen
obor vnitfni lékatstvi. Nejdiive jsem byl na chirurgickém
oddéleni v Libiné u prim. Hlavacka, po pferuSeni vojnou jsem se
vrétil a odtud jsem byl poslan do Jeseniku. V Jeseniku pracoval
jako gynekolog MUDr. Pécka, ktery se vénoval gynekologické
onkologii. V Sumperku takova odbornost chybéla, proto byl
Dr. Pécka prelozen a ja jsem mél své gynekologické kolecko
absolvovat v Jeseniku a potom se vratit do Sumperka. Po ptil
roce na gynekologii jsem v$ak pokracoval v ¢tyfmésicni stazi
na interné, ptivodné méla trvat jeden rok, ale bylo t¥eba vyslat
lékare do terénu, a nakonec jenom $esti tydny na détském
oddéleni. Tehdy tam kratky ¢as slouzil jako sekundar Dr. Bukva,
pozdéjsi dlouholety primat détského oddéleni v Sumperku.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovani ze strany 31>

pred 70 lety stejné jako dnes

B Kdy a kde zacala Vase uiplné samostatnd lékarskd praxe?
Psal se rok 1961, kalendar ukazoval 3. ¢ervence a ja se
ocitnul na druhé strané Jesenikt. Po absolvovani ,,kolecka“
pro internu jsem byl vysldn jako obvodni lékat na obvod Zulova.
Tam pracoval jiz sedmdesatilety lékat Dr. Predcetensky, ktery
uz byl na tento obvod prece jen trochu v letech. Zulova lezi
v krasném, ale ponékud zapomenutém kraji, jak to mizeme
vidét v nékterych filmech z padesatych let minulého stoleti.
Na piemysleni o tom jsem ale nemél ¢as. Zulova patfila mezi
tfi nejvétsi obvody v okrese Sumperk - Ruda, Vidnava a ,,moje*
Zulova. Mél jsem v kartotéce asi dva a ptl tisice pacienti
a k tomu béznou péci pro celou détskou populaci. Vzajemné
jsme se s kolegou ve Vidnavé zastupovali v dobé dovolenych
nebo absenci. A tak mné mily kolega z Vidnavy ihned po mém
nastupu ohlasil, Ze odchazi na mésic na dovolenou. Jesté jsem
ani nevédél, kde jsou jednotlivé obce mého obvodu a jiz jsem
se mél starat o 9 tisic obyvatel véetné déti. Pediatfi tehdy resili
pouze poradny a o¢kovani. Béznou lé¢bu zajistovali praktici.
Po celou dobu mého ptisobeni jsem osettil v priméru 2500
pacienttt mési¢né, nékolikrat tydné jsem mél v ordinacii 120
pacientil. Ve stejném roce byla zahajena také nepretrzita
lékarska sluzba prvni pomoci. Bylo nas Sest 1ékatt a stridali
jsme se na stredisku v Javorniku. Za no¢ni sluzbu jsme
dostali odménu 28 K¢s a k tomu 3 Kés za kazdého odetfeného
pacienta. V praci jsem se opravdu nenudil - zac¢inal jsem
v 6 rano v ordinaci ve Vapenné, v dnesni vapence Teramo,
potom rychle do ordinace v Zulové, zde kratké ordinace
pro déti a nasledné pro dospélé, pak rychly obéd a odpoledne
kolem 8-10 navstév. Byla to obrovska dfina, ale také jsem se
v té dobé asi nejvic naucil. Byl jsem na vse sam, provadél jsem
drobné chirurgické zakroky jako $iti a osetfovani drobnych
urazd. V kamenolomech pracovaly stovky kameniku a ¢asta
byla cizi téliska v rohovce, kterych jsem osetfil snad stovky.
Nastésti nebyla kovova, rizika byla mensi. Nejblizsi o¢ni
pracovisté bylo v Sumperku a o3etieni by zabralo cely den.
Dalsi odborné ambulance byly v Jeseniku, néktefi odborni
lékafi ale ordinovali v Jeseniku pouze jedenkrat tydné.

B Takové nasazeni miiZe néjakou dobu vydrZet mlady a silny
lékaf, tedy pokud nemad rodinu a s ni souvisejici povinnosti.
Jak se dala vyfesit takovd situace?

Dortistaly mi déti, mély svoje zdjmy a pro celou rodinu bylo
takové zatizeni stézi inosné. Opakované jsem psal na reditelstvi
OUNZ zadost o pielozeni, ale moc platné to nebylo. Dostéval
jsem stéle stereotypni odpovéd ,,musi$ vydrzet, my to vime,
ale neni ndhrada atd. a tak jsem se zacal saim zajimat o jiné
moznosti. Zjistil jsem, Ze je spousta volnych mist v atraktivnich
lokalitach v okoli Brna i jinde na jizni Moravé. Az kdyz jsem
svlj umysl sdélil svym nadifizenym, ledy se pohnuly. Byl
jsem uz zkugeny lékat, a tak jsem byl ze Zulové pielozen
do Sumperka, kde jsem zacal pracovat na novém obvodu
na severu mésta, kde probihala rozsahla panelova vystavba.
Na tomto obvodé jsem dlouho nepobyl, asi po 2 letech jsem
ziskal obvod v ,,éeské ¢tvrti€ ktery zahrnoval i Dolni Studénky
a Kralec. Byl to tehdy jeden z nejatraktivnéjsich obvodii. Na mij
byvaly obvod nastoupil MUDr. Josef Vesely, pozdéjsi primar
interny. Bylo to lékarsky krasné a zajimavé obdobi, rozvijela
se zejména prevence v oblasti kardiologie, onkologie, $kolili
jsme se také v gerontologii.

B Jakymi cestami se ubirala Vase dalsi Zivotni a pracovni cesta?

Po umrti feditele zabrezské polikliniky MUDr. Pumprly
nebylo vedouci misto nékolik rokt obsazeno. Jeji §éf tehdy
fidil pouze ambulantni slozky. Zabrezskd nemocnice byla
neudplna, méla jen interni a porodnicko-gynekologické oddéleni
a organiza¢né spadala pod Nemocnici s poliklinikou Sumperk.
O funkci feditele zabtezské polikliniky nemél nikdo zdjem,
feditelstvi OUNZ sdélilo, Ze funkci prevezme lékat, ktery ma
zku$enosti v oblasti ambulantni mediciny. Rozhodnuti nakonec
padlo na mé. Zabieh nebyl pro lékare prili§ atraktivni, protoze
zde nebyl vyplacen pohrani¢ni ptiplatek, ktery byl vyznamnou
soucasti platu na Jesenicku a Sumpersku. V Zabtehu chybéli
odborni lékafi. Néktet dojizdéli na maly tivazek ze Sumperka
nebo Olomouce. Nékter, zejména v Zabiehu bydlici, ordinovali
denné. Diky podpore tehdejsiho feditele Okresniho tstavu
narodniho zdravi MUDr. Arno Vsetecky a ekonomického
nameéstka Ing. Pumprly se ¢asem podafilo rozdily v odménovani
minimalizovat a pfi mém odchodu z funkce v roce 1989 byly
viechny ambulantni sluzby zajistény.

V té dobé se vyznamné rozvijely mezinarodni projekty.
Spoluprace se Svétovou zdravotnickou organizaci v oblasti
kardiovaskularni a onkologické prevence byla stle naro¢néjsi,
vyzadovala kvalitni koordinaci a ja jsem byl v té souvislosti
jmenovan do funkce néméstka feditele OUNZ pro preventivni
péci. Funkci jsem vykonaval soucasné s pozici feditele polikliniky
Zabreh. Byla to prace zajimava a Sumpersky okres pattil
k nékolika okrestim v tehdejsi CSSR, které se intenzivné
podilely na preventivnich programech WHO.



B Kazdého, kdo byl v zaméstndni v roce 1989 zasdhly velké
zmény, které poté nastaly. V systému lékatské péce byly opravdu
obrovské. Jak tato doba poznamenala Vasi kariéru?

Rok 1989 prinesl do zdravotnictvi opravdu velké zasahy.
Zacala privatizace a cely systém se zménil. Na misto feditele
OUNZ nastoupil MUDr. Josef Gerold a ja jsem pokracoval jako
nameéstek pro prevenci. Zejmé, kromé mé odbornosti i proto,
ze jsem se drive politicky neangazoval. Po dokonéeni privatizace
a zrueni{ OUNZ jsem pokracoval v praxi praktického 1ékaie
v Domové dfichodct v Sumperku a odtud jsem odesel do
starobniho diichodu. Ale stale jsem mél chut néco délat.
Tehdejsi reditel Okresni spravy socidlniho zabezpeceni MUDr.
Ladislav Adam mé prijal na oddéleni posudkové sluzby a ja
jsem dvacet let pracoval jako posudkovy lékat. To uz byla spise
prace administrativni, ale dokdzal jsem pti ni vyuzit dosavadni
zkuSenosti. V tomto je ponékud paradoxni, Ze nejdéle na jednom
pracovisti, celych dvacet let, jsem pracoval aZ po odchodu do
starobniho duchodu. Definitivné jsem ukon¢il svou pracovni
¢innost, kdyz mi bylo 82 rokd.

B Také jste mél moznost pracovat nékolik let v zahranici. Jakd
to byla zkusenost?

Prihlasil jsem se na pracovni pobyt v Libyi a néjakou dobu
trvalo, nez jsem byl do programu zafazen. Dokonce jsem se bal
odjet na dovolenou, abych néco nezmeskal. Odjeli jsme nakonec
s MUDr. FrantiSkem Elsnerem. Pracoval jsem na ,,poliklinice®
v méstecku Al Egailat, asi 90 km od hlavniho mésta Tripolisu.
Byli jsme prekvapeni dobrou tirovni vybaveni nemocnice
i dostupnosti 1éka. Libye byla a je bohatd na ropu a tou se vie
platilo. Priméfi interny a chirurgie méli dobrou erudici, byli to
Libyjci vyskoleni na klinikach v zdpadni Evropé. Ostatni lékari
v nemocnici byli vesmés Evropané — Cesi, Jugoslavci, Bulhati.
Na poliklinice pak pracovali Indové, Egyptané, Tunisané,
jejich troven vsak byla v té dobé vesmés dosti bidnd. Pro mé
to byla v kazdém ohledu obrovska Zivotni zkusenost. Nejen ze
zdravotnictvi, ale i z moznosti setkani s pfirodou, mofem, se
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zivotem Arabtl a s nadhernymi antickymi pamatkami, které
nejsou k vidéni nikde v Evropé.

B Velka cast lékaii kompenzuje ndrocnost povoldani ve volném
case myslivosti nebo sportovnimi aktivitami. Jaké byly a jsou
Vase zdliby?

Nejsem myslivec ani velky sportovec. Mam rad turistiku, v 1été
pési, v zimé na bézkach, rad cestuji. Jsem kluk z hospodatstvi,
staram se o zahradku a chalupu. Ale té fyzické aktivity vzhledem
k véku stale vic ubyva. Mym velkym a celoZivotnim zdjmem je
ale hudba a literatura. Absolvoval jsem tehdejsi Lidovou $kolu
uméni, dnesni ZUS, pod vedenim legendarniho muzikanta
a skladatele Ady Ruligka. Ptilezitostné si zazpivam ve sboru.
A dodnes se schazime s byvalymi kolegy, hrajeme a zpivame
narodni pisné. Schazime se vic nez 40 let, uz nas ubyva, ale
nevzdavame se.

B Rozhovor vedeme v dobé, kdy se ve zpravdch objevuji ndzory
mladych Iékaii, Ze jsou zneuZivdni svymi nadiizenymi a
odmitaji sluzby s tim, ze maji prilis mnoho prescasovych hodin.
Jak tuto situaci vnimdte?

Jé jsem slouzil svoji posledni lékatskou sluzbu prvni pomoci
v 62 letech. Zazil jsem mnohé epidemie, pii kterych jsme se
nevyspali a po sluzbé §li pfimo do ordinace. V8ichni jsme
zazili stavy vyCerpanosti, ale iplné vycerpani nebo vyhoteni,
co maji dne$ni lékari jsme asi neméli.

Domnivam se, ze cely problém pres¢asové préace
v nemocnicich je zbyte¢né vyhrocen. Nikdo jiny nemiize
pecovat o hospitalizované pacienty nez lékati a dne$ni situace
by se méla vyfesit jednanim lékar, vedoucich oddélent,
vedeni nemocnic s pomoci vrcholnych manazert naseho
zdravotnictvi. Pacienti by neméli Zit s obavou, ze v ptipadé
zévaznéjsiho onemocnéni nebudou mit zajisténou trvalou
kvalifikovanou péci.

Schazi se vice nez 40 let! Zleva vazeni doktori a primari Haton, Kamler, Bukva, Koukola, Pur, Plesnik, Palka a Vacha
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KaZdy mésic nam od pacientti dorazi mnoho podékovani. At uz elektronicky, klasickou
postou nebo pres socialni sité. Rozhodli jsme se néktera z nich pravidelné zverejnovat
také v naSem Magazinu.

Dobry den,

chtéla bych moc podékovat personalu Nemocnice Sumperk, oddéleni Interny za velmi lidsky a odborny piistup pii péci o mé
koncem srpna leto$niho roku. Byla jsem dopravena zachrannou sluzbou do nemocnice z dtivodu velké slabosti, a to v mém
ptipadé, kdy je mi pres devadesit let, bylo opravdu tézké. Thned po prevozu se mé ujalo nékolik 1ékatti a zdravotnich sester
a vénovali se mi s laskavosti a rychlosti. Bylo pro mé uklidiiujici, kdyz jsem vidéla, Ze se tolik zdravotnikd snazi co nejlépe
posoudit muj zdravotni stav a okamzité mi poskytnout lécbu.

V nemocnici jsem nakonec pobyla jen necelé ¢tyfi dny a v mnohem lep$im stavu jsem se mohla vratit domtl, do Senzionu
ve Velkych Losindch. Tam uz mi pomdahala ma rodina a mij prakticky lékar.

Dékuji z celého srdce

Marie Kapplova, Velké Losiny

/',, ™

Dobry den,

rada bych podékovala celému Vasemu porodnickému a novorozeneckému oddéleni - od 1ékat, pres sestfic¢ky, porodni
asistentky, sanitaiky i pani uklizecky. Taktéz pfedevsim piimo panu primafi Humlovi a vedouci porodni asistentce pani
Holinkové za to, jak vedou své tymy, které pak pracuji v pohodovém a velmi pozitivné ptisobicim prostredi.

Bohuzel jsem se mohla rozloucit pfi propusténi jen s ¢asti Vasich oddéleni a nemohla jsem osobné podékovat viem
sménam. TudiZz bych to rada udélala alespon touto formou, protozZe jste naprosto tizasni a ten vice jak mési¢ni pobyt s Vagim
ptistupem, profesionalitou, ochotou, vstticnosti, smyslem pro humor a predev§im pohodou, kterd na Vasich oddélenich
panuje, jste mi vSichni velmi usnadnili. Obrovské diky Vam vSem!

S pozdravem a pranim hezkého dne Kubi¢kova Zuzana s tatinkem a synem Mareckem.

PS: a samozfejmé jesté obrovské diky panu doktoru Prochazkovi, ktery cely den vedl porod, za jeho profesionalitu, nadhled,
humor a vstficnost. TaktéZ celému tymu na opera¢nim séle a porodni asistence Pavlince Frankové, ktera s nami stravila cely
den a byla naprosto zasna! I porodni asistence, ktera se o nas starala po operaci, bohuzel v navalu radosti a v§ech emoci,
jsme nepostiehli jeji jméno. Jesté jednou moc dékujeme, Ze jste ndm vsichni pomohli pfivést na svét naseho syna Marecka.

J

~J)

~N

Pred néjakou dobou nés také na détském oddéleni navstivili
bragkové Davidek (vpravo) a Matysek. Protoze md mladsi
z nich bohuzel bohaté zkus$enosti s hospitalizacemi a vi,
jakou to umi udélat radost, kdyz od sestti¢ek nebo doktorti
dostane ,,za state¢nost® plysaka, rozhodli se, ze vytridi
nékteré své hracky a vénuji je détem na nase oddéleni.

Velmi si toho vazime, pfedevsim proto, Ze nam povidali o
pribézich, které nékteri z ply$aki maji. Jeden je naptiklad
az z Berlina! Moc dékujeme celé roding, Ze vychovéava tak
$ikovné kluky, kteti mysli na ostatni nemocné déti a chtéji

Fispét k tomu, aby byl pro né pobyt u nds prijemné;jsi.
Davidek (vpravo) a Matysek PHISP YO¥P pobyt Py J
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oo Prejeme vam .
prijemné proziti
vanocnich svatkua

¥ a Uspésné vkroceni .

do roku 2024. .
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. B®®NUSOVY KLUB :

P @ Siroky vybér volné prodejnych é¢iv, potravnich dopliikd, @ Okamzita sleva pfi ndkupu volné prodejného sortimentu.
zdravotnickych prostiedkd a dermokosmetiky. @ Sezénni slevové akce °

. Nasivin® Tantum Verde X
0,5 mg/ml nosni sprej, ORANGE AND HONEY .

roztok, 10 ml 3 mg, 20 pastilek
[ J
¥
°
[ J
o
[ ]
*
[ J
+ Sprej proti rymé pro dospéle, + Lék na bolest a zanét v krku a dutiné Ustni
dospivajici a déti od 8 let + Pastilky bez cukru ve ¢tyfech pfichutich ¥
+ Ucinek se muze projevit do 25 sekund V nabidce také roztok a spreje s antimikrobialnim G¢inkem.
po podanl Pred pouzitim si pozorné prectéte piibalovou informaci. ®
Pred pouzitim si pozorné prectéte pribalovou informaci. Tantum Verde, Tantum Verde Spray, Tantum Verde Spray Forte, Tantum Verde Orange
Nasivin® 0,5 mg/ml nosni sprej, roztok, je lék k nosnimu and Honey, Tantum Verde Lemon, Tantum Verde Mint, Tantum Verde Eucalyptus
podani s lécivou latkou oxymetazolin-hydrochlorid.* obsahuji benzydamin hydrochlorid. Léky k mistnimu uziti v Gstech a v krku.*
[ J
[ J
ColafFit C °
entrum

o 120 + 30 kosticek NAViC! centrum .
Darujte zdravi®™ -
pod stromed&ek 3%

U
" Lo
[ ] ]
o P¥i koupi 2 ks X
darkové b’alem' ®
NAVIC i [
[ J

o 529 K¢
za2 ks . *
+ Cisty krystalicky kolagen ve formé mékkych, +30.TABLET = MESIC

L snadno polykatelnych kostic¢ek U2I’V ANI' N AViC

° + Bez barviv a pridavnych latek e

+ Nyniv exkluzivnim darkovém baleni na 5 mésicl *Vitaminy. € a D, selen a zinek pfispivaji k normalni funkci
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