JAK SE STRAVOVAT PRED KOLONOSKOPI[? PO KYNY PRO PACI ENTY

DNU PRED PLANOVANOU PROCEDURQU
piestaiite uZivat preparaty obsahujici Zelezo (napf. Ferronat, Sorbifer Durules, €0 JE KOLONOSKOPIE?
Aktiferrin a dalsi).

Kolonoskopie je endoskopické procedura, kterd umozni Iékafi podivat se do
Vaseho tlustého stfeva a diagnostikovat ¢asné vaznd onemocnéni jako jsou
stfevni zanéty nebo rakovina konecniku.

DNi PRED PLANOVANOU PROCEDUROU
je nutné vynechat potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych zbytk.
Vyhybejte se jidiim jako je zelenina, ovoce, obiloviny, lusténiny a celozrnné

RECIVD: Kolonoskopie zaroveri umoziiuje provadétinékteré [éCebné vykony.
VHODNA JIDLA A NAPOJE NEVHODNA JIDLA A NAPOJE
® Mekké libové maso o Tuhé, viaknité maso, -
o Driibez hamburgery, hovézi karbandtky, P l C o P R E P"
e Ryby, Sunka klobasy, masové tyinky
e Brambory (vafené, restované, @ Ovocné jogurty, miisli jogurty
hranolky bez slupky, bramborovéa ® Pecivo s makem
kase) e Tmavy a celozrnny chléb
e Téstoviny e Celozrnnd mouka
e Bilaryze o Ovoce a zelenina
® Makke a konzervované ovoce o Hnédé ryze CO JE PICOPREP?
v pfirodni §tévé (pouze bez jadérek e Celozrnné téstoviny
a slupek) == e Dzem a zavafeniny se slupkami Pripravek PICOPREP slouzi k vyGisténi stfeva pred endoskopickym nebo
e \Vyvar nebo cezend polévka a jadérky N I o N
o Bilj chiéb a bilé pecivo o Vysokovlakninové snidafiové rentgenolngwk\ym vysetienim, pfipadné chirurgickym vykonem.
e Caj (je mozno také sladit) ceredlie, ovesna kase a otruby I . ) : . - L o
e Kéva prekapdvana (je mozno sladit) e Ovocné tavy a dzusy M4 podobu préaku, ktery po rozpusténi ve vodé vytvari roztok uréeny Kk vypiti
o Ciré ovocné $tavy a napoje § vidkninou podle nésledujicich pokynd. Plsobitak, Ze zvySuje aktivitu stfeva, zadrZuje
o Voda e Perlivé ndpoje v ném vodu,a tim usnadfiuje jeho vycisténi.

. i Po poziti pFipravku proto poéitejte s tim, Ze se dostavi Easté nutkéni na

o DNY PRED PLANOVANOU PROCEDUROU ) stolicianakoneciprijem. Mimé stfevni kiece patfi k normalnimu pribéhu.
po poradé s lékafem prestaiite brat vSechny protiprijmové pfipravky a éky,
které mohou zpomalit vyprazdiiovani tréviciho Ustroji (Imodium, Reasec,

Codein a nikteré psychiatrické 1éky), ale dal uZivejte veskerou dal$i medikaci. VAS ZAKROK JE NAPLANOVAN NA:

€D DENPREDPLANOVANOUPROCEDUROU
zahajte tekutou dietu. Nemocnitrpici zdcpou by méli mit tekutou dietu

GNANRNS

2-3dny pred pldnovanym vykonem. Datum Cas Misto
E Téﬁto materidl neslouzi pro reklamni ticely, je uréen pouze pro pacienty Doporugeni na zakladé praktickych zkuSenosti:
pripravujici se na kolonoskopii, kterym Iékaf predepsal pripravek Picoprep® as. MUDr. Ales Novotny, 4. Interni klinika VFN a 1. LF UK Praha
a predava jej pacientovi vylucné osetfujici Iékar.
JAK PRIPRAVEK POUZIVAT? RANO V DEN VYSETRENI
PICOPREP uZivejte vzdy pfesné dle pokyn( Iékare. Pokud si nejste jisty / jistd, NEJEZTE - prijdte nalacno.

poradte se s oSetfujicim Iékafem nebo lékarnikem. Baleni obsahuje 2 sacky. .
NEKURTE.
PITNY REZIM:
VYHNETE SE ALKOHOLU.

K dopInéni vody uniklé z téla diky priijmu je diileZité pit béhem 6 - 8 hodin po PORABTE SE s Iékafem, které Iéky musite

uziti saku nejlépe kazdou hodinu skienici (pfiblizné 250 ml) vody Ci jiné Ciré nezbytnd pozit réno v den vydettent.

tekutiny. Nezapomeiite, Ze (ispéch kolonoskopie zavisi na tom, jak Cisté bude

stfevo. V pfipadé, Ze je nedokonale vycisténé, je nutno celou proceduru Tuhou stravu miZete jist az po skongeni procedury.

opakovat.

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff PRIPRAVA ROZTOKU e
1. Dosklenice nalijte 150 mi studené vody. 4. Po uZiti kazdého satku JE TREBA VYPIT /’\
béhem nésleduijicich 6 - 8 hodin 4
2. Vlysypte obsah sacku do sklenice s vodou. MINIMALNE 1,5 - 2 LITRY VODY
£ Resrs nebo jiné ¢iré tekutiny (minerélky, Caje). i A
@ sicex 3. Michejte 2- 3minuty, nez se zcelarozpustl ) ) @ sicex
Datum: UGINEK NASTUPUJE PO 1 - 3 HODINACH B
e ) (Pozor, roztok se miiZe samovolné mirné zahrét. 0D UZITI PRIPRAVKU. SNAZTE SE PROTO ) -

i s Pred pitim jej proto nechejte vychladnout) BYT VZDY BLIZKO TOALETY. Gas___ s d";'
——— Y ) — —— —— e ) ——
250 ml 250 ml 250 mi 250 mi 250 ml 250 ml _ fesom 250 mi
U O L] - PO 6 - 8 HODINACH L] = U L]

POSTUP OPAKUJTE
A UZUTE 2. SACEK.

) —— -—— ) Y " —— "
20mif 250 ml 250mif 250 ml 250 mi 250 mi 250 ml 250 ml
L] L O O O O B 0
Poznatte si mnoZstvi vypité tekutiny - napf. takto: [v/] Poznatte si mnozstvi vypité tekutiny - napf. takto: [v/]
vice tekutin vypijete a Gim svédomitsji dodriite stravovaci omezeni, tim lépe nekvalitné iy
/0 vy¢isténé. Vyhnete se tak moZnému opakovéni vykonu. Kvalitni kolonoskopické VyGisténé VyEistEns

i Ize provést kvalitné pouze tehdy, je-li tlusté strevo zcela Eisté. DodrZujte proto presné i oo

ostup pouzitia dopijejte doporuéené mnozstvi tekutiny!




