Nemocnice Sumperk a.s.
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk

' sUMPERK Centralni laboratof CL/14/2023

tel.: 2952

INTERNI SDELENI

Zavedeni novych metod:
DHEA-S a Kortizol v séru

Urceno: Vsem primartm, Iékaftiim, vrchnim a vedoucim sestram

Od 22.11.2023 zavedla CL nové metody.

DHEA-S (Dehydroepiandrosteron sulfat)

DHEA-S je hormon vznikajici témér vylu¢né v nadledvinach, u muzli mize c¢aste¢né pochazet z varlat,
za fyziologickych podminek neni syntetizovan vajecniky.

DHEA-S ma jen slabé androgenni uUcinky, mlZe vSak metabolizovat na silnéjsi androgeny jako jsou
androstendion a testosteron a tim byt nepfimou pfi¢inou hyperandrogenismu u hirsutismu nebo
virilizace. DHEA-S cirkuluje nenavazan na SHBG, polocas eliminace je asi 12 hodin, koncentrace DHEA-S
nevykazuje diurnalni zmény. Z téchto ddvodl vykazuje jeho koncentrace dostate¢nou stabilitu a tim je
vhodnym indikatorem androgenni produkce nadledvin.

Hladiny DHEA-S jsou vysoké po narozeni, ale v obdobi détstvi rychle klesaji. BEhem dospivani byl
zaznamendn postupny narlGst hladin a nejvy$sich hodnot dosahuje bezprostfedné po dovrseni
dospélosti. Ve treti dekadé dochazi k postupnému snizovadni hladin u obou pohlavi. V priabéhu
téhotenstvi hladiny DHEA-S dosahuji cca 50 % plvodnich hodnot.

Fyziologickd role DHEA-S neni dosud dobfe zndma, ale zda se, Ze ucinky tohoto hormonu maji vliv
na axiliarni ochlupeni a maji také vliv na vyvoj ochlupeni béhem dospivani. Nizké hladiny byly nalezeny
také u zen, které se podrobily operaci, pti které byl odstranén karcinom prsu. Z tohoto divodu se zda
byt jednou z dalSich moZnosti vyuziti DHEA-S jako tumor markeru.

DHEA-S je vybornym ukazatelem produkce androgennich latek v nadledvinach. Jeho sledovani
ve spojitosti s kortizolem muize dat mnohem komplexnéjsi ohodnoceni ¢innosti kiry nadledvin.

Snizené hodnoty se objevuiji pfi insuficienci nadledvin.

ZvySené koncentrace se vyskytuji i u polycystického ovaridlniho syndromu, adrenalni hyperplazie.

vrve

Odbér: biochemickd zkumavka (srazliva krev, sérum)
Dostupnost: rutina

Referencni intervaly:

Zeny: Muzi:

2-3r. <0,08 - 0,60 umol/I 2-3r. <0,08 - 0,60 umol/I
4-9r. <0,08 - 2,90 umol/I 4-9r. <0,08 - 2,40 umol/I
10-15r. 0,90 - 6,70 pumol/I 10-14r. 1,00 - 7,30 umol/I
16-21r. 2,70 - 11,20 pumol/I 15-21r. 2,80 - 14,20 umol/I
Nad 21r. 0,70 - 12,49 umol/I Nad 21r. 0,94 - 15,44 umol/I
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Kortizol v séru

Kortizol je nejvyznamnéjsim glukokortikosteroidem a je nepostradatelny pro podporu mnoha funkci
téla. Jeho sekrece je stimulovana adrenokortikotropnim hormonem (ACTH) a sleduje denni rytmus
s vysokymi rannimi koncentracemi. Asi 90% kortizolu je vazdno na transkortin (kortikosteroidy vazici
globulin, CBG) a na albumin. Jen malé mnoZstvi kortizolu se vyskytuje ve volné, fyziologicky aktivni
formé a je vyluCovdno moci v nezménéné formé. Kortizol chrani organismus pfed nahlymi zménami
fyziologické rovnovahy tim, Ze ovliviiuje metabolismus cukr(, tukd, bilkovin a rovnovahu elektrolytd.
Snizené hodnoty kortizolu se objevuji hlavné pfi Addisonové chorobé, dlouhodobé kortikoterapii,
nedostatecné funkci hypofyzy a kongenitalni hyperplazii kGry nadledvin.

ZvySené hodnoty se objevuji predevsim pfi stresu, akutni infekci, velké fyzické ndmaze, popaleninach,
Cushingové syndromu, onemocnéni nadledvinek, kortikoidnich adenomech a paraneoplastickych
syndromech.

Kortizol podléha cirkadiannimu rytmu s maximem kolem 8. hodiny ranni a minimem v no¢nich hodinach.
Pfi stanovenich mlZe byt zkfizend reakce pro stanoveni kortizolu v 1-5% s 11-deoxykortizolem a az
v 20% s prednisolonem. U pacientll na terapii prednisolonem neni doporuceno stanoveni kortizolu.

Odbér: biochemicka zkumavka (srazliva krev, sérum)
Dostupnost: rutina

Referencni intervaly:
S_Kortizol ranni (7 -9 h.) 145,4 - 619,4 nmol/I
S_Kortizol odpoledni (15-17 h.) 94,9 - 462,4 nmol/I

Obé metody byly pfidany do elektronickych Zadanek. (Pokud Vdam nejdou metody objednat, je
nutné si zrestartovat Envis SDEClient - modrou zkumavku vpravo dole na listé Vaseho pocitace.)

Upozornéni:
Vysledky obou metod nelze srovnavat svySetfenimi provedenymi dfive v naSich smluvnich
laboratotich. MUze dojit i k posunu referenénich mezi.

Jméno: Mgr. Hana Plarikova
V Sumperku dne: 22.11.2023 Vedouci Centralni laboratore

Vyfizuje: vedouci CL

Str. 2/2




	Nemocnice Šumperk a.s.
	Nerudova 640/41, 787 01 Šumperk
	Centrální laboratoř



