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AKTUALITY

JSME KVALITNI
A BEZPECNA
NEMOCNICE

Memaocni

XlI. ro¢nik celostdtni konference Kvalita zdravotni péce
a oakreditace, kterou poiddala Ceskd spolec¢nost pro
akreditaci ve zdravotnictvi s.r.o., se uskutecnil 17. zafi.
Nemocnice Sumperk byla ocenéna jako absolutni vitéz
projektu Kvalitni a bezpecnad nemocnice 2019. Komise takto
rozhodla na zakladé predchoziho externiho akreditacniho
Setreni v oblasti kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich
sluzeb, které probéhlo v listopadu lonského roku.

DEN
OTEVRENYCH
DVERI

V ZABREHU

Interna Zabreh s:..

Do Tydne socidlnich sluzeb se zapojila i Interna Zabreh
s.r.0., dcefinnd spole¢nost Nemocnice Sumperk a.s. Své
dvere otevrela 9. fijna pro Sirokou verejnost a vsechny,
ktefi se zajimaji o oblast poskytovani socialnich sluzeb.
Personal predstavil rozsahlé prostory a prezentoval praci
s klienty.

Vydévé Nemocnice Sumperk a.s., Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk, ICO: 47682795
Vychdzi 6x ro¢né. Toto ¢islo bylo vydano 31. fjna 2019. Evidenéni ¢islo: MK CR E 23591
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AKTUALITY

ANI LETOS JSTE
NEPODCENILI
OCNi PREVENCI

Na Sveétovy den zraku si prisly nechat zmérit nitrooc¢ni
tlak desitky z3djemcy. Nase ocni ambulance je vybavena
nejpresnejsim bezkontaktnim ocnim tonometrem, na
némz se vysetreni provadi. Cilem teto preventivni akce je
upozornit na to, jak dUlezitd je péce o zrak, jake jsou ocni
vady a choroby se zrakem souvisejici. Jsme radi, ze Vas
dorazilo tolik a preventivni péci nepodcenujete.

Rijen je na celém svété mésicem boje proti rakoviné
prsu. Personal chirurgického a onkologického oddéleni se
ve spolupraci s Ligou proti rakoviné a Centrem Mamma
HELP Olomouc zapojil do akce rUzoveho mésice fijna.
Zakoupenim rUzoveé stuzky jste dali na védomi, ze Vdm
problematika nadoru prsu neni Ihostejna a pripojili jste se
k propagaci prevence vzniku nadoru prsu.

Celkem se nam podarilo vybrat 14 060 K¢. Dékujeme za
pomoc vsem, ktefi se do akce zapojili.




AKTUALITY

~ JIRIEKOVA

FOTOREPORTAZ

CO S| UVARILY,

NABIJECKA”

V padtek 27. z3fi probehlo jiz IX. Ustavni sympozium
Nemocnice Sumperk, které bylo vénovano ,Poslednim
trendUm v lecbé a nejmoderngjsi pristrojové technice,
[éCivim a lécebnym postupum”. S prednaskou ,Jifickova
nabijecka”, kterd se zabyvala pripadem metabolického
onemocnéni malého Jificka, zvitézila MUDr. Michaela
Malinkova z détského oddéleni. Vitézka si odnesla voucher
do nasi lékarny v hodnote 5 000 K¢.

PRIJIMAME
N[}V
PACIENTY

Seaibe VGO 00 PRETIOCTICN

o vyl

]l
ME SILMYM A STABIL
Eﬁx wTOVATELEM ZDRAVOTHI PECE

Na&s prakticky lékar pro dospélé MUDr. Jaroslav Radik stale
prijima nové pacienty! Pokud svého praktika nemate
nebo jej hleddte, prijdte se registrovat. Poskytujeme
sluzby souvisejici s praktickou a pracovné lékarskou
medicinou vcetne akutni a preventivni péce.

Objednat se muzete na tel.: 583 334 121.

TO SI TAKY SNEDLY

Letos jsme se rozhodli pojmout Den pro déti tak trochu
jinak... Vite, jak by méla vypadat celodenni strava skoldka?
Déti ze zadkladnich skol v Sumperku jsme naucili, jak na to!
Den zaméreny na nutri¢ni vyzivu déti ve véku od 6 do
10 let probéhl 16. fijna v kongresovém sale nasi nemocnice.

Na nékolika stanovistich jsme déti ucili, jak na spravne
stravovani. Cenné rady jim vstépovali nasi zkuseni nutricni
terapeuti. Aby to vsak nebyla pouha teorie, zapojili jsme
vsechny i do samotné pfipravy jidla. ,Co si uvarily, to si
taky snédly!”




ROZHOVOR S OSOBNOSTI

.EXSPIRACE” SOCIALNIHO
PRACOVNIKA JE UDAJNE 7 LET

Délezitou soucasti tymu nemocnice jsou
socialni pracovnici. Mnozi pacienti nemaji
rodinné ani jiné z3zemi a po vylécéeni akutniho
stavu se nemaji kam vratit. V te chvili se
vkazuje, jak dilezitd je provazanost zdravotnich
3 socidlnich sluzeb. Tuto praci, kterd je ale
spisSe poslanim, vykonava v nasi nemocnici jiz
mnoho let zdravotné socialni pracovnice pani
Dana Stefeckova, kterd ziskala v roce 2019 od
Ministerstva prace a socidlnich véci ocenéni
Gratias. Ocenéni prevzala na konferenci Prestiz,
profesionalita a vedeckost ceské socidlni prace.

Kdyz se fekne ,socidlni prace”, vybavi se kazdému
spiSe domovy dichodcU nebo azylové domy, pripadné
urady zabyvajici se socidlni problematikou. MUzete
nam priblizit, v ¢em spocivéd Vase prace s pacienty
vV nemocnici?

SocidIni préce v nemocnici je velmi specifickd. Zdravotnictvi
je jediné misto, kde se mUzeme setkat se véemi cilovymi
skupinami klientd. Resime hlavné problematiku seniorQ,
pacientU chronicky nemocnych, zdravotné postizenych, ale
pracujeme i se zavislymi na alkoholu, drogach, s lidmi bez
domova, se Zzenami Vv tizivé situaci nebo s obétmi nasilné
trestné cinnosti. Obcas se vyskytne také potfeba socialni
intervence na detskem oddéleni. Ve vsech ostatnich
zarizenich je cilovd skupina jasné vymezena. Domovy

duchodcuy jsou zamereny na seniory, azylove domy na lidi
bez domova atd.

Vyznamnou soucasti socidlni prdce v nemocnici je
odborne socialni poradenstvi, kdy pacienty i jejich blizke
informujeme o moznostech a navaznosti nasledné péce,
naroku na davky. Podstatou meé prace je socialni intervence.
Ta zacinad obvykle nahlasenim prfipadu zdravotnickym
persondlem po prijeti pacienta na socidlni 10zko. Nékdy
muze na pripad upozornit rodina, jindy se ohlasi i sam
pacient. Nasleduje socialni Setfeni, pohovor s pacientem,

blizkymi lidmi, vyhodnoceni situace a navrh, poté realizace
socialni intervence. Uzce spolupracujeme i s institucemi
mimo nemocnici. Nasimi ¢astymi partnery jsou socialni
odbory na méstskych Uradech, poskytovatelé navazujicich
socidlnich a zdravotnich sluzeb, intervencni centra, Bily
kruh bezpeci, azylova zarizeni a podobné.

Nasim klientdm pfi odchodu z nemocnice zajistujeme
podle jejich potfeb navazujici socidlni i zdravotni sluzby, at
uz se jednd o domaci osetrovatelskou péci, pecovatelske
3 asistencni sluzby, zapuUjceni kompenzacnich pomucek.
Pomdahame s vyfizenim z3dosti o socidlni davky a do
pobytovych socidlnich zarizeni. Pfedavame kontakty na
dalsi organizace, psychologa nebo pravni poradenstvi.
Vyznamna je rozsahld spoluprace s Charitou.

Spolupracujete také s détskym a porodnickym oddélenim,
coz je moznd trochu prekvapivé. Jak muze zdravotné
socialni pracovnik pomoci prdvé v této oblasti?

Zde jsme casto svédky smutnych pfibéhU, kdy je matka
zavisld na drogach, v horsim pripade ,vénuje” zdvislost
i Cerstvé narozenému miminku, které ma take pozitivni
toxikologicky test. Nekdy nam hlasi jiz predem slozitéjsi
pripady Oddéleni socialni pravni ochrany déti z méstskych
Uradu. Zasahujeme take v pripadech, kdy matka nejevi po
porodu dostatecny zdjem o dité, nebo nema vhodné socialni
zdzemi a nema se po porodu s novorozencem kam vratit.
Problematické pripady resime na porodnickem oddeleni
pomeérné casto a Cetnost nasich intervenci se zvysuje.

V ¢em spatrujete nejobtiznéjsi ¢dst Vasi prace?
Predevsim je to psychicky velice narocné. Aby ji clovék
mohl vykondvat, musi mit pro tuto praci osobnostni
predpoklady, znac¢nou davku empatie, schopnosti vcitit se
do pocitd druhého cloveka, ale zaroven musi najit mez,
kterou by nemeél prekrocit. Pokud se z probléemU druhych
nechce sdm zhroutit, musi se umét udrzet na profesionalni
urovni. Na to nas zddnd skola nepfipravi, je potfeba si tu
hranici v probéhu praxe najit. Casto se totiz setkdvdme
i s pfipady, které nemusi mit dobry konec. Je potieba
se umet smifit s tim, ze Zivot jednoho dne skonci a my
budeme svédky onoho odchodu. Casto musime citlivé
komunikovat nejen s klienty, ale i s rodinou, jejiz ¢lenoveé
se s touto situaci velmi tézce smiruji. Na prednasce,
kterou vedla zkusena pracovnice z Velké Britanie, jsem se
dozvédéla, Zze prUmeérnd doba ,vyhoreni” v této profesi je
7 let. J3 uz pracuji v nasi nemocnici 25 let. Za celkem 30
let mé praxe byl i pro mé muUj posledni prfipad za hranou
3 tak emocné narocny, ze jsem se neubranila slzam.

Vase prace by se nedala délat bez hluboce pozitivniho
vztahu k povoldni a k lidem obecné. Co Vam piinasi
nejveétsi radost a uspokojeni?

Jsem rada v kontaktu s lidmi. Mdm radost z toho, kdyz
mohu aktivhe pomoci konkrétnimu c¢lovéku.

Vyvijela se Vase profesni kariéra tak, ze jste si tuhle
praci nasla, nebo si spise ta prace nasla Vas?

Asi ve druhéem rocniku gymnadzia jsem si uvédomila, ze
jsem vrbou pro své okoli. Ze se mi lidé svéiuji s jejich
problémy. Vyznamnym momentem pro mne bylo takeé
setkadni s ddmou, kterd pracovala u Alice Masarykove,
jedné ze zakladatelek ceské socialni prace. To ve mné
zanechalo velmi silny dojem. Dodnes sly$im jeji vyznamnou

vétu: ,Nebud jen socidlni pracovnici, nezapomen byt take
manzelkou @ mamou.” To je velmi dulezité zivotni kredo,
na jehoz zakladé si snazim vytvorit odstup, aby ma rodina
mou praci netrpéla. Po studiu na gymnaziu a socialné
pravni skole nasledovalo specializa¢ni studium pro socidlni
praci ve zdravotnictvi. Od té doby se venuji této praci.

Jak dulezity je pro Vasi praci kolektiv a spoluprace se
zdravotnickym personadlem?

NejdUlezitéjsi. Bez vzdjemné podpory a pochopeni by neslo
vubec nic. Kolektiv dava clovéku silu v tézkych situacich.
Povzbudi vas v naroc¢né chvili 3 pomuUze dostat z krize.
Za velky Uspéch povazuji to, ze se nam dafi dosahnout
tolik potfebného propojeni zdravotni a socialni oblasti. Jen
tak je mozné vyresit mnohdy velmi komplikované pripady.
Chtéla bych zduraznit vynikajici spolupraci s celym tymem
osetrovatelského a socidlniho Useku a se vsemi vedoucimi
sestrami nasi nemocnice a podékovat jim. Bez jejich
aktivniho zapojeni bychom mnohé pripady nevyresili. Také
jsem vdécna za to, ze se mohu bezvyhradné spolehnout
na mou nejblizsi kolegyni. Dulezitd je i komunikace s pani
kaplankou, kterd muze na moji praci navazat, potiebnym
lidem se venovat a hraje tak velkou roli pfi reseni kazdeho
problému.

Cim se bavite, kdyz nejste v praci, jaké mate konicky,
jak relaxujete?

NejdUlezitéjsi je pro me rodina a zdzemi. Relaxuji take praci
na zahradé. Casto pomadhadm manzelovi se véelarenim,
prace mezi vcelami je tak uklidnujici. Ihned poznaji, kdyz
¢lovek neni Uplné v pohode. Stejnou schopnost maji nasi
dva rozmazleni kocouri, ktefi presné citi moji naladu. Kdyz
je potreba, tak se ke mné pritisknou a stahuji veskeré
napeti a stres.




NAS TYM

.TYM

JE ZAKLAD,
MUSi DRZET
PRI SOBE,”

rikd primarka détského oddéleni
MUDr. Andrea Lysakova

Nemocnice pratelskd détem neboli ,Baby friendly hospital”,
takoveé ocenéni ziskalo détské oddeleni diky pracovnimu
usili a hluboce lidskemu pristupu k malym pacientdm.
Oddéleni nalezneme v pavilonu A, ktery v letosnim roce
prosel rozsahlou rekonstrukci.

Soucasti détskeho oddeleni je novorozenecky usek, ktery
mad k dispozici 23 |0zek. Poskytujeme zde komplexni péci
predevsim o fyziologické novorozence s moznosti intenzivni
peéce, o patologické novorozence s poruchou zivotnich
funkci @ o nezralé novorozence od 34. gesta¢niho tydne.

Oddéleni novorozeneckeé JIP je vybaveno pristroji
k podpofe dychdni a monitorovani Zzivotnich funkci,
k zajisténi novorozence po porodu dale slouzi vyhfivaci
l0zko, ctyfi inkubatory a fototerapie. Pokud novorozenec
z nejakého dUvodu nemuze byt u maminky, je umisten
na observacni box novorozeneckého uUseku, kam za
nim maminka kdykoliv dochazi. MuUze si jej prebalovat
3 kojit. TatinkUm, ev. dalsim ¢lenUm rodiny, umoznime
z hygienickych ddvodU navstévu miminka na observacnim
boxu pouze omezene.

Treti soucasti je pak standardni I0zkove oddéleni. Pokud je
na ném maly pacient upoutdn na l0zku, je samoziejmosti,
ze jej mUze doprovazet rodic Ci osoba blizka.

K détskemu oddeleni patii i specializovane détskeé
ambulance, a to ambulance endokrinologick3, kardiologicka,
nefrologickd a ambulance pro rizikove déti. Tyto ambulance
se nachazi v pavilonu R a zajistuji soustavnou péci o déti
se specifickymi zdravotnimi problémy.

Medicina je velmi ndro¢ny obor v dobé studia i jako
povoladni. V jakém okamziku a pro¢ jste se rozhodla
pravé pro studium mediciny?

Vzdy jsem chtéla byt ucitelkou. Kdyz mi vsak ve 13 letech
zemrel otec, rozhodla jsem se, Ze se stanu lékarkou, abych
mohla pomoci zachranit zivot alespon jinym lidem.

Jakymi cestami jste se dostala prdvé do nasi nemocnice?
Vyrostla jsem v Sumperku, chodila zde na zakladni $kolu
i gymnazium. Pak vystudovala medicinu na Lékarske
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Protoze jsem
soucasti populacne silnych rocnikd sedmdesatych let,
nebylo uplné lehké po ukonceni studia ziskat misto
lekare. V okamziku, kdy jsem méla odejit pracovat do
FN Ostrava, jsem se dozvedela o volném mistu lékare

détskeho oddeéleni. Vse jsem rdzem prehodnotila a v roce
1999 nastoupila do Nemocnice Sumperk.

Naplnuje Vase soucasnad prdce na détském oddéleni
predstavy, se kterymi jste vstupovala do praxe?
Jednoznacné ano. Prace na détském oddéleni je velmi
rozmanita a zajimava. Pecujeme o déti od narozeni az do
jejich ukonceného 18. roku Zivota. Setkadvame se s velmi
sirokym spektrem diagnoz, mnohdy velmi ojedinélych,
ktereé se vyskytuji nekdy raritné i na klinickych pracovistich.
Proto se musime neustale vzdéldvat a byt ve ,strehu”.
Jsem vdécna, ze jsem mohla dlouhd léta spolupracovat
s byvalym primarem tohoto oddéleni MUDr. Miroslavem
Musilkem. Je skvély pediatr a pfedal mi mnoheé znalosti
3 zkusSenosti za dlouhd léta, jenz ve funkci primare
pUsobil. Mnoho jsem se také naucila od doc. MUDr. Jifiny
Zapletalove, PhD. z Fakultni nemocnice Olomouc, zvilaste
v oboru détské diabetologie a endokrinologie, ktera se
stala moji oblibenou specializaci a rozsifila spektrum péce
0 nase pacienty.

Na Vasem oddéleni provadite také screening novorozenct
s cilem odhalit skryté kritické srdecni vady. Existuji take
dalsi preventivni programy?

Prevence je dulezitou soucasti pediatrie. Ta primarni je
nesmirné vyznamnou naplni prace zejmena praktickych
detskych lékafUu. Patfi sem hlavné ockovani, a to

predevsim proti invazivnim zivot ohrozujicim bakteridInim
onemocnénim. Napfiklad diky ockovani proti Hemofilus
influenze typu B, které bylo zavedené do ockovaciho
kalendare od roku 2001, jsme se za posledni léta
nesetkali s epiglotitidou (zdnét hrtanoveé priklopky),
kterd patfi mezi velmi vaznd onemocnéni. Povazuji za
velmi nezodpovédneé, kdyz néktefi rodice tato ockovani
odmitaji, ackoli chybi jakeékoliv kontraindikace, a tak
hazarduji se zivoty svych déti.

Taktéz sekundarni prevence ma velky vyznam. Radime sem
jiz zminovany novorozenecky screening. Diky nemu ¢asne
odhaleni skrytych onemocnéni a vrozenych vad umozni
zajisténi spravneé terapie vcas. Predejde se tak zavaznemu
poskozeni zdravi a zivota takto nemocnych déti.

Jsem moc radda, Ze vyznam prevence si nase nemocnice
uvédomuje, a tak se od cervna tohoto roku uUcastni
pilotniho screeningového projektu umoznujici vcasny
zdchyt kritickych vrozenych srdecnich vad novorozencu.
O zapojeni do tohoto programu nas pozadal prim. MUDr.
Lumir Kantor, Ph.D. z neonatologického centra FN
Olomouc, coz jsme radi uvitali. Stali jsme se tak jednim
z deviti pracovist v CR, ktefi se tohoto screeningového
programu ucastni. Za prvni Ctyfi mésice se nam podarilo
takto odhalit zatim jednu srdecni vadu z 240 vysetrenych
novorozencu.

Co se tyce dalsich preventivnich programuU, tak si dovolim
zdUraznit vyznam prevence obezity u déti, s niz se
setkdvam ¢im dal ¢astéji, a to nejen v nasi endokrinologické
ambulanci. V soucasneé dobé temeér 25 % déti vstupuje do
dospelého véku s vyraznou nadvahou ¢i obezitou. Detska
obezita nabyva celosvétove epidemického charakteru.

zejmeéna kardiovaskularnich onemocnéni a diabetes mellitus
2. typu. Poprveé, v moderni historii lidstva, tak skutecné
hrozi zkraceni stfredni délky zivota. Je dulezité si uvédomit,
ze se tak obezita stdvad druhou nejcastéjsi pricinou
umrti, kterym je mozné predchazet, hned po nemocech
spojenych s kourenim. Cesta prevence je pritom vcelku
snadna. Deti potrebuji pohyb, zdravé stravovani, odtrhnout
se od obrazovek pocitact a mobilnich telefont. K tomu je
potireba jen trocha vule, zdjem a pozitivni pristup rodict
3 celé nasi spolecnosti. Timto zpUusobem by se systému



zdravotnictvi podarilo vyrazné snizit financni naklady, které
by bylo mozné vénovat tém, jenz si sami pomoci opravdu
nemohou a chtéji se zodpovédneé lecit.

Jak dulezita je tymovad spolupradce na Vasem oddéleni?
Svého tymu si velice vazim. Je to naprosty zaklad
Uspesne prace na oddéleni. DUvera, poctivost, pracovitost,
moznost spolehnout se jeden na druhého. To jsou dulezité
vlastnosti, na kterych je mozné dobrou spolupraci stavet.
Ocenuji, ze s nami stale spolupracuje byvaly primar
Miroslav Musilek. Je to pro mne velka cest, stale citim
velkou odpoveédnost, abych oddéleni dale rozvijela ve
stejném duchu, jako jsem jej prevzala.

Jaké jsou Vase zkusenosti z komunikace s rodic¢i malych
pacienty, ktefi za né rozhoduji?

Doba se za posledni léta velmi zmeéenila @ komunikace
s rodi¢i je znacné rozdilnd. S velkou ¢asti rodicu je
spoluprace vyborna. Jsou zodpovedni, spolupracuji a velmi
jim zalezi na zdravi svych deéti. U mnoha rodicu se ale
ztradci pokora a duvéra v lékare, bohuzel také zdkladni
slusnost a Ucta v jednani. Velkym zlem je internet, kde se
dnes kazdy muze docist ,zarucené rady”, jak lécit kazdou

nemoc. Podle nich si rodice sami urci ,diagnozu”, a pak
Casto z3daji nesmysinad vysetreni a musime je obtizné
presvedcovat a ziskavat pro spolupraci.

Jak prozivdte nemocni svych vlastnich déti?

Vsechny bézné nemoci obou mych déti jsem vzdy
prozivala tak néjak s nadhledem. Az do doby, kdy muj
syn onemocnél pneumokokovym zapalem plic. V tento
okamzik jsem zazila skutecny stres maminek na vlastni
kOzi. Nastesti jsem vcas stanovila diagnozu a zahajila
lécbu, takze se syn brzy uzdravil. Do mého pracovniho
zivota mi to prineslo jesté vice empatie a pochopeni.

Jakym zpuUsobem relaxujete po ndrocné praci? Jaké jsou
Vase zajmy a konicky?

Diky pracovnimu vytizeni mi ted zbyva opravdu malo c¢asu.
Vétsinu venuji rodine. Spolec¢neé s manzelem se vénujeme
detem. Dcera zdvodné plavala, ted se rozhodla vénovat
biatlonu, ktery okouzlil celou nasi rodinu. Jeji o 10 let
mladsi braska se v ni zhlédl, takze travime vsichni vétsinu
¢asu na strelnicich, nebo se stopkami na bézeckych tratich
Ci v bézkarske bilé stopé a na zdvodech. Obe déti hraji
na klavir, takze si s radosti vyslechnu i jejich koncerty.

FOTOREPORTAZ

#HEARTDAY
NA ,TOCAKU"

Tym zdravotnikG z nasi nemocnice, zdci Stredni
odborné skoly, Zemédeélskd 3, Hasi¢sky zachranny sbor
Olomouckého kraje a Policie CR Sumperk vénovali den
18. zafi Vasim srdcim. Ted uz vite, kdy byla provedena
prvni transplantace srdce, kdo ma nejvetsi srdce ze vsech,
nebo kolik energie dokaze srdce vytvorit. Dékujeme vsem,
ktefi se této akce zucastnili!

o




PREDSTAVUJEME

Bakterie Escherichia coli v mikroskopu

Bakterie Escherichia coli na kultiva¢ni ptdée

NASIM UKOLEM JE ZACHOVAT
UCINNOST ANTIBIOTIK,
KTERA NAM ZBYVAJI

V letosnim roce se soucasti mikrobiologicke laboratore
Nemocnice Sumperk stalo i antibiotické stfedisko. Naplni
prace antibiotickych stredisek je predevsim dohled nad
lécbou antibiotiky v nemocnici a idealné i u regionalnich
terénnich specialistd. V praxi se jednd predevsim
o konzultac¢ni ¢innost, kterou nabizime vsem lékarOm.
Hlavnim cilem je, aby léc¢ba probihala sprdvné, tedy
spravnym lékem ve spravneé davce.

Antibiotika jsou nesmirné cenneé léky, které se pouzivaji
pri lécbeé bakteridlnich infekci. Na virove infekce
nepusobi, coz pomeérné velkd ¢ast vefejnosti nevi.
Tzv. antibioticka éra zapocala za 2. sveétove valky v roce
1942, kdy doslo k tragickému pozaru v klubu Cocoanut
Grove v americkém Bostonu. Zemrelo pfi nem 450
navstevnikd a velké mnozstvi osob utrpélo rozsdhlé
popadleniny, které se nasledné infikovaly, nej¢astéji
stafylokoky. Veéetsina z téchto pacientt by zemrels,
protoze v té dobé jesté nebyl znamy lék, ktery by
infekci tohoto rozsahu zvlddnul. Diky rozhodnuti firmy
Merck & Co byl uvolnén preparat, ktery se do té
doby pouzival utajené pro vojenské ucely. Jednalo se
o produkt plisné Penicillium chrysogenum a po jeho
.Z3zracném” ucinku u popalenych pacientU se zacal vyrabéet
ve velkem jako penicilin.

Postupneé byla pridavana do obehu dalsi antibiotika délend
dle zpusobu Ucinku do rdznych skupin. Zpocatku se zddlo,
ze lidstvo nad bakteriemi zvitézilo, ale bohuzel velmi brzy
doslo k situaci, kdy na jednotlivd antibiotika vznikala tzv.
ziskana rezistence. To je stav, kdy antibiotikum prestava
ucinkovat na mikroorganismy, na které drive ucinkovalo
dobre. Dnes zname a jsme schopni diagnostikovat
nejrUznejsi typy rezistenci na antibiotika, které znesnadnuji
3 nékdy i znemoznuji lécbu nékterych infekci. Nejvetsi

problém to predstavuje u zavaznych a zivot ohrozujicich
stavU, kdy je vyber antibiotik velmi omezeny i v pfipade,
kdy maji bakterie citlivost zachovanou.

Rezistence na antibiotika je obrannou reakci
mikroorganismu. Cim vice a ¢ast&ji je urcité antibiotikum
pouzivano, tim vice se snazi proti nému branit. Nékdy
je tato ochrana velmi efektivni. V soucasnosti bézné
vidame bakterie, které dokazi zlikvidovat Ucinnost vétsiny
pouzitelnych antibiotik. Tato situace je zhorsSovana
i pouzivanim antibiotik ve veterinarni sfére. V nekterych
zemich se stale jesté pouzivaji jako tzv. rustoveé stimulanty.
Tato praxe zpuUsobuje vznik dalsich rezistentnich kmenu
bakterii, které se nasledné prendseji i do humanni mediciny.

Nasim nejvétsim uUkolem v soucasné dobé je zachovat
ucinnost antibiotik, kterd nam zbyvaji. Toho Ize dosdhnout
jediné uvazlivou lécbou infekci, kterd by pokud mozno
meéla byt cilend. Antibiotiky by se mely lécit pouze
bakteridlni infekce, idedlne cilené na zakladé vysetreni
klinickeho materidlu od pacienta. A prave toto je naplni
prace mikrobiologickeé laboratore - identifikuje puvodce
a stanovi jeho citlivost na antibiotika. Lékar potom presné
vi, ktery lék nejlépe infekci zlikviduje, a vyhne se tak
neefektivnimu stfidani prepardtd. To je bohuzel jesté porad
Casta praxe v pripade, kdy lécba probiha necileng, tedy bez
vysetieni povodce. | to je pak pri¢inou narustu rezistence.
Spravnad antibiotickd praxe se tyka vsech Urovni
zdravotnictvi. ZacCind u pacientt, ktefi nekdy pozaduji

antibiotika od lékaru, prestoze trpi pouze virdzou, na kterou
tyto leky stejne nepUsobi. Lékari v terenu by méli pouzivat
predevsim zakladni antibiotika, kterd jsou doporucena
pro lécbu jednotlivych typU infekci. Tzv. Sirokospektrd
antibiotika, kterad pokryvaji sSirokou skalu mikroby, by méla
byt vyhrazena pro zdvazneé stavy a pouzivana predevsim
kontrolované v nemocnicich. Jediné spolecnym Usilim
véech muUzZeme zachovat Ucinnost téchto prepardtl i do
budoucna.

MUDr. Erika Czyzova
primarka mikrobiologicke laboratore a antibiotického
stfediska Nemocnice Sumperk

TECHNIKA V MEDICINE

ZNOVU AKTIVNI DIKY NOVE
LASEROVE TERAPII

BEZPECNE, NEINVAZIVNE )
A BEZBOLESTNE ZLEPSUJE KVALITU ZIVOTA

Pro koho je laserova terapie vhodna?

Trapi Vas artritida, akutni i chronické bolestivé stavy,
otoky, jizvy, patni ostruha, tenisovy loket, bércovy vied
nebo dekubity?

Konzultujte svUj aktualni zdravotni stav s Iékarem a, pokud
to umozni, vyuZijte laserovou terapii.

Terapie neni vhodnd pro pacienty s implantovanym
kardiostimulatorem.

Novy robotizovany pristroj
pro vysokovykonnou laserovou terapii zajisti:
 rychlé prekonani akutni faze bolesti
s dlouhodobym Ucinkem
» zkvalitneni zivota a brzky navrat
do kazdodennich cinnosti
» kratké casy osetreni
» pokles bolestivosti nejméné o 50 %, spolecné
s obnovenim kloubnich funkci, diky nizsimu poctu
osetreni (dle védeckych studii po 4-5 aplikacich)
* soucasne pusobeni na triddu potizi:
bolest - zanét - otok

Princip osetfeni:

« kombinuje a synchronizuje specifické kontinudlni
3 pulzni laserove zareni

» terapeutické ucinky jsou lepsi a rychlejsi,
s blahodarnym Ucinkem pro pacienta

Procedura neni hrazenad ze zdravotniho pojisténi, informace
o cenach naleznete v ceniku placenych sluzeb nemocnice.

Objednat se muUzete na tel.: 583 333 651
nebo e-mailu: rehab@nemocnicesumperk.cz.




PRIBEH PACIENTA

JSEM VDECNA
ZA KAZDY
NOVY DEN

Jmenuji se Helena Pénickova, je mi 35 let
3 v soucasné dobé prochdzim procesem
rekonstrukce prso.

V srpnu 2017 jsem si nahmatala v prsu bulku. Protoze jsem
pred pul rokem prestala kojit, nepriklddala jsem tomuto
ndlezu zvldstni pozornost. Oduvodnila jsem si to jako
zatvrdlé mleko. Kdyz jsem o tyden pozdéji na tuto bulku
narazila znovu, zpozornéla jsem a okamzité navstivila
svou praktickou lékarku. Ta mé neprodlené odeslala na
onkologické vysetreni. Jesté toho dne jsem navstivila
onkologické oddeleni, kde se meé ujala milad sestricka. Po
predlozeni zadosti o vysetreni se mi dostalo rychlé odezvy
3 na samotné vysetreni jsem necekala. Biopsie ukazala, ze
se jednd o karcinom prsu. Nasledné geneticke vysetreni
potvrdilo genetickou mutaci BRCA1. Tato mutace prinasi
riziko vyskytu rakoviny prsU, pohlavnich organu, a to jak
u zen, tak i u muzU.

Moji oSetfujici lékarkou se stala pani doktorka Véra
Krusinska, které vdecim za svUj zivot. Jeji profesionalita
3 lidsky pristup je nedocenitelny. Je vzdy mild, ochotna
3 hlavné nasloucha potfebam a pocitdm pacienta.
Mé obrovské diky patfi nejen ji, ale takeé sestrickam,
které jsou velmi vstricné a starostlive. Pristupuji
ke kazdemu pacientovi individudlné, a proto je
snazsi celou lécbou projit. Zejména u chemoterapii,
které jsou doprovadzeny velmi nepfijemnymi fyzickymi
3 psychickymi stavy.

V Nemocnici Sumperk jsem absolvovala lé¢bu chemoterapi,
po niz nasledovala operace. Presto, ze jsem meéla postizené

pouze prave prso, byla provedena oboustrannd mastektomie
(odstranéni prsu) a odstranéni uzlin. A to z dUvodu
prevence mozneého vyskytu rakoviny na levé straneé mlecné
zl3zy, ktery byl vice neZ pravdépodobny. Poté nasledovalo
ozarovani ve Fakultni nemocnici Olomouc. V soucasné
dobé prochazim procesem rekonstrukce obou prsu.

Po celou dobu pfi mné stdla ma bajecnd rodina, manzel
@ moje maminka. Velkym hnacim motorem k prekonani
vseho byl a je muUj syn, kterému byl v dobé, kdy mi bylo
onemocneni diagnostikovano, 1 rok. Mam velke Stésti,
protoze jsou kolem mé badjecni lidé. Az na par slabych
diagnostikuji jakoukoliv vadznou chorobu, mi jejich
pritomnost a podpora velmi pomohla. Sama za sebe se
snazim brat zivot pozitivné a vérim, Ze se da vse zvlddnout
3 prekonat. Snazila jsem se deélat véci, které mé bavi,
naplnuji a prfijemné dokazi zaméstnat mou mysl.

| kdyz jsem védéla o nékolika lidech, ktefi si lécbou prosli,
nemela jsem potrebu byt s nimi jakkoliv v kontaktu.
Informace o povaze meho diagnostikovaného druhu
nadoru a zpusobech lecby jsem hledala v ovérenych
vysokoskolskych zdrojich. VSe, co se déje v mém téle jsem
tak mohla Iépe pochopit.

Pri zamysleni se nad tim, ¢im vsim jsem si prosla, jsem
meéla vlastné stésti v nestésti. Jesté relativné vcas se
podarilo rakovinu diagnostikovat a nasadit vhodnou lécbu.
Zaroven jsem pod drobnohledem lékaru, ktefi pravidelne
kontroluji mUj zdravotni stav. Je mnoho téch, ktefi prijdou
ve fazi, kdy uz je lecba temeér nemoznd, nebo vice obtizna,
neméeli to ,stésti”. Stejné tak jako clovék, ktery je zcela
zdravy, ale nestastnou ndhodou pfijde o Zivot. Tim chci
fict, Ze i kdyz je diagnostikovana jakakoliv vadzna choroba,
tak ma byt clovek vdécny, ze o ni vi @ mUze s ni vubec
bojovat. MUze se i vylécit a byt pritom s temi, které ma
rdd. Ale prijde-li zcela zdravy c¢lovék nestastnou nadhodou
o zivot, nema uz ani tu Sanci bojovat @ nema ani tolik
vzacny ¢as.

Proto jsem vdééna za kazdy novy den.

DETSKE
ODDELENI

Vzniklo po Il. svétove valce. Bylo umisténo v prostorach
vily stojici bezprostredné vedle nemocnice a v jeho cele stal
MUDr. Simek. V roce 1950 prevzal vedeni MUDT. Sitaf, ktery
s ohledem na nevyhovujici podminky tehdejsich prostor
inicioval prestéhovani oddéleni do budovy s porodnici
3 gynekologii. Byl to zasadni krok, ktery vyznamne zvysil
kvalitu poskytovaneé pece. Od roku 1971 pusobil jako primar
MUDr. Bukva, kterého v roce 1993 vystridal MUDr. Musilek
3 ten ved| oddéleni do roku 2017. Ve stejném roce byla
jmenovana primarkou MUDr. Lysakova, kterd vede oddéleni
i v souCasne dobeé.

Pocty l0zek a jejich rozmisténi v minulosti odpovidaly
tehdejsim lekarskym postupdm. Narozeneé déti byly ihned
po porodu ulozeny na novorozenecké oddeleni, odkud
byly vyvadzeny v pravidelnych intervalech k matkam na
porodnické oddeleni, aby je mohly nakojit. Na oddeleni
bylo v té dobeé az 50 l0zek pro kojence a starsi déti.
Novorozenecké oddéleni bylo soucasti gynekologicko-
porodnického oddeleni.

Kvalita pece o novorozence byla ovlivhéna moznostmi
tehdejsiho pristrojového vybaveni, které zdaleka
nedosahovalo soucCasné uUrovné. Tomu pochopitelné
odpovidaly i statistiky novorozenecké umrtnosti, které
zpocatku zaostavaly za urovni v rozvinutych zapadnich
zemich. Trvald a usilovna snaha zlepsit péci o narozené deti
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Z HISTORIE NEMOCNICE

prinesla své vysledky. Sponzorské dary okolnich podnikU
(Eternitka, MEZ Postielmov, Velamos Sobotin) umoznily
zakoupit potrebné pristroje a vyskolit zdravotnicky personal.
| diky této pomoci mohla byt v roce 1990 oteviena jednotka
intenzivni péce pro détské oddéleni, ktera umoznila
poskytnout v pfipadé potreby novorozenci umelou plicni
ventilaci. Diky tomu se détské oddéleni zaradilo do site
specializovanych pracovist, kterd jsme do té doby mohli
najit pouze na krajské Urovni. Zaroven byla takeé zavedena
Zmeéna v peci o zdravé novorozence, jenz vesla ve znamost
jako metoda rooming-in. Dité mohlo byt s maminkou na
pokoji trvale od okamziku porodu.

Vedle pozitivhiho dopadu na vztah mezi matkou
3 ditétem doslo takeé ke znacnému zvyseni urovné kojeni.
Vsechny tyto zmeény pfinesly v roce 2004 détskemu
oddeleni ocenéni ,Baby friendly hospital”, tedy nemocnice
pratelska détem. Dalsim dulezitym krokem bylo zfizeni
nepretrzité telefonické poradny pro kojici matky,
tzv. ,Horké linky kojeni”.

V roce 2009 byl v nasi nemocnici instalovan
20. baby box v Ceské republice. Diky nému se
podarilo zajistit véasnou potiebnou péci o celkem
jiz 3 odlozené déti v nasem regionu.

V roce 1996 bylo oddéleni premisténo do pavilonu A, kde
ziskalo modernéjsi prostory a prfimy kontakt s operacnimi
saly a radiodiagnostickym centrem. S ohledem na celkovy
pokles déti v regionu byl snizen i pocet |Uzek na 28 pro
kojence a vetsi déti a na 25 l0zek novorozeneckeho
oddéleni, které se stalo zaroven soucasti détskeho oddéleni.

Postupné byla zavadéna opatieni k ochrané prav déti. Ty
byly drive pfijimany nejen na detské oddeleni, ale i na
tzv. détské pokoje, napf. na chirurgii 8 na ORL, kde jim
byla poskytnuta pooperacni péce. Tyto pokoje byly zruseny
3 vSechny déti zacaly byt prijimadny pouze na détske
oddéleni, vcetné pooperacnich stavU. Zkratila se i prUmerna
doba hospitalizace. V drivéjsi dobé se pohybovala okolo 10
dnU, dnes jsou to prumeérné 3 dny.

Soucasti détskeho oddeéleni se staly i odborné ambulance.

Diky vSsem témto uvedenym 2zménam se
tak podarilo veskerou péci o détského
pacienta koncentrovat jen na détské oddéleni
3 splnit zakladni pozadavek Charty prav
hospitalizovanych déti.

O soucasném deni na détskem oddeleni se doctete
v cléanku Nas tym, ktery naleznete na strane 8-10.

Podékovani za cenné informace patifi MUDr. Miroslavu
Musilkovi, ¢lenu dozorci rady.




OTEVRELI JSME PRO VAS

NOVOU LEKARNU

Nachazi se v prizemi objektu MAPO care
vedle Zdravotniho strediska Hany Benesoveé

e odborny a vstrficny personal ® skladovad dostupnost predepsanych léciv
* nizké doplatky na léeky pro vsechny klienty ® predepsana léciva svévolné nezamenujeme
® poradenstvi v oblasti prevence a bezpecnosti Vami uzivanych |éciv a potravnich doplhkU
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VYHODY KLIENTSKE KARTY
MAPO LEKARNA / LEKARNA NEMOCNICE SUMPERK

e okamzitd sleva pfi ndkupu volné prodejného sortimentu
e sezonni slevové akce e Siroky vybér volné prodejnych léciv, potravnich doplnku,
zdravotnickych prostredkt a dermokosmetiky
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(©) 583 334 542 ®© 583 551 514
LEKARNA lekarna.nemocnicesumperk.cz M A P O www.mapolekarna.cz
e Nemocnice Sumperk a.s. B MAPO lékarna s.r.o.

Nerudova 41, 787 01 Sumperk Fialova 12a, 787 01 Sumperk

JEDNA KLIENTSKA KARTA = DVE LEKARNY



