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V novych uniformach
Jim to ,,sekne”

Nase nemocnice tizce spolupracuje, v rémci vyuky odbornych predmétd, se Stredni zdravotnickou $kolou v Sumperku. Jeji
74ci u nas pravidelné absolvuji praxi, a pripravuji se tak na své budouci povolani. Nemocnice Sumperk $kole pomah4 i s ndkupem
novych uniforem. Diky finanénimu daru mohla $kola v loiském roce poridit nové uniformy pro zaky nynéjsich 3. ro¢nika. Vedeni
nemocnice letos opét poskytlo $kole finan¢ni dar ve vysi 200 000 K¢ na usiti dal$ich uniforem pro zaky 2. ro¢nikd, ktefi k ndm
v pristim $kolnim roce 2022/2023 nastoupi na praxi. Chlapecké i div¢i uniformy vypadaji nejen krasné, ale jsou i pohodlné,
a zaci se v nich citi velmi komfortné.
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Tridite? My ano a poctive!

V dnesni dobé uz asi neni domacnost, ktera by netridila alespon plastovy odpad. Tridé-
ni odpadu doma je ale trochu jiné nez ve firmach nebo zdravotnickych zarizenich, jako
je tonasSe. S novym zakonem o odpadech prisly i nové povinnosti pro nemocnici.

Nyni jsme povinni umoznit nejen nasim zaméstnanctim, ale i navstévnikiim nebo pacientiim, tfidit pfinejmensim pét
zékladnich druht odpadd, a to papir, plast, sklo, kov a biologicky rozlozitelny odpad. KoSe na tfidény odpad mame rozmistény
ve v§ech budovach nemocnice. My jsme tedy ptipraveni!

Jak efektivni zavedeni tfidéni odpadu je, se mizete presvéd¢it sami v nasledujicim kratkém prehledu. Na prvni pohled je jasné
vidét, Ze tridénim plastovych obalu a biologicky rozlozitelného odpadu se snizil objem komunalniho odpadu, ze kterého byly
tyto dva druhy odpadu vytfidény. Zajimavym ukazatelem je navy$eni mnozstvi ,,infek¢niho odpadu® v souvislosti s pocatkem
pandemie koronaviru v roce 2020. Diky rozvolnéni a niz§imu vyskytu novych pripadii se objem odpadu snizil, ale vzhledem
k pretrvavajicim opatfenim je mnozstvi odpadu stéle vyssi nez pred vypuknutim pandemie.

Vyvoj produkce odpadi za obdobi 2017-2021 v tunach:
2017 2018 2019 2020 2021

Odpady, na jejichz sbér a odstranovani

jsou kladeny zvldstni poZadavky s ohledem na , infek¢ni odpad® 149:3 1545 1286 175,1 1675

Smésny komunalni odpad 139,0 124,2 84,9 88,7 81,0
Plastové obaly 0 3,9 8,8 15,4 12,5
Biologicky rozlozitelny odpad 21,4 24,4 35,4 437 38,8
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Sledujte nove socialni site
hasi porodnice

L

Porodnice Sumperk pomahame_na_svet

Abychom byli maminkam bliZ a ony mély vSechny informace z naseho porodnického

oddéleni pohromadg, zalozili jsme specidlné pro né profil na Instagramu a Facebooku.

NEMOCNICE SUMPERK

Tak nas sledujte!
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Revmatologicka, onkologicka,
oftalmologicka onemocnéni
a moznosti geneticke diagnostiky

V poloviné kvétna se uskutecnil v kongresovém sale nasi nemocnice dalsi
z fady seminart s nazvem Revmatologicka, onkologicka a oftalmologicka
onemocnéni a moznosti genetické diagnostiky, ktery velmi obohatil mozaiku
vzdélavacich akci pro zdravotniky.

Zleva MUDT. Klara Sirova, MUDr. Klara Maresova, Ph.D., FEBO

V poloviné kvétna se uskute¢nil v kongresovém sale nasi
nemocnice dalsi z fady seminditi s nazvem Revmatologicka,
onkologicka a oftalmologicka onemocnéni a moznosti genetické
diagnostiky, ktery velmi obohatil mozaiku vzdélavacich
akci pro zdravotniky. Toto odborné setkani bylo cenné
i tim, Ze se podafilo ziskat prednasejici ze specializovanych
pracovist mimo na$i nemocnici, a predstavit tak nové poznatky
z 1é¢by a diagnostiky, zejména té genetické. O moznostech
genetického vySetfeni u revmatickych pacienti referovala
MUDr. Kléra Sirové ze specializované ambulance v Ostravé,
problematiku genetiky v onkologické praxi predstavil primar
MUDr. Karel Veprek z oddéleni klinické onkologie Nemocnice
Sumperk.

Celni odbornici z Fakultni nemocnice Olomouc, prednostka
Oc¢ni kliniky Fakultni nemocnice Olomouc a predsedkyné
Ceské oftalmologické spole¢nosti MUDr. Klara Maresov4,
Ph.D. FEBO, i primat MUDr. Michal Hrevus, FEBO, ze stejné
kliniky, seznamili jak auditorium, tak posluchace ptihlagené
online s oftalmologickymi onemocnénimi a moznou
genetickou prevenci. Zavéru seminafe se ujala RNDr. Blazena
Zborilova, Ph.D., vedouci genetické laboratote spole¢nosti
FERTIMED, s. r. 0., s prispévkem vénovanym roli genetické
laboratore v diagnostice revmatologickych, onkologickych
a oftalmologickych onemocnéni.

Jak prednesené prispévky, tak vécna diskuze potvrdily
opodstatnénost konané akce a priblizily vzdélavani
v uvedenych oblastech odbornikim v regionu, v jehoz centru
je poskytovatelem zdravotni péce nage nemocnice.
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Nutricni intervence v kontinuite
pece u vybranych pacientu

Dals3i z Fady seminafi vzdélavaciho cyklu MAPO academy a Nemocnice Sumperk, ktery
rozkryl §iri potreby adekvatniho reSeni nutrice pacienti s ohledem na jejich zdravotni
stav i planované zakroky.

Zleva MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., Mgr. Marek Tomecka, Ph.D., MUDY. Josef Cikl, Blanka Hefmanska,

LLucie Doskocilova, DiS., MUDr. Monika Hrabalova, Ph.D.

Dalsi z fady seminart vzdélavaciho cyklu MAPO academy
a Nemocnice Sumperk, ktery rozkryl $ifi potteby adekvatniho
feSeni nutrice pacientd s ohledem na jejich zdravotni stav
i planované zakroky.

V ramci prednasky Mgr. Marka Tomecky, Ph.D., byla

predstavena $kala moznosti ovlivnéni nutrice u vybranych
pacientti s odkazem na jednotlivé produkty a exaktni analyzu

MAP®

ny

nutri¢niho stavu. Lékarka II. chirurgické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc, MUDr. Monika Hrabalova, Ph.D.,
doplnila tuto problematiku klinickym pohledem a zajimavou
kazuistikou. S nutri¢ni praxi v Nemocnici Sumperk, véetné
detekce malnutri¢niho pacienta, seznamili publikum primar
MUDr. Josef Cikl a nutri¢ni terapeutky Blanka Hefmanska
a Lucie Dosko¢ilova, DiS.
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S festivalem Blues Alive
uz 27 let

Mgr. Vladimir Rybicka s Cenou za celozivotni prinos v oblasti kultury, udélenou Olomouckym krajem za rok 2020

Festival Blues Alive je nejvétsim festivalem bluesové hudby nejenom v Sumperku

a okoli, ale i v celé Ceské republice a ve stiedni Evropé. O tGéast se uchazeji nejlepsi
kapely a vstupenky byvaji vyprodany dlouho dopredu. ,U¢astnikem* loniského

jubilejniho 25. ro¢niku festivalu se stala také Nemocnice Sumperk, i kdyZ ponékud
neplanované. O festivalu jsme si vypravéli s Mgr. Vladimirem Rybickou, ktery

je s Blues Alive neodmyslitelné spojen od samého zacatku. Stal v jeho cele dlouha léta
jako Feditel Domu kultury Sumperk a v souc¢asné dobé zastupuje organizatora festivalu
Blues Alive s. r. 0. Kromé jiného je také drzitelem Ceny za celoZivotni prinos v oblasti
kultury, udélené Olomouckym krajem za rok 2020.

B Za béznych okolnosti se partnefi festivalu dojedndvaji dlouho
dopiedu, ale v minulych dvou letech si doba vyZddala zcela
jiné pristupy. Jak se stala Nemocnice Sumperk spolupracujici
organizaci festivalu?

Byla to ponékud kuriézni situace, ale pro nas zaroven dosti
vaznd. Podzimni festival se vloni nastésti vesel do covidové
mezery, ale povinnosti poradatelt bylo zajistit testovani
navstévniki, pokud se nemohli prokazat jinym platnym
dokladem. Ve chvili mirné bezradnosti jsme se obratili na
vedeni Nemocnice Sumperk a oddechli si, kdyz ptisla kladnd
odpovéd. Jsme za tu pomoc radi. Kromé toho byl festival
obohacen o kolorit dam a panti oble¢enych ve ,,skafandrech’,

ktefi otestovali béhem festivalu stovku uéastnikt. Napadlo
mne, Ze bychom takto nastartovanou spolupraci mohli
proménit v partnerstvi i v dalsich letech. Po vstficné reakci
vedeni nemocnice probihaji aktudlné jednani o formé této
spoluprace.

B Mnoho piznivcii bluesové muziky se dodnes dohaduje,
v ¢i hlavé se zrodila prvni myslenka na uspotdddni festivalu.
Miizeme tu zdhadu objasnit?

Prvni myslenka se objevila v roce 1995 a pfinesla ji produkéni
domu kultury Petra Matysova. Velmi mlada divka, ktera méla
rada bluesovou muziku. V prvni chvili jsem to bral spise



jako jeden z mnoha napadi, které se nakonec neuskutecni,
a moje reakce byla vlazna. V té dobé jsme poradali jazzovy
festival, ktery skomiral na nedostatek zdjmu. Ne tak nadsSeni
Petry Matysové, které gradovalo. Zkusili jsme tedy usporadat
bluesovy festival ve velmi skromné jednodenni podobé.
K veobecnému prekvapeni byl prijat velmi pozitivné, prislo
asi dvé sté padesat nadsencd, ktefi vytvorili novou a tizasnou
atmosféru. Zkratka uspéch, ktery rozhodl o tom, Ze budeme
pokracovat. Petfe Matysové se podarilo nasledné oslovit
renomovaného hudebniho publicistu Ondieje Bezra, ktery
v té dobé sotva védél, kde se nachdazi Sumperk, a uz vibec
nevédeél, co se po ném vlastné chce. Na prvni ro¢nik prijel
jako novinaf, po dvou letech jsem mu nabidl ,veledilezity®
post dramaturga. Nabidku nakonec ptijal a ztstal. Po odchodu
Petry jsem prebral jeji roli a tfetim hra¢em tymu se zanedlouho
stal Stépan Suchochleb, dodnes nepostradatelny pro veskerou
komunikaci spojenou hlavné s americkymi kapelami. To byly
zasadni momenty, které rozhodly o dal$im osudu festivalu.

Téch zlomovych okamzikil bylo vice. Prvnim byl jiZ tfeti ro¢nik
festivalu, kdy se nam podatilo ziskat prvniho ,,origindlniho®
amerického bluesmana s africkymi kofeny. Pfijel Johnny
Mars. V nasledujicich letech se i¢ast americkych bluesmanti
stala béznou a jiz pti desatém vyrodi jsme si fikali, kam jesté
budeme stoupat? A tato otdzka se pak opakovala s témért
Zeleznou pravidelnosti.

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Dalsi vinu expanze, kter4 tentokrat sméfovala mimo Sumperk,
jsme naplanovali na 15. ro¢nik a pfipravili nékolik satelitnich
koncertt. Zpocatku se zdalo, Ze je to dobra cesta. Pak jsme
ale zjistili, Ze ve tfech dnech, kdy se kona festival, jsou vSichni
vyznavaci bluesové hudby nejen z Ceska, ale i ze Slovenska
a ¢aste¢né i Polska, v Sumperku. Proto jsme nakonec navazali
koncertem v polském Chorzowé v nedéli, az po skonceni
$umperské casti. Dal$im milnikem bylo pro nas v roce 2019
udéleni ceny ,,Keeping the Blues Alive Award®, pro kterou
jsme si jeli do Memphisu v USA. Cena se udéluje za $ifeni
blues v jakékoli podobé a pomohla nasi propagaci a znamosti
nejenom v Ceské republice. I diky ni jsme se stali ¢cleny Evropské
bluesové asociace a jsme propojeni s festivaly v Dansku,
ve Svycarsku a v Polsku. Jednou za dva roky se kond Blues
Challenge, letos se bude koncertovat v Malmé a vitéznd kapela
bude hrat pravé na nasem festivalu.

Se stoupajicim véhlasem festivalu se o ticast uchazelo stale
vice domdcich a dnes i sttedoevropskych kapel. Proto prisel
na svét jesté mladsi bratr, pojmenovany Blues Aperitiv, ktery
je jakousi kvalifikaci na hlavni listopadové koncerty. Z néj
postoupi nejlepsi dvé kapely vybrané jak odbornou mezinarodni
porotou, tak i posluchaci.

Ur¢ité jiz zminény Johnny Mars, prvni Afroamerican festivalu.
Pak tiZasny americky kytarista Johnny Winter, to bylo opravdu
velké predstaveni. Také trochu do gospelu ladénd zpévacka
Lizz Wright. Kuriézni a nelehkou pithodu jsme zazili s dalsi
hvézdou festivalu Jamesem Cottonem. To, Ze potfeboval dvé
sedadla v letadle, bylo to nejmensi. Po priletu zjistil, Ze nema
zavazadla. Koupit oblec¢eni jsme zvladli celkem v pohodé.
Jenze v kufru, ktery putoval svétem neznamo kde, mél také
léky na astma, potfeboval dialyzu a iplné nejhorsi bylo, ze
nedorazily ani jeho foukaci harmoniky, které se nedaji, vitbec
v tak kratkém case, poridit. Zdravotni problémy jsme zvladli
diky ochotnym $umperskym lékaitim a lékarnikim. Koncert
pak zachrénil slovensky bluesman Bobo$ Prochazka, ktery
své vzacné nastroje Jamesi Cottonovi dokonce daroval. Takze
nakonec vée dopadlo dobre, posluchaci viibec nic nepoznali,
my jsme otieli zpocena cela a §li na ,,panaka®

Podobné drama se odehralo loni v doprovodném programu
v kiné, kdy jsme k osmdesatému vyro¢i narozeni Boba Dylana
objednali film, ktery ov§em dorazil doslova nékolik hodin pred
promitanim a bylo tfeba ho opatfit ¢eskymi titulky. Zvladli
jsme to opravdu za minutu dvanact.

Tak to je s kazdym festivalem. Divak ¢i posluchac piijde a chce
vidét a slySet kvalitu, kterou oc¢ekava. Samoziejmé pravem.

pokraéovani na ndsledujici strané >
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Malokdo si uvédomi, kolik usili musi byt vlozeno do ptipravy,
aby vse probéhlo hladce. O programu se vyjednava mésice
a nékdy i roky dopredu. Oslovime desitky zahrani¢nich
renomovanych agentur a kapel, abychom se nakonec dohodli
s deseti, které prijedou. Nasledné musime sladit kvalitu, finan¢ni
moznosti a logistiku. O vybér kapel se stara jiz zminény Ondrej
Bezr, o vyjedndvani a logistiku Stépdn Suchochleb a ten zly
na konci, kdo jim kazi ndladu finan¢nimi limity, jsem ja.
Kromé toho se ale kolem festivalu pohybuji desitky dalsich
lidi. Tlumocnici, fotografové, hostesky, ridic¢i, moderatori,
catering a mnoho dalsich. Nelze viechny vyjmenovat, ale
obdiv a podékovani patfi vsem, kdo zestarli spole¢né s nami
a s festivalem a jsou u toho jiz od prvnich ro¢nikd, i tém, kteti
se pridavali k organizaci postupné.

(Smich...) Existuje takzvany ,,Bezii seznam®, tedy seznam
hudebniki, které bychom v Sumperku radi uvitali. Jeho
autorem je dramaturg festivalu Ondrej Bezr. Vycet je dosti
dlouhy a je krasné, Ze jsme zde jiz nékteré hrace a kapely méli.
Zatim spiSe ze spodni poloviny seznamu, na jeho vrcholu jsou
opravdové superhvézdy. Mozna, kdyby se nasel dalsi sponzor,
tak spolupraci radi uvitame a superhvézdy pozveme. V ,,realu”
je to tak, Ze jedndme ve zna¢ném predstihu se zhruba Sedesati
kapelami, z nichz nakonec ptivezeme do Sumperka dvanact,
kdy zvazujeme pomér kvality a finan¢nich moznosti.

V leto$nim roce chystdme ve spolupraci a za finan¢ni podpory
velvyslanectvi USA uplnou novinku s ndzvem Blues Alive
Tour. Bude se konat v sedmi méstech Ceska a Polska. Kromé
hudebnich vystoupeni budou poradany i bluesové interaktivni
dilny, kde budou moci byt mistni muzikanti v kontaktu
s hvézdou této tour Jontaviousem Willisem. Budou spolu moci
hrat i diskutovat o zdkoutich bluesové hudby. Soucasti akce bude
také putovni vystava o kofenech a pocatcich blues, ze kterého
pochazi mnohé dal$i hudebni zanry. S mistnim muzeem rovnéz
ptipravujeme trvalou expozici o historii festivalu v Sumperku.
Festival bude letos také expandovat na dal$i pédium, které
bychom radi postavili v Pavlininé dvote. Tam by se také mél
odehravat ndsledny jam session. Festivalové akce poradame
i v knihovné, kiné, H-Clubu a klasternim kostele. Jsme radi,
ze festivalovou atmosférou zije celé mésto.

Letosni festival se uskute¢ni 17. az 19. listopadu. Program
pravé dokoncujeme. Ale jiz ted vime, ze hvézdami letosniho
festivalu bude Poppa Chubby, americky kytarista $irokého
zénrového zabéru. V Sumperku bude poprvé, na rozdil od
dal$i hvézdy, kterou je srbska blues-rockerka Ana Popovic.
Tu si vyzddalo publikum, proto se do Sumperka vraci. Dalsi
podrobnosti i s informacemi a ukazkami hudby najdou zajemci
na nasich strankach www.bluesalive.cz.
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Zleva Mgr. Mariana Hubackova a Lyudmyla Opanasyukova

Probudil nas zvuk siren,
vzpomina

V Nemocnici Sumperk nasla praci uz rada uprchliki z Ukrajiny.
Najali jsme si i ucitele, ktery je uci cesky.

Ziejmé jen malokterd instituce v Ceské republice méla hned
od zacdatku valky na Ukrajiné k dispozici takovy systém
pomoci uprchlikiim jako na§e nemocnice. S podporou jsme
zacali prakticky hned po prvni informaci, Ze Rusko napadlo
Ukrajinu. ,U nas pracovalo uz pred vélkou 21 ukrajinskych
zaméstnancu. V den, kdy vypukl konflikt, jsme se s nimi sesli
a ujistili je, Ze jsme pfipraveni pomoci jejich rodinam a blizkym,
pokud budou chtit opustit Ukrajinu,“ popsala Mgr. Mariana
Hubackova, kterd nemocni¢ni pomoc uprchlikiim koordinuje.
S nartstajici ruskou agresi se na ur¢eny tym obracelo stéle vice
zaméstnanct se zadosti o pomoc pro své blizké. ,,Uprchlici
ptijizdéli uz od prvnich dni konfliktu. Postarali jsme se jim o
ubytovani, stravu, o umisténi déti ve skolkach, Skolach, détskych
skupinach a podobné,” sdélila Mariana Hubackova. Podle ni se
uz pocet ukrajinskych zaméstnankyn a zaméstnancti rozrostl

na dvojnasobek a postupné pribyvaji dalsi. ,, Aktualné uz mame
dalich dvacet lidi v zaméstnaneckém poméru. Nasli praci
jak ve zdravotnickych, tak v nezdravotnickych provozech,”
nastinila. Pomoc nemocnice si pochvaluje napiiklad Lyudmyla
Opanasyukova, ktera utekla pred valkou se dvéma détmi
z mésta Novohrad-Volyniskyj v Zytomyrské oblasti. Dnes ma
stalou praci na anesteziologicko-resuscita¢nim oddéleni nasi
nemocnice a pronajala si byt. ,Na ranni probuzeni 24. inora
do smrti nezapomenu. Sly$ela jsem sirény, znami fekli: ,,Sbal
si véci, doklady a jed na vesnici,“ popisuje. V nedaleké obci
stravila ¢tyfi dny. ,V naSem mésté jsou vojenské objekty. Bylo by
prili§ nebezpecné se tam zdrzovat,“ vysvétlila. Prvniho bfezna
se pevné rozhodla, Ze pojede do Ceské republiky. ,,Uz jsem
meéla v§e dohodnuté se §vagrovou, ktera pracuje jako sestra
v Nemocnici Sumperk. Rekla mi, Ze tady uz se mnou po&itaji

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Lyudmyla Opanasyukova

a mohu co nejrychleji nastoupit do prace,“ svérila se zena,
kterd je rovnéz zdravotni sestrou. Vlak, ktery vezl matku se
dvéma détmi vstfic novému Zivotu, vyjel s devitihodinovym
zpozdénim az tfi hodiny po pulnoci. Byl pfeplnény lidmi
utikajicimi pred valkou. Prestoze §vagrova Lyudmylu po
telefonu ujistovala, Ze se zde postaraji jak o ni, tak o jeji déti,
méla z ptijeti obavy. ,,Zmizely hned po ptijezdu do Sumperka.
V nemocnici se nas okamzité ujala pani Hubackova. Dostali
jsme jidlo, penize na nakup, ubytovani. Porad se nés ptali, jestli
néco nepotfebujeme,“ ocenila zena. Za tyden uz pracovala
jako asistentka sestry. Teprve po zkouskach muize zastavat
naplno povinnosti sestry. ,,Pani Lyudmyla sice na Ukrajiné
pracovala jako sestra na interné, ale tady byla zarazena na
anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni, protoze tam pracuje
jeji ukrajinskd $vagrova. Kviili komunikaci. Az se zdokonali
v ¢edting, bude slouzit uz normélné bez vazby na ni,” vysvétlila
Hubackova. Lyudmyla Opanasyukova nemusi mit starost, kdo
ohlidd jeji déti, kdyz bude v praci. Jedno dité ma ve $kolce,
druhé ve $kole. Pochlubila se, Ze uz nebydli na ubytovné,
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ale v bézném podnajmu. ,,Za poskytnutou pomoc mnohokrat
dékuji. Ted uz je to véechno na mné,“ fekla Lyudmyla. Déla
si ale jesté jednu starost. Jeji ¢trndctilety syn je pfebornikem
ve stolnim tenise ve svém rodném regionu a chce hrét i tady.
,On tim Zije. Doufdm, Ze ho vezmou do zdejsiho klubu. Ted pry
vsak kondi sezonu a zacinaji az v zari, takze zatim bude chodit
hrat do krouzku v domé déti a mladeze,“ sdélila Zena, ktera
uz chce s détmi v Cesku ziistat natrvalo. Nemocnic¢ni projekt
pomoci ukrajinskym uprchlikiim dal pokracuje. ,Neustale
mam telefonaty ukrajinsky hovoricich lidi, ktefi se mé vyptavaji
na praci. Za posledni tyden to bylo Sest zdjemcti. Prace porad
jesté je, ujistila koordinatorka ukrajinské pomoci nemocnice
Mariana Hubackova. Nemocnice dokonce zaméstnala ucitele,
ktery bude u¢it uprchliky ¢estinu. ,,Chceme, aby se co nejdiiv
naucili aspon zakladtim cestiny a nijak je neblokovala jazykova
bariéra,“ doplnila Hubdckova.

Text: Rostislav Hanys, redaktor MF DNES
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otenstvi ji

maminka za dva, je mytus!

Obdobi téhotenstvi a po porodu je odjakzZiva spjato s jidlem a ,divokymi* chutémi,
které maminky, diky ,hormonalni bouri“ maji. Na porodnickém oddéleni vybirame
ve spolupraci s nutri¢cnimi terapeuty tu nejvhodnéjsi stravu, aby se maminky citily

dobre. Jak se u nas na porodnici stravovani zménilo? A co nového jsme si pro nase

maminKky a jejich ,prcky” pripravili? Zeptali jsme se téch nejpovolanéjsich, a to vedouci
porodni asistentky Mgr. Anny Holinkové a vedouci nutri¢ni
terapeutky Blanky Hermanské.

B V ¢em je stravovaci reZim porodnice novy?

Anna: Za nékolik poslednich mésict prosel stravovaci rezim nasi
porodnice zasadnimi zménami. Diky specidlnim vyhtivanym
boxtim se mohou maminky najist kdykoli a maji na vybér hned
z nékolika jidel. Novy systém deklaruje minimalni teplotu
podéavané stravy na 60 °C. Nehrozi tedy, Ze by maminka
meéla obéd studeny, kdyz zrovna nemd ¢as na jidlo a vénuje
se svému miminku.

B Z ceho si maminky mohou u nds vybirat?

Anna: Mame pro né pripraven jidelnicek, ve kterém si mohou
kazdy den vybrat az ze sedmi jidel. VSechna jidla jsou bohata
na bilkoviny, sacharidy a vS§echny diilezité prvky, jako jsou
jod, vapnik, Zelezo nebo kyselina listova, které téhotné a kojici
maminky tolik potfebuji.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Mgr. Anna Holinkova k \ '

B Proc je ta spravnd strava prdvé pro téhotné zZeny a Zeny
po porodu tak diilezita?

Anna: Jednim z nejvétsich mytu, které koluji mezi ndmi
vSemi, je, Ze v téhotenstvi ji matka za dva. Vsadim se, Ze jste
jej minimalné jednou za zivot uz slyseli! Skute¢né to tak neni,
nutné je ale zvysit prijem nékterych prvki ve stravé. Patii
sem naptiklad kyselina listovd, ktera je v nasem jidelnicku
zastoupena predevsim listovymi salaty nebo $penatem. Dobrym
zdrojem pro budouci maminky je avokado, fazolové lusky,
ale také celozrnné pecivo, mléko, jatra nebo vejce. Kyselina
listova je nezbytnd pro spravny vyvoj mozku a neuralni trubice
nenarozeného ditéte, jako prevence pred¢asného porodu, nebo
dokonce potratu, a pomaha télu se spravnym vyuzitim zeleza.

Anna: Dal$im neméné dulezitym prvkem stravy v téhotenstvi
je vitamin D, ktery je nezbytny pro spravny vyvoj kosti, celkovy
riist a prevenci vyskytu nizké porodni hmotnosti, k rozvoji
mozku, o¢ni sitnice a podpory imunitniho systému. V jidelnicku
je vitamin D zastoupen predevsim pokrmy z ryb a vejci.

Anna: Nezapomenme ani na zelezo, jehoz nedostatek
zpiisobuje inavu a dugnost. Cast matcina zeleza totiz putuje
i k nenarozenému miminku, kterému, stejné jako ji, zajistuje
ptisun kysliku. Matc¢ino Zelezo tak vlastné zajistuje dychani
jich obou. Téhotné zeny by proto mély zdvojnasobit prijem
zeleza, tzn. 30 mg/den. V nasem jidelnicku nejvice snadno
vyuzitelného Zeleza ziskaji maminky z masa, predevsim
cerveného, a z vajecného Zloutku.

Blanka Hermanska

Anna: Nenarozené miminko spottebuje v téhotenstvi spoustu
vapniku, ktery je potteba pro spravny vyvoj kosti a zubu.
Pokud maminka nema dostate¢ny prisun vapniku, miminko
si poradi a ,vezme ji ten jeji“. To ji ale miize v krajnich ptipadech
zpusobit az odvépnéni kosti. Doporuc¢ené mnozstvi vapniku
v téhotenstvi je pouze nepatrné vyssi, a to 1200 mg/den.
Je dobré toto mnozstvi nepodcenovat. Splnit ho neni nijak
naro¢né. Sta¢i k tomu stogramovy balicek tvrdého syra, nebo

velka $kala mlé¢nych vyrobka.

Anna: A nesmime zapomenout ani na jod, ktery je nezbytny
pro spravny vyvoj mozku ditéte. Doporu¢ené mnozstvi je
v téhotenstvi 230 ug jodu denné, coz se da zajistit snadno
pouzivanim jodidované soli. V jidelnicku by tak nemély chybét
ryby, predevs$im ty motské, a opét mléko a mlé¢né vyrobky.

B Naji se u vds i maminky vegetaridanky?

Anna: Rozhodné ano! Vybér vegetarianskych jidel je velmi pestry,
napt. §pendatovy burger s bramborami s maslem a zeleninou,
tvarohové knedliky plnéné ovocem a sypané pernikem, duseny
$penat s vafenym vajickem a bramborami s méslem, nebo
$makoun na kari s ananasem a dusenou ryzi. Sbihaji se vim
sliny? Nedivim se!



B Prdvé v obdobi téhotenstvi a kojeni mivaji maminky pestré
chuté, mohou u nds zahnat ,mlsnou“ i béhem dne?

Anna: Pro tyto pfipady mame primo na oddéleni $estinedéli
novy svacinovy bar. V ném maminky najdou zdarma nékolik
druhi ceredlii, ¢aju, peciva, med, dzem, ovoce, ale i horkou
¢okoladu, bilou kavu a tfeba i ochucenou neperlivou vodu.
I standardni pokoje prosly urc¢itymi zménami. Jsou pouze
dvoultizkové a na zadném z nich nechybéji lednice, ve kterych
ma kazda maminka sviij box se zdsobou mléénych, bilkovinnych
a sacharidovych potravin zdarma. Box obsahuje tfeba $unku
s vysokym podilem masa, tvarohovy dezert, syr, jogurtové
mléko, plnotu¢né mléko, ovocnou $tavu, Cerstvé maslo nebo
jogurt. Maminky si tak mohou dat kdykoli to, na co maji
zrovna chut.

B Na co je v dobé kojeni potieba ddvat pfi jidle pozor?
Blanka: Pestra a vyvazena strava zajistuje dostate¢ny prijem
zakladnich Zivin, mineralnich latek a vitamind, coZ je zakladni
podminka pro spravnou tvorbu materského mléka. Béhem
kojeni je potfeba navysit mnozstvi stravy matky, zvlasté piijem
bilkovin (libové maso, ryby, vejce, tofu, syry, tvaroh a jiné
mlécéné vyrobky). Maminky by se v obdobi kojeni nemély
automaticky zfikat uréitych potravin ve snaze predejit u ditéte
nadymadni a bolestem. Pokud maminka neméla s témito
potravinami a pokrmy problémy, Ize je v mensim mnozstvi
zatadit. Bude-li dité po poziti této stravy neklidné, tak ji potom
vytradime z jidelni¢ku.

Blanka: Celkovy denni piijem tekutin mé byt okolo 40ml/kg/den.
Vhodnymi zdroji tekutin jsou obycejna voda, ovocné caje,
¢aje z fenyklu a anyzu, medunky a slabé mineralizované
vody. Nedostate¢ny pitny rezim je ¢astou pri¢inou pocitu
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unavy, bolesti hlavy nebo zacpy. Naopak kolové népoje a jiné
népoje obsahujici kofein jsou naprosto nevhodné. TotéZ plati
o napojich s umélymi sladidly.

B Plati néjaké zdsady stravovdni i v obdobi téhotenstvi?
Blanka: V obdobi téhotenstvi se méni potfeby organismu. Zvlasté
dalezity je ptijem EPA a DHA kyselin, které jsou obsazeny
v rybach (treska, losos, sardinky, pstruh, kapr). Ryby bychom
méli do jidelni¢ku zarazovat 1-2x tydné. V jidelnicku je tteba
omezit uzeniny, zZivo¢i$né tuky, nadymavé potraviny (lusténiny),
uméld sladidla, polotovary, sladkd jidla (karamelky, oplatky,
bonbony atd.). Zcela vyloudit by nastévajici maminky mély
plisnové syry, polotovary, alkohol, vyrobky s kofeinem, c¢aje
z lé¢ivych rostlin a tonic. Velmi dtilezitd je i prevence nakazy
listeriézou, proto je potreba peclivé omyvat ovoce a zeleninu.
Taky dodrzovat dtslednou hygienu pti ptipravé jidla a vyhybat
se rizikovym potravinam, jako jsou syrové maso, zrajici syry,
nepasterizované mléko, lahtidkové produkty apod.

B Jak se lisi strava maminek dnes a pied lety, jsou v ni néjaké
zdsadni rozdily?

Blanka: Zaklad stravy maminek dnes a pred lety je stejny.
Dnesni maminky maji pouze na vybér $irsi sortiment potravin
a pokrmil. Do jidelnicku se nyni vice zafazuji celozrnné vyrobky,
obilné kase a nové druhy potravin. Dostupné jsou i rtizné
druhy cerstvého ovoce a zeleniny. Navic vSe je k dispozici
v obchodech celoro¢né, coz drive nebylo. V dne$ni dobé
pribylo vice maminek vegetarianek, takze v jidelnicku nechybéji
napriklad ani riizné alternativy masa. Ze stravy se, stejné jako
kdysi, vyrazuji aromaticka, ostra, pikantni a kofenénd jidla.
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#ENDOMARCH2022

V sale Méstské knihovny T. G. Masaryka v Sumperku se 10. kvétna 2022 uskuteénila
mimoradna akce v ramci kampané #ENDOMARCH2022, urcena laické i odborné
verejnosti. Tato kampan je vénovana problematice endometriozy, kterou mtiZzeme
povazovat za civilizacéni nemoc, postihujici kazdou desatou Zenu v reprodukénim

véku a majici vliv na jeji celkovy zdravotni stav a plodnost.

V Nemocnici Sumperk nové vznika specializované centrum pro
lé¢bu endometridzy. Lékati z gynekologického a porodnického
oddéleni popsali soucasny stav védéni o této chorobé
a informovali 0 moznostech terapie tohoto chronického
onemocnéni. Primat MUDr. Martin Trhlik pfedstavil samotnou
diagnézu a moznosti jeji 1é¢by a jeho kolega MUDr. Karel Huml
se vénoval komplikacim, které se mohou vyskytnout béhem
porodu u pacientek s touto nemoci. Aktualnim lé¢ebnym
metoddm se vénovali MUDr. Ondfej David a MUDr. Ales
Sobek, Ph.D., z centra FERTIMED a vysvétlili, jak endometriéza
muize zkomplikovat 1é¢bu neplodnosti. Vedle 1ékatskych
sdéleni byla publiku poskytnuta informace o moznostech
fyzioterapie tohoto onemocnéni Mgr. Lenkou Chuchutovou,
ktera se na pacientku diva holistickym pohledem své profese.
O dalsich moznostech ovlivnéni zdravotniho stavu a o podpote
i pomoci pacientkam referovali Gabriela Tuatti a Mgr. Misha
Lebeda. Posledni jmenovand stoji za vznikem pacientské

organizace ENDOtalks, z. s., ktera se snazi o potfebnou osvétu
v této oblasti. Dékujeme vSem, ktefi se na seminafi aktivné
podileli, i v§em, ktefi pfijali pozvani a naplnili kapacitu salu
méstské knihovny v Sumperku.

Co to endometridza vlastné je? Jak $kodi a pro¢ jilé¢ime? Zeptali
jsme se jednoho z prednich odborniki na tuto diagnézu u nas,
priméfe gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice
Sumperk, MUDr. Martina Trhlika.

B Pane primdri, vysvétlite ndam, co je endometrioza
za onemocnéni?

Jde o vyskyt tkané podobné délozni sliznici, kterd je
ptirozené v dutiné délozni, na jiném neprirozeném misté,
predevsim v panvi. Tady se chova obdobné jako v dutiné délozni,
to znamena, Ze pti kazdé menstruaci i toto lozisko drobné
zakrvaci a vyvolava nezadouci obrannou reakci organismu,
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Zleva Mgr. Lenka Chuchutova, Mgr. Misha Lebeda, Gabriela Tuatti, MVDr. Pavel Brauner, Ph.D., MUDr. Martin Trhlik

a to jizveni v okoli krvaceni. Takto vznikaji nejen bolestiva mista
v panvi, ale souc¢asné muze dojit i k poskozeni spravné funkce
postizenych organt, tfeba moc¢ovodu, vejcovodu nebo streva.
Odhaduje se, Ze endometridza se miize objevit az u 15 %
zenské populace mezi 20. - 40. rokem Zivota a priblizné 20 %
postizeni lze povazovat za vazna. Dodnes nema vznik tohoto
onemocnéni jednozna¢né vysvétlenou pri¢inu, byt teorii
o jeho ptvodu je vice. Svou roli hraje neustéle se zvysujici
Zivotni troven a odsouvani prvni gravidity do stale vy$siho
véku rodicek.

I kdyz postihuje Zeny tak casto, byla donedavna chorobou
prehlizenou, podcenovanou a v podstaté, i v pripadé 1écby,
chorobou nespravné lé¢enou. Dnesni koncept 1é¢by se vyviji
v poslednich 20 letech a pevné misto v ném ma jak konzervativni,
tak predev$im operacni zpusob 1écby.

B Jak tedy endometrioza skodi a proc ji lé¢ime?
Endometriéza nejen Ze zptsobuje chronickou, nékdy i velmi
intenzivni bolest v panvi, ktera umi vyfadit postizenou zenu
z bézného Zzivota, ale dokdZe i negativné ovlivnit kvalitu
partnerského zivota. Svym komplexnim negativnim plisobenim
vyznamné snizuje $ance na téhotenstvi, a jak bylo uvedeno
jiz dfive, dokdze dokonce trvale poskodit funkci dtilezitych
organd v panvi.

Lécba endometridzy zalezi na mnoha okolnostech. Nepteje-li
si pacientka operacni feeni, nebo je-li mira postizeni mensi,
1ze uplatnit takzvanou konzervativni 1é¢bu predev$im pomoci
zenskych hormonti s doplnénim léka tlumicich bolest. Je-li
v8ak postizeni vaznéjsiho razu, je operacni lécba tou jedinou
moznou variantou lékatrské pomoci. Uskali opera¢ni 1é¢by

pokraéovani na ndsledujici strané >
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Zleva MUDr. Ales Sobek, Ph.D., MUDr. Ondrej David, MUDr. Karel Huml, MUDr. Martin Trhlik

endometridzy spociva hlavné v jeji technické naro¢nosti
s pouzitim predev$im miniinvazivni opera¢ni techniky,
laparoskopie. Z tohoto dtivodu je posledni dobou snaha
koncentrovat opera¢ni lé¢bu endometriézy na specializovana
oddélent, zabyvajici se cilené timto druhem operaci. Nasi lékari
$umperského gynekologicko-porodnického oddéleni maji
dlouholetou zku$enost s opera¢ni lé¢bou tohoto onemocnéni
a sméruji k zisku akredita¢niho certifikatu Evropské ligy
pro lé¢bu endometridzy, a tim se chtéji zaradit mezi nékolik
malo certifikovanych center v Ceské republice.

Zleva MUDr. Martin Trhlik, MVDr. Pavel Brauner, Ph.D. :

Nemocnice Sumperk je tizce propojena se zdravotnickou
skupinou MAPO Group, jejiz soucasti je Centrum umélého
oplodnéni FERTIMED. Tato dynamicka a neustéle se rozvijejici
zdravotnickd skute¢nost vytvari velmi ptiznivé podminky
pro komplexni 1é¢bu endometridzy u téch pacientek, kde se
prirozené otéhotnéni nedarti, at jiz po 1é¢bé, nebo prvotné.
Pfima spoluprace téchto zdravotnickych zarizeni umoziuje
rychlou a racionalni 1é¢bu s velmi dobrymi vysledky. Aktualni
data ukazuji, ze ptiblizné 25 % klientek IVF center jsou
pacientkami s endometriézou.

MAP®

2my

fertimed

MAPO Group




| . = Vs e

Zleva Lenka Dobosova, Iveta Hejna DIS., Monika Gronychova, Marcela Slofova, Frantiek Dolezel

7 NASI SKUPINY

T

Bez fonendoskopu
se heobejdou zdravotnici
ani vcelari

Zdravotnicky material je vSechno, co potrebuji 1ékari a sestricky k praci, kromé
pristrojt a 1é¢iv. Rukavice, obvazovy material, jehly, teploméry, pomticky a tireba
i nejriiznéjsi nastrojové komponenty. U nas v MAPO medical si predstavte priblizné
sedm set takovychto polozek skladem a pres devét tisic evidovanych polozek. Néktery
material si miiZe samozrejmé zakoupit i kdokoli z vas v nasi vydejné. Obcas se ale mtiZe
stat, Ze Lenka a Marcela objednaji pouze velka baleni konkrétniho sortimentu. Takze
si misto pozadovanych tii kusti budete muset koupit padesat.

B Jak dodavky zdravotnického materidlu funguji?

Marcela: Systém zasobovani funguje v pravidelném rezimu.
Oddéleni nemocnice jsou rozdélena na dvé ¢asti, podle
sudého a lichého tydne. Samotné zasobovani pak probiha
ve ¢trndctidennich intervalech. Oddéleni zasilaji objednavky
kazdé pondéli pres e-shop. Coz je jak pro né, tak i pro nés
pohodlné, prehledné a jednoduché. Zbozi, které neni skladem,
obratem objednavame. U produktti, které maji delsi dodaci
lhatu, nebo jsou drazsi, nastavujeme potiebnou skladovou
zasobu. Snazime se, aby pfi patenim zavozu dostala v§echna

oddéleni kompletni objednavky, a nebyl tak nijak narusen
jejich plynuly provoz. Mezi ta naro¢néjsi oddéleni z pohledu
jejich specialnich pozadavk patii napfiklad anesteziologicko-
resuscita¢ni oddéleni nebo operacni sély.

B Co se objedndvd v nejvétsim mnozstvi?

Lenka: Jednoznac¢né jsou to rukavice, obvazovy material,
dezinfekce, naplasti, inkontinen¢ni pomticky, nejriznéjsi

nadoby a v neposledni fadé i toaletni papir a papirové ru¢niky.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Rozumite vzdy tomu, co po vds z oddéleni poZaduji?
Lenka: Z pocatku to bylo naro¢néjsi, ale po kratkém case
jsme ziskaly zkuSenosti a celkovy prehled. Jedna-li se o novy
produkt a neni z nazvu zcela jasné, o jaky presné jde, spojime se
s oddélenim a vse si presné specifikujeme. Nyni uz tteba vime,
ze slovo STATIM neznamena novy produkt, ale pozadavek
na rychlost reakce.

B V jakém oboru jste piivodné pracovaly a co pFesné mdte
nyni na starosti?

Marcela: Dlouho jsem pracovala jako vedouci oddéleni
rezijniho nakupu spole¢nosti, ktera rekonstruuje kolejova
vozidla. Ted, v MAPO medical, jsem opét v nakupu, zménila
jsem tedy jen oblast ptsobeni.

Lenka: Ja jsem taky ptivodné tplné z jiného oboru. Byla jsem
vedouci prodejny s konfekci. Nyni z pozice zakaznického
servisu zajistuji veskerou komunikaci s oddélenimi.

B Nechceme se vracet k pandemii, ale jednu otdzku si prece jen
neodpustime. Jak tehdy fungovalo doddvdni zdravotnického
materidlu?

Marcela: Nejhorsi byl zacatek pandemie. Do té doby personal
pouzival pouze ustenky, respiratory jsme viibec neobjednavaly.
Proto jsme nemély ani Zadnou zdsobu a na trhu jich byl absolutni
nedostatek. Poptavaly jsme tedy i dodavatele, kteti dodavaji
respiratory pro prumysl (napf. pro lakyrniky). Zcela zasadni
pro nds byla tfida ochrany FFP2 nebo FFP3. Respiratory tfidy
FFP2 (KN95) musi zachytit alespont 94 % ¢dstic nachazejicich
se ve vzduchu. U respiratoru tfidy FFP3 (KN99) je to 99 %.
Taky ceny ochrannych pomticek byly nékolikandsobné vyssi,
nez je tomu v soucasné dobé. Bylo to naro¢né obdobi.

B Mate své preferované dodavatele zdravotnického materidlu?
Marcela: Skladbu sortimentu uréuji pozadavky z jednotlivych
oddéleni. Mdme své dlouholeté a spolehlivé dodavatele. Jsou
mezi nimi jak tuzemsti, tak zahrani¢ni. Dillezitd vybérova
fizeni maji na starosti nasi kolegové v brnénské centrale.

B S kolegyni zazZivite uz druhy extrém. Prvnim byla pandemie
a nyni je to vdlka na Ukrajiné. Jak se u vds situace na Ukrajiné
projevila?

Lenka: Po relativnim odeznéni pandemie se s pfichodem
valky na Ukrajiné situace na trhu opét zhorsila. Dodavatelé
nam nyni krati napriklad dodavky obvazového materialu.
Je obrovsky problém jej viibec sehnat. Casto je na trhu
v omezeném mnozstvi, a navic regulovany dodavateli. Ur¢ity
typ obinadel, ktery dlouhodobé kupujeme a se kterym jsou
na oddélenich naprosto spokojeni, bude dostupny az v zari.
V tomto sortimentu samoziejmé nelze tolerovat aplny vypadek,
obinadla potfebujeme. Nahrazujeme je obinadly od jiného
vyrobce. Rekli byste, obinadlo jak obinadlo. Ale nenti to tak,
pro zdravotniky je mezi vyrobci velky rozdil. Momentélné je
to tedy docasny, nuceny kompromis.

B Pfisel k vam nékdy do prodejny zdravotnického materidlu
bézny zdkaznik s pozadavkem a vy jste se podivovaly, na co
to potiebuje?

Marcela: To vite, Ze ano! Pfisel pan a chtél po mné fonendoskop.
Myslela jsem si, ze chce détem udélat radost a koupit jim
realnou hracku. Omyl! Pan je vcelar a potfeboval poslouchat
véelstvo po zimé, jestli mu v ulech nepomrzlo. Casto chodi
taky automechanici, ktefi chtéji riizné sttikacky nebo jehly.
Chodi k nam ale i milovnici masa, ktefi chtéji ty nejtlustsi
jehly na pripravu k uzeni.

B Co kdyz pozadované zbozi neni a ani nejde sehnat?
Lenka: Pokud je produkt nedostupny, je teba resit jeho
mozné adekvatni nahrazeni. Stava se vsak, Ze nenf ani ta
nahrada. Pak uz hledame nahradu nahrady, coz je nékdy
pekelny ukol. Je nutné, aby spliovala vlastnosti a icel pouziti
nedostupného produktu. Na zakladé dokumentace si potom
s odbornym personalem musime odsouhlasit nahrazeni onoho
nedostupného produktu. S nahradami jsme dosly tak daleko,
ze mame dokonce ,tahak ndhrad® Jsou mezi nimi jednoduse
produkty, které na trhu dlouhodobé nejsou.

B Stane se nékdy, Ze dostanete zprdvu od vyrobce ohledné
vadné Sarze?

Marcela: Obcas ano, nestava se to ale prili§ ¢asto. Kdyz uz
takova situace nastane, obdrzime od dodavatele bezpecnostni
napravné opatfeni s konkrétnimi informacemi a pokyny pro
dalsi postup. Bezpeénostni opatteni se nasledné projednava
s kompetentnimi osobami z jednotlivych oddéleni a my potom
zajistime, aby se vadné produkty dal nepouzivaly.



ZE ZAKULISI NEMOCNICE

Tym porodnického oddeleni

Je to zazrak a novy zivot,
kteremu pomahame
ha svet...

K Mezinarodnimu dni porodnich asistentek jsme pro vas vyzpovidali tu nejpovolanéjsi,
nasi vedouci porodni asistentku Mgr. Annu Holinkovou, ktera pracuje na porodnickém
oddéleni Nemocnice Sumperk vice neZ dvacet let. Za tu dobu pomohla na svét odhadem
par tisicovkdm déti. Pro¢ si vybrala pravé Nemocnici Sumperk a jaké predpoklady
by méla porodni asistentka mit? Na to vSe nam Anic¢ka odpovédéla v kratkém rozhovoru

u prilezitosti Mezinarodniho dne porodnich asistentek, ktery pripada na 5. kvétna.
B Jak dlouho pracujete v oboru? oddéleni v Zabtehu. Byla to pro mé velmi zajimava pracovni
Téméf tricet let. Po dokonceni studia porodni asistentky zkusenost. Asistovat u gynekologicko-porodnickych vykond,
na SSZ Emanuela Pottinga v Olomouci jsem pracovala jako endoskopickych operaci, ale také velkych laparotomickych
instrumentarka na opera¢nim sale gynekologicko-porodnického operaci bylo ptinosné pro moji budouci praxi v porodnictvi.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Pro¢ jste se rozhodla pravé pro Nemocnici Sumperk?

Do nemocnice jsme nastoupila v roce 2000. V pribéhu
studia porodni asistence jsem jako studentka dochazela
pravé do porodnice v Sumperku. Snad i proto jsem se pred
22 lety rozhodla nastoupit pravé sem, kde jsem znala kolektiv
porodnich asistentek i lékari.

B Jaké vzdéldni a studium jste absolvovala?

Pred vice nez 30 lety bylo studium porodni asistentky
nastavbovym pomaturitnim oborem, ukon¢enym maturitni
zkouskou z odbornych predméti. V pribéhu praxe na porodnim
sale jsem nejdfive absolvovala specializa¢ni vzdélavani v oboru
porodni asistence (IDVPZ Brno) a poté i tfilety bakalarsky
program v oboru porodni asistence. Pred nékolika lety jsem
také uspésné dokoncila magisterské vzdélani pedagogického
sméru.

B Co vds k prdci porodni asistentky pfivedlo?

Po maturité jsem vahala mezi studiem porodni asistentky
a zubni laborantky. Obor zubni laborantky se nakonec ten
rok neoteviral, takze osud tomu chtél, Ze jsem se stala porodni
asistentkou.

B Jaky musi mit clovék predpoklad, aby mohl vykondvat
vase povoldni?

Trpélivost a empatie jsou vedle sebe na prvnim misté. Pak
ochota a zdjem se cely Zivot vzdélavat a prizptisobit se novym
trendtim, které v sou¢asném modernim porodnictvi urcuji smér.

B Dostala jste se nékdy k porodu mimo porodnici?
Nastésti ne. Mam z kazdého porodu respekt a snad je to i tim,

ze vim, ze dvé ruce na zvladnuti komplikaci u porodu jsou
stragné malo.

B Dokdzete odhadnout, kolika détem jste pomohla na svét?
Myslim si, Ze par tisicovek uz to urcité bude.

B Zeny si v dnesni dobé stdle vice urcuji, jaky porod chtéji.
Dokdzete se pozadavkiim ve vétsiné pripadii prizpiisobit?
Lidska anatomie se nemeéni, ale pfistupy v porodnictvi ano.
Zékladem tspéchu a spokojenosti maminek je predevsim
informovanost o véech tkonech a postupech na porodnickém
oddéleni. Atuzje to o tom, co se déje v pritbéhu porodu, jak
se dafi miminku, jak zvladat Sestinedéli, jak pe¢ovat o hraz
nebo jak spravné kojit.

B Jak zvldddte byt za kaZdych okolnosti vstiicnd a mild?
Porod je bolestiva zalezitost. Bolest u porodu nelze zastavit,
ale umime ji zmirnit a ztlumit, napt. hydroanalgezii, aromaterapii,
masazemi nebo polohovanim. Co ov§em zabira okamzité,
je profesiondlni pristup v souladu s pochopenim, empatii
a vstticnym chovanim.

B Kdo kromé partnerii doprovdzi Zeny k porodu?
V podstaté kdokoliv, koho si zena u porodu preje mit vedle sebe.

B Ma pro vds okamczik, kdy rodice poprvé vidi své dité, néjaké
specidlni kouzlo?

Tento okamzik je zdzra¢ny, bavi mé a napliuje mé i po téch
letech. Kdyz se porod podati a vidite $tastné oci obou rodict
nad zdravym miminkem, tak je to vzdy zazrak a novy zivot,
kterému jsem pomohla na svét.

DALSI PROSIM

NEMOCNICE
SUMPERK

Podcast Nemocnice Sumperk DALSI PROSIM miiZete
poslouchat ve vSech podcastovych aplikacich nebo ptimo
na www.nemocnicesumperk.cz. Tipy na hosty, které byste
chtéli slySet, nam mtizete zasilat na e-mail: magazin@
nemocnicesumperk.cz.

Na setkani u mikrofonu s vdmi se té$i Terka a Hanka.



IT A TECHNIKA V MEDICINE

Nove rozvody zvladli
na oddeleni ARIP
za plneho provozu

Anesteziologicko-resuscitac¢ni oddéleni proslo za poslednich patnact tydnt velkou
proménou. DoSlo k viyméné vSech rozvodi, elektiiny, datovych siti a rozvodu
medicinalnich plynt. Na to, co vSechno se na nasem oddéleni zménilo, jsme se zeptali
primare anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni MUDr. Mariana Olejnika.

.\_ ﬂ.-

B Pane primdfi, co vsechno se u vds tedy uddlo?

Ménily se rozvody medicindlnich plyna: kyslik, vzduch,
podtlak a k tomu kompletni elektrické instalace, rozvody
a datové kabely. A to v§echno proto, Ze ptivodni kapacita byla
nedostate¢na. Zlom nastal s pfichodem covidovych pacientd,
kdy kyslik jako nejcastéji pouzivany 1ék tekl ve stovkach litrt
za minutu, coz ptivodni rozvody nestihaly. Tenké trubky
nestacily obrovskému prutoku kysliku k pacientiim.

Pavilon, ve kterém se nase oddéleni nachdzi, je majetkem
mésta Sumperka. Celé rekonstrukce tak byla koordinovana
s méstem, které celou rekonstrukci ve vysi asi 4 milionti korun
zafinancovalo.

——-

Zleva MUDr. Marian Olejnik, Mgr. Petra Serbova, Jan Sklenar, Milos Gabriska, Filip Jokl, Bc. Zuzana Dufkova, Renata Havlickova

\o e

o

B Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni prece nejde uzavrit,
jak jste to viechno zvlddli?
Vsechno jsme zvladli za plného provozu. Celou akci jsme
méli zahajit zac¢atkem listopadu 2021, ale vzhledem k dalsi
nastupujici viné koronaviru jsme se dohodli, Ze v§e posuneme.
Pfi predstavé, ze by nastala situace, kdy na oddéleni lezelo
12 covidovych pacientt na ventilatorech, do toho dalsi bézni
pacienti, to by skutecné neslo technicky a organiza¢né zvladnout,
a to jsme si nemohli dovolit riskovat. Celou rekonstrukei jsme
teda zahdjili trefné 14. nora na Valentyna. Tou dobou byla
ktivka pacientti s koronavirem v poklesu, a my tak usoudili, Ze
je covid na ustupu. Nase oddéleni funguje na tfech jednotkach.
Vzdy jsme tedy jednu jednotku uvolnili, aby mohla probihat
rekonstrukce. Obcas se tak stalo, Ze se potkavali pacienti
se stavebni vrtackou, takze to bylo takové veselé. To berte
samoziejmé hodné s nadsazkou.

pokracovdni na ndsledujici strané >

2

D MAGAZIN

NEMOCNICE SUMPERK

23



IT A TECHNIKA V MEDICINE

pokracovani ze strany 23>

B V Cem je nejvétsi prinos celé rekonstrukce?

Jak jsem jiz zminoval v tvodu, kompletné v§echny rozvody,
jako elektfina, vzduch, kyslik a datové kabely, se udélaly nové
a zcela jinym zptsobem nez pred tim, do samostatnych ramp.
Diky tomu jsme splnili technické normy, a hlavné i navysili
pocty a kapacitu zasuvek u kazdého pacienta. S rozvojem
zdravotnické techniky se pouziva ¢im dal vic pfistrojii a na to
rozhodné nebyly ptuvodni rozvody dimenzovany. Mnohdy
jsme bojovali s nedostatkem mista. Diky novym rozvodim
a rampam se tento problém vyznamné zlepsil.

Tim, Ze jsme nainstalovali nové rampy, tak mame na kazdého
pacienta ¢tyfi datové zasuvky. Proto si miizeme zasitovat nejen
samotny monitoring, ale i pfistroje a mit je na takzvaném
centralnim ovladacim pultu. Do budoucna planujeme infuzni

techniku, ktera bude mit sviij centralni monitor, to v§e mame
jiz nyni predptipravené.

W Je to tak, Ze vds Cekd novinka v podobé mobilni intermitentni
dialyzy?

Ano, diky tomu, Ze jsme tuto rekonstrukci realizovali, pfipravili
jsem si vSe i pro poskytovani intermitentni dialyzy chronickym
pacienttim. Zac¢atkem ¢ervna by mél probéhnout zku$ebni
provoz. Intermitentni dialyza je ur¢end nagim hospitalizovanym
pacienttim, kteti doted museli byt vétSinou az t¥ikrat tydné
prevazeni mimo aredl nemocnice. K dispozici mame nové
lazko primo pro dialyzované pacienty, takze mame nyni
na oddéleni kapacitu celkem devatenact ltizek. Intermitentni
dialyza rozhodné ptinese vys$si komfort pro nase pacienty
a rozs$ifi terapeutické moznosti v na$i nemocnici.

OSMISMERKA
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2 Slovakvyskrtnuti:
': AKTOVKY, APERITIV, ATLAS, BEDRNIK, BRILIANT, BROSKEV, BRUSLE, CELER, CIROST, ESTROGEN, FRUKTOSA, HLINITAN,
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TRASKAVINY, TVAR, ULITY, UPIR, URAN, UREUS, VAZANKA, VLAT, VNIK, VROUBEK, VRTY, ZAHADNOST, ZASIFROVATI,

ZLATENKA, ZIVEL, ZONGLER




HISTORIE

Rodina meée nevidela
| nekolik dni

Doktor mediciny Jaromir Mikulenka patii k nestortim Sumperského zdravotnictvi.
Do Sumperka prisel jako mlady 1ékaf s manZzelkou a malym synem v roce 1970.
V prubéhu nasledujicich desitek let prosel mnoha pozicemi Sumperského zdravotnictvi,
po roce 1989 se také mnoho let vyrazné podilel na rozvoji mésta jako clen méstské rady.

.

Prvni centralni tomograf v éumperku, rok 1992/1993. Reditel Nemocnice s Poliklinikou MUDr. Jaromir Mikulenka uprostred.
Vpravo primar oddéleni ARO MUDr. Karel Krsnak, vlievo MUDr. Jaroslav Keprt.

Studium mediciny a lékarské povoldani se v rodindch casto
prendsi z generace na generaci. Jak to bylo u vds? Kde jste
medicinu studoval?

Medicinu jsem studoval v Olomouci. Pfikladem mi byl starsi
bratr, ktery byl jiz 1ékatem, kdyz jsem kon¢il stfedni skolu. Svoji
kariéru zavrsil jako primaf plicniho oddéleni ve Fakultni nemocnici
v Motole. Moje manzelka je zubni lékarka. Kdyz se starsi syn
rozhodoval o svém povolani, tak prohlasil, Ze tohle nikdy délat
nebude a vénuje se radéji ekonomii. V pribéhu détstvi mé totiz
doma témér nevidél. Systém sluzeb a prisluzeb byl v tehdejsi
dobe totiz nastaven tak, Ze se 1ékar nedostal domt i nékolik dni.

Jakou specializaci jste si vybral po absolvovani studia?

Byl jsem rozhodnut délat interni medicinu. Do nemocnice
jsem nastoupil v roce 1970, abych kratce poté vykonal povinnou
vojenskou sluzbu. Po navratu jsem absolvoval povinné ,,kole¢ko*

v predepsanych oborech a slozil prvni atestaci. Do mych plant
pak zashlo vedeni tehdejstho OUNZ (Okresni tstav ndrodniho
zdravi) a v roce 1974 mne vyslalo do terénu jako praktického
lékare. Pak jsem je$té atestoval dvakrat ze vSeobecného lékarstvi,
poprvé v Ostravé a podruhé v Hradci Kralové.

Jaké cesty osudu vds zavdly do Sumperka a jaké byly vase
medicinské zacdtky?

Jesté v Sedesatych letech byli lékari posilani hlavné do pohranici
na tzv. umisténky, ¢asto to byly kuriézni pripady. To se stalo
v zacatcich mému bratrovi, kdy byl na umisténku vyslan do Opavy
ajeho manzelka do Teplic. Ja jsem se nastésti jiz umisténkam vyhnul
a do Sumperka jsem chtél jit s rodinou ptedevsim proto, Ze tady
byla Sance dostat byt. Pamatuji se, jak mé prijimal tehdejsi feditel
MUDr. FrantiSek Elsner v dfevéné budoveé tehdejsiho feditelstvi.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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MUDr. Jaromir Mikulenka v ordinaci praktickeho lekare a zdravotni sestra Dusejovska, rok 1975

S bytem to nebylo tak jednoduché, jesté ¢tvrt roku jsme bydleli
v jedné mistnosti v suterénu v byvalé budové porodnice (dnes
pavilon F). Bylo tam dosti vlhko a topilo se jen ob¢as. Pak jsme
byt opravdu dostali a natrvalo zakotvili v Sumperku.

Spolecenské zmény po roce 1989 prinesly mnoho nového
i do zdravotnictvi. Kam se ubirala vase profesni cesta
v ndsledujicich letech?

Pred rokem 1989 jsem pracoval mnoho let na poliklinice jako
lékat. Mél jsem prebrat vedeni organizace, ale odmitl jsem si vylepsit
kadrovy profil vstupem do komunistické strany, tak byl vybran
nékdo jiny. V roce 1990 jsem dostal nabidku nastoupit jako feditel
nemocnice. Rozmyslel jsem se dlouho. Znal jsem skoro vSechny
lékare a primare, tak jsem nakonec kyvl a na podzim 1990 jsem
nastoupil jako feditel NsP (nemocnice s poliklinikou). Nebyla
to viibec lehka doba. Jezdili jsme pro informace do Prahy, chystala
se privatizace, nikdo nic poradné nevédél. Bylo to naro¢né obdobi
a poté, co bylo rozhodnuto, jaky zptisobem bude nemocnice
privatizovana, jsem preSel zpét na lékarsky dtim. Byl jsem osloven,
abych pomohl stabilizovat polikliniku, valnou hromadou jsem
byl zvolen a organizaci jsem vedl. Po dvou letech, v roce 1995,
jsme spolecné zalozili Lékarsky dim s. r. 0., ktery za spoluprace
39 spole¢niki funguje dodnes. Snazil jsem se byt také uzite¢ny
pti rozvoji porevolu¢niho mésta a pracoval jsem nékolik obdobi
v méstské radé.

Jesteé po vice nez triceti letech
miiZeme obcas slyset styskdni,
jak bylo vsechno pred rokem
1989 lepsi, véetné zdravotnictvi.
Jak byste srovnal situaci pred
a po sametové revoluci. Jakou
cestu urazilo nase zdravotnictvi
a jakym smérem?

Velka vétsina spole¢nosti byla
zménami nad$end. Ne vsichni si
ale tehdy uvédomili, ze svoboda
a demokracie vyzaduji také
odpovédnost a préci, abychom si
tyto hodnoty udrzeli. Naladdm lidi
také neprispély nékteré procesy,
kdy si ur¢ité skupiny obyvatel
»pomohly® v privatiza¢nich
procesech za statni penize.
Na druhé strané ¢ast lidi spoléhala
na to, Ze se 0 né opét postara stat.
Ale posun a pokrok v bézném
zivoté je obrovsky a ve zdravotnictvi
neskute¢ny. I jako lékat jsem obcas
ohromen tim, jak rychle a Gi¢inné
1ze v mnohych ptipadech vratit
pacientovi plnohodnotny Zivot.
Vyzkousel jsem si to i jako pacient
s infarktem ve Fakultni nemocnici
v Olomouci, kde jsem byl za par
dni propustén v podstaté zdrav.
Technicky pokrok je skute¢né obrovsky, méli bychom se vsak
soustredit také na neinvazni obory, jako jsou geriatrie a psychologie.
Jsou to obory, které jsou zasazeny na jedné strané prodluzovanim
délky zivota a na strané druhé naroky na obcana v zaméstnani
ivbézném zivoté.

Cim se bavi clovek, ktery cely Zivot slouzil lidem v ndroéném
a zodpovédném lékatském povoldni, kdyz se stane seniorem?
Nestyskd se vam po kazdodenni lékarské praxi?

Kontakt se zdravotnictvim ted udrzuji hlavné jako pacient
a také stale jako podilnik Lékarského domuss. r. 0. Dvakrat tydné
jezdim na golf, mym domovskym hfistém je Véska u Olomouce,
ale hral jsem jiz na desitkach hri$t u nas i v celé Evropé. Krasné
rezorty jsou na Slovensku, v Madarsku, v Portugalsku i v severni
Africe nebo v Turecku. Nejkrasnéj$im golfovym hfistém je
pro mne ale Adamstal v Rakousku.



100% bezpecny prostor & Prohlednd vanicka

pro vase miminko & Stylovy pelisek
Prakticka, mobilni & Soucasti postylky
3 snadno ovladatelnd je zdravotni matrace

Nastavitelny sklon

Prondjem postylky si domluvite primo v pUjcovné zdravotnich
pomUcek v aredlu Nemocnice Sumperk nebo objednate online
na webovych strankach e-lekarnik.cz.

Provozni doba: Po-Pa 8.00-12.00

MAPOO‘neChCa] T: +420 583 335 202

E: vydejna@mapomedical.cz
W: mapomedical.cz



LEKARNA

M A p O o e_lekarnik.cz NEMOCNICE SUMPERK

Platnost 1. 6. - 31. 7. 2022

-

Carbo Medicinalis

PharmaSwiss
20 tablet

e ER@Aicinaiis
Pharmasyiss -
+ Aktivni uhli prispiva k ochrané traviciho Ustroji
pred drazdivymi Gcinky potravin a ke snizovani
nadmérného hromadéni strevnich plyna.
Doplnék stravy

REPELENT
PREDATOR FORTE

spray 150 ml

+ repelentni spray proti komartm a klistatm

+ 100% davkovani ve svislé i vodorovné poloze

+ aplikace na pokozku i odév

+ zvyseny obsah Gcinnych latek,
doba Gcinnosti 4-6 hodin

+vhodné pro déti od 2 let

V akci také Repelent

PREDATOR BIO spray 150 mlza 219 K¢.
Repelenty.

BIOPRON Forte

o . . 30 tobolek
Okamzita sleva pri nakupu volné s

prodejného sortimentu. B|0l!:r|$e@N'

Sezonni slevové akce.

Siroky vybér volné prodejnych léciv,
potravnich doplnkd, zdravotnickych + probioticky komplex

prostred ki a dermokosmetiky. se Saccharomyces boulardii, laktobacily a prebiotiky

« troji doplnéni strevni mikrobioty nejen na cestach
Doplnék stravy. (1 tob. = 9,66 K¢)

sk
L ACTAC D N, Pri bolesti QJRQ"QE”&Mﬁ

pouzivejte ;
- A ; Voltaren, S .
ZNA ZENY, DUVERNE B e’ abyste si uili od 479 K¢

Lactacyd Pharma A 2 dovolenou
Sensitivni 4 ] " A _bez starosti* Photoderm

250 ml

- pripravky pro intimni [
hygienu s kyselinou - [ -y et} 96% ochrana
mlécnou, bez mydla > | pred poskozenim

a alkoholu m DNA volnymi
radikaly?

« pro kazdodenni
poufziti

Soporutcclzvany 1IMS sell out dataview BIODERMACZPTR CR
+ gynekologicky V akei také Voltaren Rapid 25 mg m&kkeé tobolky za 105 K& ermatology (sell-out value) YTD 09/2021
, aVoltaren 140 mg lé€iva naplast za 279 Ké. a pediatry 22003, kvantitativni analyza na 100 pokozkovych
testovan 0 *Lécivé pripravky uzivejte dle schvalenych indikaci v pfibalové informaci. buitkéch prokézala ochranu 96,3 %.
Pozorné téte pribalovou informaci a o spravném pouziti Légivych pfipravkd
se poradte s lékafem nebo lékarnikem. Voltaren Forte 20 mg/g gel obsahuje
+ diclofenacum diethylaminum. Voltaren 140 mg léCiva ndplast obsahuje 20 A (00,

Kosmetika. diclofenacum natricum. Léky jsou uréené k vnéjsimu pouZiti. Voltaren Rapid 25 BIOLQGlE VE SLUZBACH DERMATQLOGIE E
www.lactacyd'cz V akci také dalsi druhy' mg mékkeé tobolky obsahuije diclofenacum kalicum a je l;r;e::; :g\[in;r;:;;;; Zjistéte wCezoaz.jggf:rik:agfyog/ggg;ff/;iz/i?ﬁ NAOZ s -




