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Stante se darcem plazmy
a ziskejte az 14 400 K¢ rocne

Z krevni plazmy se vyrabéji léky uzivané pti vaznych Grazech
a chirurgickych zakrocich. Tyto léky predevsim zachranuji zivoty
pacienttim s imunitnimi poruchami a s krevnimi onemocnénimi.
Po celém svété se ro¢né spottebuje vice nez 50 miliond litra
plazmy, to ale stale neni dost. Plazma se nedd uméle vytvotit.
Pacienti jsou tak zavisli na ochoté dobrovolnych darct krevni
plazmu darovat, napriklad v modernim plazmaferetickém
centru MAPO plasma nedaleko Nemocnice Sumperk.

Néklady spojené s darovanim plazmy centrum kompen-
zuje do vyse 600 K¢ za aspé$ny odbér. Pravidelni darci, kteti
pfijdou 2x mési¢né, tak mohou ziskat az 14 400 K¢ ro¢né
a dalsi vyhody a benefity, jako jsou bonusovy systém, napoje
zdarma, Wi-Fi nebo drobné darky. Darce mad také narok na
hrazené volno od svého zaméstnavatele nebo moznost odectu
z dani. Dérci si mohou vybrat termin odbéru z domova na
www.mapoplasma.cz.

Diércem se muze stat prakticky kdokoliv, komu je mezi
18-65 lety, vazi 50-150 kg a je v dobré zdravotni kondici bez
zavaznych chronickych onemocnéni. Pii prvni navstévé projde
novy darce zdravotni prohlidkou a odebere se mu vzorek krve,
aby se zjistilo, zda je pro darovani plazmy vhodny. Témito kroky
centrum garantuje bezpecnost pro darce i ptijemce krevni plazmy.

Dostatku darct ale brani i véci, které nemuseji mit se
zdravotnim stavem nic spole¢ného. Byvd to predevsim oba-

va z neznama a z nedostatku informaci, kdy ¢lovék nenajde
odvahu centrum navstivit. ,,I proto mame zavedeny systém
,registrace, kdy zdjemce pti prvni navstéve projde tvodnimi
vyS$etfenimi a v pfipadé negativnich testti miize uz za tyden
darovat i plazmu. M4 tedy ¢as se se v$im seznamit a v klidu se
rozhodnout,” fikd MUDr. Pavel Valousek, MBA. Doporucu-
jeme informovat se na webu nebo na Facebooku a v pripadé
nejistoty zavolat na tel.: 583 551 500. Pfipadné se zdjemce
miZze rovnou prijit zaregistrovat a prokonzultovat moznost
darovani se zku§enym lékarem.

Darovani plazmy je méné naro¢né nez darovani plné
krve. Diky specidlnimu pfistroji je darctim odebrana krev do
»separatoru”, v némz se oddéli krevni plazma a ostatni ¢asti
krve se vrati zpét do Zily.

Kromé 12 modernich separatort na vas v MAPO plasma ¢ekd
kolektiv sestficek a 1ékar i, ktefi zajistuji véem klientim pohodli
a profesionalni péci. Sledujte centrum na Facebooku, kde se do-
zvite o vSech novinkach a akcich, jez se v MAPO plasma konaji.

Ne nadarmo se krevni plazmé prezdiva ,,tekuté zlato”. Pro
miliony pacientt po celém svété je nenahraditelnou soudasti
1é¢by. Vy jim miizete pomoci. Pfijdte darovat krevni plazmu,
stanite se hrdiny a zachranujte spole¢né s MAPO plasma lidské
Zivoty. Zarezervujte si termin prvni navstévy jesté dnes na
www.mapoplasma.cz!

| TY MUZES DAROVAT
KREVNI PLAZMU

Rezervuj si termin:

+420 583 551 500
www.mapoplasma.cz
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Testuji nepretrzite
a stale pozitivne naladeni

Kdyz se objednate do odbérového mista COVID-19 v nasi
nemocnici, nejdete jen na test, jdete i mezi fajn lidi. Tahle
parta je tu uz od samého pocatku pandemie, tedy od bfezna
2020. Kazdy den ji projdou rukama desitky lidi. Déti, dospéli,
seniofi, prosté kdokoli, kdo se objedna na test, at uz proto, ze

planuje dovolenou, pottebuje se otestovat kvili praci, nebo
se neciti dobfe a chce vylou¢it pfitomnost koronaviru. V éele
této ,,skafandrové” jednotky je pani Mgr. Mariana Hubéackova.
Velké diky za nelehkou praci v mnohdy opravdu naro¢nych

podminkach patfi nejen ji, ale celému tymu.

AKTUALITY

Novy obor
v novych uniformach

Studenti Stfedni zdravotnické skoly v Sumperku zaZivaji nejen rok plnych zmén
ve spojeni s pracovni povinnosti, ale i postupnou zménou oboru.

V zati 2021 poprvé nastoupi na o$etfovatelskou praxi do
Nemocnice Sumperk Zaci oboru Prakticka sestra. Ve spojitosti
s touto zménou doslo k nakupu novych uniforem pro véechny
zaky druhého ro¢niku tohoto oboru. Celkem 252 kusy novych
$atti, halen a kalhot poridila $kola diky daru Nemocnice Sum-
perk v hodnoté témér dvé sté tisic korun. Uniformy jsou $ité
presné na miru a zdobi je loga Skoly i nemocnice. Samotny
model, véetné stfihu, §vii, materialu, tvarovani, barev atd.,
je nezaménitelnym origindlem. Pfed vlastni vyrobou byly

uniformy mnohokrat testovany, a to nejen v provoze, ale také
v nemocni¢ni pradelné, jez o né bude pecovat. Na pracovni
odévy pro zdravotniky jsou kladeny velké naroky. Diilezité je
slozent, proces osetfeni, prani, véetné dezinfekce a Zehleni. Nyni
v obdobi pandemie se v§echny pracovni odévy ve zdravotnic-
tvi, které prochazeji pradelnou, dezinfikuji o to intenzivnéji.
Nové uniformy si tak nemohly vybrat vhodnéjsi dobu na test
odolnosti a kvality. V téchto slusivych a pohodlnych unifor-
mach bude priprava na budouci povolani jesté atraktivnéjsi.
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AKTUALITY

Pro zasilky uz nemusite daleko

NEMOCNICE SUMPERK

Ptimo v arealu nemocnice najdete nové bezkontaktni vy-
dejni misto, na které si miZete nechat dorucovat své zasilky.
Vydejni misto, jez md podobu samoobsluzného boxu, jsme
pro vas zridili ve spolupréci s ¢eskou logistickou spole¢nosti
Zasilkovna. Z-BOX naleznete mezi pavilony F a P, vedle
»staré vratnice®.

* Provoz vydejniho mista je 24/7, takze se vam nestane, Ze
byste se ke své zasilce nedostali.

e Staci mit pouze mobilni aplikaci Zasilkovna ve vasem
telefonu. Stahnete ji v Google Play nebo App Store.

Jak na to, kdyz si chci do Z-BOXu poslat zasilku?

1. Nakupte v e-shopu, ktery dorucuje zbozi pres Zasilkovnu.

2. V kosiku zvolte doruceni na vydejni misto.

3. V nabidce vydejnich mist vyhledejte mésto Sumperk
a vyberte Z-BOX na adrese Nemocni¢ni 700/34.

4. Jakmile vam ptijde vyzva od Zasilkovny o vyzvednuti
zasilky, muzete vyrazit k Z-BOXu!

5. Po prichodu k Z-BOXu zapnéte na svém mobilnim telefonu
Bluetooth a aplikace Z-BOXu se automaticky sparuje s vasi
schrankou. Pomoci tlac¢itka v detailu zasilky ji oteviete. Pak
uz sta¢i jen vyzvednout zésilku a zavtit schranku. Zasilky na
dobirku pomoci aplikace zaplatite a pokud se vam nehodi
datum vyzvednuti, miiZete ho standardné prodlouzit.

Blizsi informace naleznete na www.zbox.zasilkovna.cz

e MAGAZIN 7

Zdravotni
klauni on-line

V dobé pandemie a s tim souvisejicim
omezenim navstév se Zdravotni
klauni rozhodli rozveselit pacienty
alespon on-line.

Tento projekt se setkal s velkym tspéchem. Kdyz se klienti
a pacienti Interny Zabteh ptipoji pomoci tabletu k videoho-
vortim, smich se rozléha po celé budové, ze viech pokoju.
I on-line smich tak muze byt k nezaplaceni, ale vsichni se
nemtizeme dockat toho skute¢ného.

AKTUALITY

Cyril a Metodej, patroni Evropy

V mésici cervenci slavime dny vérozvéstu (ne zvérozveést, jak rikaji nékteri zZaci),
sv. Cyrila a Metodéje, patrona Evropy.

Tito dva bratfi pochézeli ze Soluné a pfisli na Moravu na
zakladé pozvani kniZete Rostislava, jenz zde chtél upevnit
krestanskou viru. Bratfi prisli na Moravu v roce 863. Starsi
Metodéj mél diplomatické zkusenosti, zatimco mladsi Kon-
stantin byl filozof, jazykovédec a vytvoril pro Slovany pismo,
které se jmenuje hlaholice. Po pétiletém ptisobeni na Moravé
odeli oba do Rima, aby od papeze ziskali schvaleni k pouzivani
liturgickych knih ve slovanském jazyce. Konstantin zde v§ak
onemocnél a v roce 869 zemtel. Kratce pred smrti vstoupil
do klastera a piijal feholni jméno Cyril.

Metodéj byl vysvécen na biskupa a ustanoven arcibiskupem
na Velké Moravé. Po strastiplné cesté a véznéni neprateli
se vratil na Moravu, aby pokracoval v misi, jiz zapocal se

svym bratrem. Na Velehradé pusobil az do své smrti v roce
885. Jeho zaci byli nasledné diky jinym zdmértim tehdejsiho
knizete Svatopluka vyhndni. Odesli za hranice Velké Moravy
a jejich mise pokracovala na izemi, které dnes patti Bulhar-
sku. Cyrilometodéjskd mise na Velké Moravé tedy skondila
zdanlivé nezdarem, zasela vSak seminko viry u prostého lidu,
jez pretrvava dodnes.

Zajimavé je, Ze Metod¢jtiv hrob nebyl dosud nalezen.
Pokud zavitate na nadherné poutni misto Velehrad, stoji za
to se podivat také do kosteliku u Modré. Dnes tu stoji kostel
zrekonstruovany do piivodni podoby, jak vypadal v dobé
svatych Cyrila a Metodéje.

Vasi kaplani Nemocnice Sumperk Pavlina a Frantisek

Strazny hrdinou

N7

Strazni Stanislav Bajanik a Gustav Ebster, kteti
jsou ¢leny tymu ostrahy Nemocnice Sumperk,
8li do prace 24. biezna 2021 stejné, jako kazdy
jiny den. Pan Gustav mél pfidéleny prostory
centrélniho pfijmu a pan Stanislav obchtizky
v arealu nemocnice. Pravé kdyz pan Stanislav
prochazel parkovi$tém u centralniho pfijmu,
spattil Zenu, jez bézela s volanim o pomoc
jeho smérem. Situaci zaznamenal i pan Gustav
a spole¢né se zené vydali naproti. Ta jim sdélila,
ze jeji manzel zkolaboval u auta na parkovisti.
Kdyz spole¢né dorazili na misto, muz lezel na
zadech v bezvédomi. Strdzny Stanislav se k nému
okamzité naklonil a za¢al kontrolovat zakladni
zivotni funkce. Ovéril tep, dychani, zkontroloval
dutinu dstni a pohledem celé télo, zda nejevi
znamky poranéni. Pan Stanislav pfivedl muze
k védomi a zacal s nim komunikovat. Spole¢né
s kolegou Gustavem a sestfickou z centralniho
prijmu, kterd prispéchala na pomoc s vozikem,
predali muze ptivolané rychlé zachranné sluzbé.
Velké podékovani a uznani patii straznym za
rychly zasah bez zavdhani. Dékujeme a jsme
radi, ze stfezite nejen areal nemocnice, ale také
nas vechny.

Vlevo Stanislav Bajanik a vpravo Gustav Ebster
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-V tézké dobé COVIDu

nam nepomohl ani stat

ani kraj, pomohla nam
Charita a Nemocnice

’ ’ Sumperk.”

Pavel Holubd# md pied jménem titul doktora prirodnich véd
a je verejnosti sSumperského regionu zndm hlavné jako jeden
z progresivnich hybatelii sumperského priimyslu poslednich
triceti let. Po skromnych zacdtcich soukromého podnikd-
ni vybudoval firmu SHM a pozdéji také PLATIT. V obou
najdeme $pickové vyrobni technologie a vyrobky s vysokou
pridanou hodnotou. Vlastné presné to, po cem vold kazdy,
komu lezi na srdci rozvoj ceského priimyslu. Pavel Holu-
bar jenom nevolal, ale konal. Vybudoval spickovy vyrobni
podnik s pozoruhodnou firemni kulturou a velkou empatii
k zameéstnanciim. Moznd i proto dnes sedime v uklidriujicim
prostiedi Senzionu ve Velkych Losindch. Obklopeni jesenickou
prirodou a spokojenymi ndjemniky bytového komplexu pro
seniory se snazime proniknout do podstaty Senzionu. Jeho
systém je ojedinély nejenom v méritku naseho regionu, ale
celé Ceské republiky. Opét takovy, po kterém kazdy, kdo se
orientuje v socidlnich sluzbdch, vold. A Pavel Holubds opét
konal. Ta podobnost s jeho firemnim piisobenim neni viibec
ndhodnd. Ojedinély je ale také celkovy pristup Pavla Holu-
bdre k dalsim organizacim, jeZ poskytuji sluzby potiebnym,
a zpiisob podpory, ktery jim poskytuje.

B Sviij dosavadni pracovni Zivot jste stravil ve strojirenském
a metalurgickém priimyslu. Nyni sedime v unikdtnim zafizent,
jez slouzi obyvatelitm nad 60 let, aby uZivali v poklidu sviij
seniorsky Zivot v podhiiii Jesenikii. Jakd cesta vedla k tak
zdsadni zméné?

Po celou dobu podnikani jsme jako firma podporovali v ramci
moznosti mnohé organizace v Sumperku a okoli. Dohodnuta
tfi procenta z provozniho zisku jsme vzdy rozdélili predevsim
tém, ktefi nasi pomoc potiebovali a nemohli se postarat sami
o sebe. V poslednich deseti letech, kdyz na tom byla firma
ekonomicky dobfe, jsme se rozhodli udélat v této oblasti néco
zasadniho. Citili jsme v nasem regionu nedostatek kapacit
pro dtistojné bydleni seniort. Za cil jsme si dali vybudovat
najemni bydleni s poskytnutim nezbytnych sluzeb tak, aby zde
lidé mohli stravit fadu let svobodného, dtistojného Zivota v co
nejlepsi kondici a v pékném prostiedi. Byla to myslenka z roku
2010, k rozhodnuti jsme dospéli v SHM v roce 2012. Senzion
jsme otevieli v roce 2015 a odpovédnost za cely projekt jiz byla
v té dobé na mné. Kdyz jsem pozdéji prodal podil v SHM, stal
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se prevod Senzionu soucasti vyrovnani mezi vlastniky a od
té doby je moje odpovédnost, a hlavné starost, stoprocentni.

B Kde jste hledal inspiraci k vybudovdni prdvé tohoto typu
zarizeni?

Zajimavé priklady jsem nasel v USA, kde jsem poznal
obrovskou $kalu zarizeni pro seniory. Zarizeni v Americe
poskytuji riizny rozsah sluzeb a rtiznou troven péce, ale jedno
maji spole¢né. Co nejméné zasahuji do Zivota seniort. Jsou
vedena snahou vytvofit jim dobré podminky a ponechat jim
co nejvice svobody v rozhodovani o tom, co od Zivota chtéji.
Svycarska zatizeni jsou pak ve srovnani s americkymi o néco
honosnéjsi, odpovidaji stupni rozvoje §vycarské ekonomiky
a spole¢nosti. Tteti inspirace pak byla domaéci. Byly to tzv.
»seniorparky®, které se u nds zacaly objevovat v poslednich
patnacti letech. Jejich metody a cile mi ale pripadaly prili§
komer¢ni, proto jsem se rozhodl jit vlastni cestou, jez je
kombinaci vSech tfi modelt s doplnénim vlastnich predstav.

B Jak klikatd byla cesta od prvni myslenky pres realizaci az
k soucasnému provozu Senzionu?

K dnesni podobé Senzionu prispéla také nahoda. Moje
dcera studovala v té dobé andragogiku (vychova a vzdélavani
dospélych) a v ramci studijni prace vytvorila projekt zatizeni
podle nasich predstav. Diky projektu, ktery zpracovavala,
jsme také dokonale poznali prostredi a fungovani tradi¢nich
domovti diichodcti a jim podobnych zatizeni v celé Ceské
republice. Po tomto poznani jsme udélali nékolik zdsadnich
rozhodnuti. Tim hlavnim bylo, Ze nikdy nechceme cerpat
zadné dotace, protoze véts§inou nasledné komplikuji nebo
omezuji dal$i fungovani provozu. Druhou podminkou bylo
zaloZeni vlastni samostatné organizace. Z vypracované studie
jsme odvodili parametry zafizeni tak, aby jej bylo mozno
investi¢né i provozné zvladnout. Projektovou dokumentaci
zpracoval olomoucky Atelier Polach & Bravenec. Investi¢ni
naklady dosahly nakonec témét 60 miliond korun.

B Co mohou od pobytu v Senzionu ocekdvat vasi ndjemnici?
Vsichni maji klasickou ngjemni smlouvu, v niZ jsou jen mi-
nimdlni omezeni. Nejsou tedy klienty naseho zatizeni v zazitém
socidlnim smyslu tohoto slova, ale svobodnymi lidmi, ktet{
se rozhodli bydlet v nasem Senzionu. Vét§ina ma fixovanou
vysi nagjmu na dobu péti let, které se zvysuji jeding, kdyz in-
flace prekro¢i tii procenta, coz se stalo za minuly rok poprvé.
Sluzby, jez v Senzionu poskytujeme, plati ndjemnici pouze ve
vysi skute¢nych nakladt a samoztejmeé skute¢né spottebované
energie. Nami poskytované sluzby nejsou zdravotnického ani
socidlniho charakteru. Pronajimame jednopokojové nebo
dvoupokojové byty s veskerym vybavenim. Celkové mési¢ni
naklady na pobyt se v soucasné chvili pohybuji od 8 do 15 tisic
korun, podle velikosti a poctu osob v byté. Cisté ndjemné se
pohybuje od 5 do 9 tisic korun. K dispozici mdme 12 dvou-
pokojovych a 16 jednopokojovych byta. Celkova kapacita je
40 lidi. V3ichni maji své soukromi, ale mame také spolecné
prostory pro setkavani, besedy, hudebni produkce, vafeni nebo
pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracovdni ze strany 9 >

i opékani a grilovani. Senzion ma zdzemi pro odpocinek a je
také mozné vyuzit k prochazkam krésné prostiedi lazenské
obce Velké Losiny, jejiz jsme soucasti. Organizujeme rovnéz
spole¢né vylety do okoli.

B Co se stane, kdyz nékterého z vasich ndjemnikii zradi zdravi,
nebo ,,dobéhne“ vék a prestane byt samostatnym?

To se samozfejmé stavd. Neumime lidem zajistit nesmrtelnost
ani dozivotni zdravi, i kdyzZ se co nejvice snazime. V pfipadé
potieby si nasi seniofi domlouvaji spolupraci s riznymi peco-
vatelskymi sluzbami, nejrozsahlejsi spolupraci mame s Charitou
Sumperk. Bez jejich socidlnich a zdravotnich sluzeb bychom se
neobesli. Pracovnice Charity k nam jezdi i nékolikrat denné,
podle potteby. Pomohly ndm také s testovanim na COVID-19
jiz pred Vanoci, kdy jsme zakoupili testy, aby nasi seniofi mohli
prozit tyto svatky v klidu a bez obav o zdravi své a svého okoli.
Od ledna rovnéz probihd hromadné testovani. Charita nam
dodéva i respiratory a porada prednasky pro seniory. My ji
na oplatku délame propagaci pti nasich prezentacich. Stava
se, Ze se zdravotni stav nékterého z nasich najemnikd zhorsi
natolik, Ze pottebuje specializovanéjsi a intenzivnéj$i péci. Pak
se mu snazime pomoci vybrat vhodné zafizeni. Samoziejmé
spolupracujeme také se Sumperskou nemocnici, pokud je

potieba akutniho o$etfeni, nebo zdravotni stav vyZaduje
dlouhodobé¢jsi hospitalizaci.

B V poslednich mésicich doslova hybe ceskou spolecnosti
ockovani. V jednu chvili to bylo hlavni téma vsech zprav.
Jaké jsou vase zkusenosti z téZkého obdobi, moznd nejtézsiho
pravé pro obcany seniorského véku?

Nase zku$enosti jsou velmi smutné. Jsme soukromym
zatizenim, nezdddme Zddnou formu dotace ani podpory
z vefejnych zdroji, nestojime stat ani korunu, poskytujeme
nejlepsi moznou podporu zivota seniort. Myslim si, Ze re-
prezentujeme presné to, po ¢em politické reprezentace véech
stran volaji. Jsme malé zafizeni s vyuzivanim terénnich sluzeb,
mame nulové pozadavky na provozni a na mzdové dotace ze
statni pokladny. Ale ve chvili, kdy jsme pottebovali pomoci
s organizaci o¢kovani, tak jsme vlastné byli cizi, pro nikoho
jsme neexistovali. Podpora stétu i kraje byla nulova, navic
jsme méli dojem nejen neschopnosti, ale i neochoty pomoci.
Tak jsme tedy nejdfive vozili jednotlivce v rizné dny a ¢asy
na o¢kovéni do Sumperka, coz bylo velmi komplikované.
Pti soucasnych tficeti ¢tyfech klientech by to také mohlo byt
skoro 70 cest tam a zpatky. Obritili jsme se tedy na vedeni
Nemocnice Sumperk a zde jsme se dockali okamzité podpory.
Diky domluvé a pro nds vstficné organizaci o¢kovani mame

dnes prooc¢kovany vsechny seniory, ktefi byli vakcinace
zdravotné schopni. Podatilo se ndm vytvotit dvé ,,o¢kovaci®
skupiny a pro né zajistit spole¢nou dopravu do oc¢kovaciho
centra v nemocnici. Pokud bychom nechali nase seniory je-
jich osudu, mnozi by nebyli nao¢kovani dodnes. Spole¢nym
o&kovanim v Nemocnici Sumperk k ni navic ziskali velkou
davéru, protoze ockovani bylo skvéle zorganizovano a probihalo
v optimistické a pratelské atmosfére. Pan, ktery nas ptijimal
a sdéloval tvodni instrukee, byl nejen dobry organizator, ale
také psycholog, povzbuzovatel a utésovatel. Samotné ockovani
pak nebylo pro nase klienty viibec Zadnym problémem. Byl
jsem uptimné prekvapen, jak dobre vse fungovalo. Diky tomu
zmizely pivodni nedobréa dusevni pohoda, obavy a rezignace.
Nasi seniofi se nyni citi diky nao¢kovani optimisti¢ti a v bezpeci.

B Zminil jste také uispésnou spoluprdci se Sumperskou Cha-
ritou. Mdte néjaké spolecné plany pro dalsi roky?

Pro hlubsi spolupraci se Sumperskou Charitou jsem se
rozhodoval v roce 2018, kdy jsem prodaval svij podil v SHM.
Jiz v té dobé mé zajimalo, jak funguje hospicova a paliativni
péce. Je to citlivé a dulezité spolecenské téma, o némz se
hodné hovoii. Skoda, Ze uz se pro néj méné déla. Hledal
jsem partnera pro spolupréci, ale zacatky nebyly uplné leh-
ké. Oslovil jsem také Charitu v Sumperku. Reditelka Jana

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Bielikova se tématu nad$ené chopila s tim, ze domaci péce
o lidi odchazejici z naseho svéta a ulehceni jejich poslednim
dntim jsou jiz soucasti jejich kazdodenni prace. Ale rozsah
podpory a podminky pro praci nebyly dobré. Nabidl jsem
Charité vybudovani dustojného zdzemi pro tak zasluznou
praci, jakou je mobilni hospicova péce. Béhem roku 2019
jsme zpracovali projekt, nasledné ziskali stavebni povoleni
a v soucasné dobé se jiz dokoncuje stavba v hodnoté 12,5
milionu korun. Jednani nebyla jednoduchd na zadné urovni
a mnoha nas jesté Cekaji. Chybéji 1ékati s odbornou atestaci,
snadnd neni ani komunikace se zdravotnimi pojistovnami.
Ale rozhodné to nehodlame vzdat.

Pavel Holubadf se podilel a stdle podili na mnoha dalsich pro-
jektech v nasem regionu. Pomdhd rodiciim déti s autismem
a mnozi z nds si také pamatuji jeho snahu obnovit chatu a kapli
na zndmém poutnim misté v Jesenikdch, na Viesové studdnce.
Tento zdmér v minulosti padl diky nepochopeni a odporu
nékterych lidi z tzv. ochrandiskych organizaci. Ti nepochopili,
ze Pavel Holubdi md vztah ke svétu, lidem a prirodé, ktery
by mu jeho kritici a mnozi ,,znalci“ mohli zdvidét. Dobrou
zprdvou na zdvér pro nds miiZe byt, Ze nevyloucil ani ndvrat
k projektu V¥esovd studdnka v néjaké minimalistické verzi.
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Po osmi hodinach od
zakroku udelal prvni kroky

Pan Zdenék se dostal do situace, kdy doslova visel na berlich. Vzhledem k artr6ze obou

kycli nemohl chodit, nic délat, ani zastat praci okolo domu. Moment, kdy mu utekla

dvouleta vnucka, ho doslova ,nakopl* k rozhodnuti, Ze s tim musi néco udélat.

B Jak vase trdpeni s klouby zacalo?
Kdyz se u mé projevily prvni potize, viibec mé nenapadlo, ze
by to mohly byt ony ky¢le. Nenapadlo to ani mého tehdejsiho

oSettujiciho 1ékare. Ten mé dokonce 1é¢il na ischias (zanét
sedaciho nervu). Jinému lékafi se to ale nezdélo a poslal mé
na rentgen. No, a bylo to hned jasné.

B V momenté, kdy jste se rozhodl situaci fesit, jste postupoval jak?

Nejdtiv jsem se zacal ptat znamych, ti mi sdélili, Ze dostat se
do poradniku na totalni endoprotézu neni viibec jednoduché.
Navic v dne$ni dobé pandemie COVID-19, kdy se ¢ekaci lhita
z jednoho roku prodlouzila na tfi. Jednu ky¢el jsem mél zdeci-
movanou uplné a druhou z poloviny. Na ortopedii Nemocnice
Sumperk jsem se tedy nechal zapsat do pofadniku a obsadil

jsem hezké dvoutisici misto. S myslenkou, Ze budu tfeba i roky
¢ekat na nové klouby, jsem se smifoval opravdu téZce. Bolest
se stupniovala a ma mobilita byla témét nulova.

Z ni¢eho nic mi pred leto$nimi Velikonocemi zavolali
z ortopedického oddéleni Nemocnice Sumperk. Sestiicka
mi sdélila ne¢ekanou zpravu, uvolnilo se misto. Jestli chcete,
muzete do tydne nastoupit k operaci. Nevéril jsem vlastnim
usim. Nevéhal jsem ani minutu a termin nastupu do nemocnice
potvrdil. Vzapéti jsem si ale uvédomil, Ze pottebuji absolvovat
fadu predoperacnich vysetfeni a vzhledem k nadchazejicim
svatkiim mam na vSe pouze necelé tfi dny. S plnou vervou
jsme se s manzelkou do vyfizovani pustili. VSichni nam vysli
vstric a jednotlivd vysetfeni se nam podatilo do daného ter-
minu zajistit.

B Co ndsledovalo po ndstupu do nemocnice?

V nemocnici mi pan primaf MUDr. Jan Debre sdélil, Ze bud
mi vyméni nyni pouze jednu ky¢el a za piil roku druhou, nebo
udélame obé najednou. Hlavou mi proletélo, kdyz uz, tak uz.
Takze jsem $el do totalni endoprotézy obou kycelnich kloubt
najednou. Doma z toho byli v8ichni v $oku.

B Meél jste z néceho obavy? Na co se nejvic tésite po ndvratu domi?

Nejvic se tésim, az dozenu vnucku! Nejhorsi ze vieho mi prisel
den nastupu do nemocnice. Cely den jsem jen sedél, koukal, ¢ekal
a emoce mé trhaly na kusy. To ¢ekani je opravdu k nesneseni,
ale v okamziku, kdy mé odvezli na sal, to dostalo spad. Potom
ani nevim jak, a uz jsem byl zpét na pokoji. Personal se na mé
usmival a chtél po mné, abych se po osmi hodinach od zékroku
postavil. O¢i jsem mél navrch hlavy, ale postavil jsem se a udélal
par kroktl. Neuvéfitelné. Tohle jsem skutecné necekal. Myslel
jsem si, Ze si ze mé délaji legraci.

Den ode dne se to zlepSuje. VSechen persondl se mi vénuje, a to
mi velmi pomaha. Jsou velky, sehrany tym, plny profesionalti. Cvi¢im
kazdé rano nejen s fyzioterapeutem, ale taky nékolikrat béhem dne
sam. Co chcete taky délat celé dny na ltizku. Tak nelenim a pribézné
cvi¢im. Nyni mé ¢eka rehabilitace v laznich a potom manzelka
s kolem. NemiZe se dockat, az se kone¢né zase spolu projedeme.

PREDSTAVUJEME

Nova ambulance
pro zranene sportovce

Nemocnice Sumperk oteviela novou ortopedickou ambu-
lanci zaméfenou na sportovni traumatologii. Tym zkusenych
1ékatt pod vedenim primafe ortopedického oddéleni $um-
perské nemocnice MUDTr. Jana Debreho v ni nabizi své sluzby
jak profesionalnim, tak rekrea¢nim sportovctim s bolestmi
pohybového aparatu. Nova ambulance se nachézi v klinice
MAPO care ve Fialové ulici v Sumperku.

Dvere do nové ambulance maji otevieny vSichni sportovci
s bolestmi pohybového aparatu. Sportovctim nabizime odborné
konzultace, podrobnou diagnostiku urazovych i pourazovych
stavil a samoziejmé také navrhneme pripadnou strategii
1é¢by, at uz konzervativni, nebo opera¢ni, v ndvaznosti na
nasi nemocnici.

Lékati nové ambulance nabizeji komplexni klinické vyset-
feni chronickych a akutnich bolesti velkych kloubt (koleno,
rameno, loket, hlezenni kloub, ky¢el), na jehoz zakladé pak
sportovciim nabidnou nejvhodnéjsi individudlni terapii.
Sportovci mohou prijit zkonzultovat také své potrazové stavy.
Je ale vhodné, aby si s sebou do ambulance ptinesli vysledky
z ptipadnych predeslych rentgenovych vysetfeni, eventudlné
z vy$etfeni na CT nebo magnetické rezonanci. V ambulanci
mimo jiné nabizime moznost ultrasonografického vysetfeni
mékkych tkani a kloubtw.

V podhuifi Jeseniki je nae nemocnice jedina v regionu,
ktera diky své komplexnosti sluzeb poskytuje akutni péci
pro urazy pohybového aparatu. Lékari nasi ortopedie se pres
deset let vénuji artroskopické terapii poranéni mékkych tkani
kolenniho, ramenniho, loketniho a hlezenniho kloubu. Rada
zranénych sportovc tak konéi na opera¢nim stole pravé
v Nemocnici Sumperk. Na zdejsim ortopedickém oddéleni
provadeéji 1ékari také komplexni operativu malych i rozsah-
lych poranéni svalové-kosterniho aparatu. V nové ambulanci
muzeme sportovciim nabidnout jak jednoduché, tak slozité
rekonstrukéni artroskopické i oteviené vykony kolene, ramene,
lokte a hlezna pfimo v nemocnici. Po vzagjemné domluvé je

mozné operativni vykon podstoupit také v ramci jednodenni
chirurgie, kdy je pacient hospitalizovan maximalné 24 hodin.

Ne vzdy je vSak jedinou moznosti 1é¢by operace. Kromé
konzervativnich zptisobu 1é¢by totiz Sumpersti ortopedi pa-
cienty lé¢i rovnéz prostrednictvim novych farmakologickych
modernich metod. At uz jde o svalova zranéni nebo tieba
artroézu, jez trapi fadu sportovcll. V ramci takzvané biotera-
peutiky poskytujeme aplikace nitrokloubnich injekci a déle
injekci do mékkych tkani, jde o takzvanou kolagenoterapii,
s cilem zlepsit kvalitu Zivota, kloubni rozsahy a v neposledni
fadé snizit spotfebu peroralnich medikamentt. Zaroven
poskytujeme konzultace a nutraceutickou podporu piilé¢bé
kloubnich potizi.

Nova ambulance je provazana i s naslednou fyzioterapii,
ktera je nedilnou soucasti 1é¢ebného planu. Komplexni odbor-
né vedené cviceni a lé¢ba za soucasnych védecky doloZenych
poznatkd centrace dynamickych retézct v principech DNS
jsou provadény v rehabilita¢nich ambulancich Nemocnice
Sumperk. Tato pracovi§té v soucasnosti disponuji nejnovéjsimi
lé¢ebnymi piistroji a metodami: Alter-G (mési¢ni chuze),
fokusovand razova vlna, LASER terapie, Thera-band systém,
cviceni v zavésech (cord systém), balan¢ni plosiny, komplexni
hydroterapie s bazénem a mnoho dalsich.

Objednani na tel.: 583 551 530

MAPO care, Fialova 3341/12a,
Sumperk, 3. patro

Ordina¢ni hodiny: ttery 7:00-14:00 h

Kde nas najdete:

D MAGAZIN
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Nove lecebne postupy
a cerstve posily do tymu,
to je nase , gastro”

Ve funkci primare gastroenterologického oddéleni je MUDr. Roman Stanék od roku 2016.

Zadinal jako sekundarni lékaf na internim oddéleni Nemocnice Sumperk. V roce 2000 si

ho vyhlédl nestor Sumperské gastroenterologie, emeritni primar MUDr. Miroslav Strnad,
a podarilo se mu ho pro tento obor ziskat.

B Pane primdfi, co je u vds na oddéleni nového?

Pravdou je, Ze v posledni dobé mdme par novinek. Protoze
nejdulezitéjsi je persondlni zajisténi oddéleni, jsme moc radi,
ze nase fady posilil erudovany gastroenterolog MUDr. Milos
Caha. Vdé¢ni jsme tedy predevsim jeho novomanzelce, jez ho
zlakala do naseho regionu naplnénym prislibem manzelstvi
az z Tabora. Zaroven se po matef'ské dovolené vratila do pra-
covniho procesu kolegyné MUDr. Sarka Svobodova. Takze
nas 1ékarsky tym je ted saturovany. Moc si vazime spoluprace
s nasimi sestfickami, odvadéji skvélou praci a za to jim patfi
velké uznani. Vedouci sestra Marcela Kramarova je velmi

obétava a md véechno pékné ,,pod palcem, coz do zna¢né
miry usnadfiuje nasi préci.

Novinkou, kterou pravé finalizujeme, je monitorovaci pokoj
primo na nasem oddéleni. K dispozici budeme mit dvé monito-
rovana lizka a jedno polohovatelné kieslo. Odpadne tim potteba
prevazet pacienty po vykonech s hlub$im uspanim ke sledovani
na jiné oddéleni. Pokoj zaroven chceme vyuzit pro dalsi skupinu
nasich pacientt. Pro ty, kterym podavame biologickou lé¢bu.

Téma biologické 1é¢by je pro nas stdle nové. Stali jsme
se Centrem pro biologickou lé¢bu nespecifickych stfevnich
zanéttl. Nasim pacientiim s Crohnovou nemoci nebo Ulce-

rozni kolitidou mtizeme nabidnout farmakoterapii v celé $iti
soucasného védéni, coz neni v Cesku u nemocnic okresniho
typu tplné obvyklé. Je potieba také ocenit iniciativu a podporu
ze strany vedeni nemocnice, jiz se nam v této oblasti dostava.

Dalsi novinkou, kterou jsme zavedli do nasi praxe, je
zajimavé znéjici lé¢ebny postup transplantace stolice. Ten se
vyuziva v pripadé, Ze selze veskerd medikamentozni terapie.
Vykon je uréeny pro pacienty, u nichz se ve stfevé rozmnozi
nezadouci bakterie Clostridium difficile. Tato bakterie zpti-
sobuje tézké stfevni zanéty. Pravé pro narust téchto infekci
jsme se rozhodli provadét tuto 1é¢bu v nasi nemocnici a nejit
cestou spolupracujicich infekénich oddéleni, jako tomu bylo
drive. Lécba je to jednoducha, levna a mé vyborné vysledky.
Priprava extraktu darcovské stolice, kterou potom endoskopicky
aplikujeme do zazivaciho traktu, je v rukou pani primérky
mikrobiologické laboratote, MUDr. Eriky Czyzové, diky
jejimuz entuziasmu jsme si metodu rychle osvojili.

B Mate jesté néjaké dalsi zajimavé novinky v mezioborové
spoluprdci?

Jesté ziistanu u spoluprace s mikrobiologickou laboratori
a Erikou CzyZzovou. Rozvijime projekt pausalniho testovani
citlivosti zalude¢ni bakterie Helicobacter pylori na antibiotika
u nasich pacienttl. Tento mikrob je jednim z velkych témat
naseho oboru. Spolupodili se zejména na viedové nemoci
zaludku a dvanacterniku, ma mozny presah i do jinych obort.
Doposud lé¢ime v indikovanych pripadech zjisténou infekci
pausdlné fixni kombinaci antibiotik, ale moznost cilené 1é¢by
je jisté efektivnéjsi. Navic ziskame zajimava data o situaci
v populaci naseho regionu.

Jesté jednou novinkou z posledni doby, diky spolupraci
s primatem MUDT. Josefem Ciklem, je v rémci jeho nutri¢ni
specializace moznost podévat dlouhodobou enteralni vyzivu
v domadcich podminkdch. Indikovanému pacientovi je zave-
dena sonda do tenkého stieva. Jeji konec se vyvede nosnim
otvorem, a my tak mtiZeme pomoci specialni pumpy Zzivit
pacienta v domacim prostfedi dva az t¥i mésice tekutou vy-
zivou aplikovanou pfimo do stfeva.

B Slovo prevence je sklotiovdno snad v kazdém oboru, jak
je to u vds?

I v této oblasti mé gastroenterologie své zdkladni, nosné
téma, a tim je screening kolorektalniho karcinomu. Na prelomu
tisicileti Ceska republika zaujimala dlouhodobé prvni misto
v celosvétovych epidemiologickych statistikach sledujicich
vyskyt a mortalitu kolorektalniho karcinomu. V roce 2000
jsme se tak stali druhou zemi svéta, ktera zahdjila program
screeningu kolorektdlniho karcinomu na celostatni Grovni.
Screening se provadi vySetfovanim stolice na skryté krvaceni
a navazujici koloskopii, nebo primarné koloskopii. Testovani
stolice je provadéno praktickymi lékati. Ke screeningu by
se méli objednévat pacienti bez priznaki star$i padesati let.
Cilem screeningu je jednak odhaleni nadoru v ¢asném stadiu
jeho vyvoje, nebo jesté 1épe odhaleni prednadorového stavu
ajeho odstranéni. Tady se vétsinou jednd o adenomové polypy
(nezhoubné vyrtstky), jez je mozné endoskopicky odstranit
a zabrdnit jejich potencidlnimu vyvoji v nador. Tento program
je velmi uspésny. Za dvacet let jeho trvani jsme si v epidemio-
logickych statistikdch vyrazné polepéili a v uvedenych ukaza-

pokracovdni na ndsledujici strané >
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Polyp tlustého streva pred odstranénim

Tlustée strevo

pokracovdni ze strany 15 >

telich jsme se posunuli z prvniho mista nékam ke dvacatému
v Evropé. Je za tim mnozZstvi zachranénych Zivotii. Nesmim
zapomenout zminit, Ze okres Sumperk je v poctu provedenych
testll vySetfeni stolice na okultni krvaceni dlouhodobé na
prednich mistech celorepublikovych statistik. Nase pracovisté
se pravidelné radi mezi $est pracovist s nejvy$sim poctem ko-
loskopii ve screeningu. V roce 2020 jsme byli z nemocni¢nich
pracovist dokonce na prvnim misté. Ocenéni patti zejména
na$im praktickym lékartim, ktefi se k tomuto programu stavi
velmi odpovédné.

B Pro¢ zrovna medicina a gastroenterologie?

Tady trochu zavidim tém, ktef{ maji k odpovédi na takovou
otazku silny pfibéh, jasné predurcenou cestu nebo hlubokou
motivaci. Ja jsem to tak Gplné nemél. Je pravda, Ze maminka
byla magistrou v 1ékarné, takze urcitou vazbu ke zdravotnictvi
jsem mél. Ve $kole mé asi nejvic bavily pfirodni védy. Chtél
jsem délat, z perspektivy svych sedmnacti let, néco smyslupl-
ného. Myslim, Ze jsem to docela trefil. Béhem studia mediciny
jsem dospél k tomu, Ze se budu chtit vénovat oboru se $ir§im
zabérem a interna byla celkem jasna volba. Nasmérovani ke
gastroenterologii pak vyplynulo z okolnosti. Je to jeden z obo-
rt1, kde je potieba skloubit teoretické a manualni dovednosti,
navic s presahem do jinych odbornosti, coz mé bavi.

Rakovina tlustého streva

B Co volny cas? Mate viibec néjaky?

Nebudu si stéZovat na nedostatek volného ¢asu, to je v nasi
profesi kli§é. Jinak zase nebudu moc origindlni, ale radi s ro-
dinou cestujeme. Poznavdme nova mista a vracime se tam,
kde se nam libi. Pfed lety jsme takhle byli v chorvatském
Gradacu. U naseho apartmanu byla velka zahrada s citrusy,
nékteré kvetly, coz omamné vonélo, na jinych byly zralé plody.
Domu jsme si privezli néjaké vétvicky, néco si nastudovali
a dnes mame takovou malou oranzerii. TakZe tim se taky
obcas bavim.

B Kam sméiuje vase oddéleni?

Vétim, Ze se nam i do budoucna podafi oddéleni personalné
stabilizovat. ProtoZe od toho se v§echno odviji. Potom ma pro
nas zasadni vyznam dostate¢né pristrojové vybaveni. V nejblizsi
dobé bychom méli dostat novy pristroj pro brisni sonografii
i s moznosti bliz§iho vy$etfovani stavu jaterni tkané. Budeme
tak v ramci naseho oddéleni kompletizovat vysetfeni bfisni
dutiny, navic se zaméfenim ke specifickym oblastem naseho
zdjmu. Na tuto ziskanou erudici bychom v budoucnu mohli
navazat endoskopickou sonografii. Ta ma jako mélo invazivni,
diagnosticky vytézna metoda predni misto v bliz$im vysetfeni
podjaterni krajiny.

TECHNIKA V MEDICINE

Biochemicka laborator napojena
ha umelou inteligenci

Centralni laborator Nemocnice Sumperk posilila na podzim roku 2020 svou
zdravotnickou techniku na Giseku klinické biochemie o nové analyzatory pro biochemicka
a imunochemicka vySetreni od spolecnosti Siemens Healthcare, s.r.o.

Nové ptistrojové vybaveni navazuje na pfedchozi analyzatory,
s nimiz byli na oddéleni dlouhodobé spokojeni. Instalace nového
systému si vyzadala interiérové tpravy, které byly provedeny
v ramci celkové rekonstrukce budovy D, v niZ se biochemicka
laborator nachazi. Samotna instalace analyzatoru pak zacala
v listopadu 2020 a jiz v lednu 2021 byl spustén plny provoz.
Pro pripad poruchy nebo odstavky systému ziskala laboratof
navic zalozni systém v podobé samostatného biochemického
a imunochemického analyzatoru.

Novy systém ma oproti ptivodnim technologiim fadu
vyhod, které ¢ini provoz analyzatorti jednodussi, rychlejsi
a pohodlnéjsi. Biochemicky analyzator zvladne provést az
1 800 testi za hodinu a imunochemické analyzatory si poradi
az s 440 testy za hodinu. Obsluha se nemusi starat o spravné
nastaveni pristroje. Mize se tak plné vénovat pouze kontrole
meéfeni a vysledkiim. Identifikaci vzorkti ma na starosti uméla
inteligence. Jedna se o pokro¢ily opticky systém, skladajici se
z péti na sobé nezavislych kamer, jez kazdy vzorek naskenuji
a zcela presné urdi, o jaky typ zkumavky se jednd. Urgentni
vzorek je vyfizen prednostné, i kdyby byl do systému vlozen
az jako posledni, a navic je mozné jej zpracovat v krat$i dobé.
Bezkonkuren¢ni rychlost celého systému zajistuje elektromag-
neticky transportni mechanizmus. Jako jediny na trhu umi
pfepravovat vzorky obéma sméry (dopredu i dozadu). Dokaze
tak ridit pohyb kazdé zkumavky samostatné. Nehrozi, ze by
napt. urgentni vzorky ¢ekaly ve fronté za jinymi typy vzorkd,

které tolik nespéchaji. Coz je velmi podstatné pro efektivni
provoz celé laboratote a rychlost dodani vysledki osettujicim
lékarim. Vzhledem k tomu, Ze urgentnich vzorkd muize byt az
30 procent z celkového objemu, je toto velmi podstatny moment.

Novy analyzitor umoznuje provadét veskera béznd bio-
chemicka i imunochemickd vySetteni, jez pozaduji 1ékafi jak
z na$i nemocnice, tak z okolnich ordinaci. Vysetiuji se zde napt.
hormony, tumorové a kardialni markery, vitaminy, hladiny 1ék,
kostni markery, lipidové parametry, jaterni enzymy a dalsi.

V porovnani s predchozi technologii jsou nyni vysledky
testtl dfive dostupné, protoze systém vyuziva zcela novou
technologii citlivéjsich a krat$ich testovacich metod. Vétsinu
udrzby systém provadi automaticky v noci, kdy je provoz
nejmensi, takze nedochazi k blokovani pracovni kapacity pri-
stroje. Systém rovnéz sam kontroluje stav svych jednotlivych
¢asti a podle miry opottebeni upozornuje obsluhu nebo servis
napt. o blizicim se konci zivotnosti nékterého dilu. Veskera
uzivatelskd udrzba se provadi bez jakychkoli nastrojii a systém
se po provedeném zasahu sdm nastavi do piivodni pozice.

Analyzator je snadno ovladatelny z jedné centralni obra-
zovky nebo pomoci tabletu. Pro moderni a efektivni udrzbu
pouziva laborator vzdalenou spravu, vyuzivajici principy
umélé inteligence. Je to velmi praktické, vyuzivaji to pii své
praci aplikaéni specialisté a servisni technici, ktef{ se o nase
stroje staraji. Vyrazné to také usnadiuje komunikaci mezi
pracovniky nasi laboratore a servisnim tymem.

NEMOCNICE SUMPERK

17



FOTOREPORTAZ

~Za mou lupenkou stoji
psychicke problemy,”
vypravi svuj pribeh
pacientka kozniho oddeleni

NEMOCNICE SUMPERK

Pani Anna je i pod rouskou usmévavou babickou ¢tyr vnoucat. RAda maluje na zahradé
pod pergolou a zalibu nasla i ve vareni. Pred deseti lety prodélala infarkt, od té doby
bojuje s nadvahou a 1é¢i se s cukrovkou. Nikdy by ji ale nenapadlo, Ze se stane
~prominentni* pacientkou koZzniho oddéleni Nemocnice Sumperk.

B Vysvétlite nam,
proc ,,prominent-
ni“ pacientka koz-
niho oddéleni?

Je to jedno-
duché, protoze
biologicka lécba
neni urcena pro
kazdého. J4 méla
to Stesti, Ze je pro
mé vhodnd. Diky
ni jsem se vratila
do bézného zivota.

B Kdy se u vds lu-
pénka projevila?

Jsou tomu asi
¢tyti roky, co jsem se se zanétem priidusek dostala do Od-
borného lé¢ebného ustavu Jevicko. Odjizdéla jsem s tim, ze
tam budu mésic. Moje 1é¢ba se ale neustéle prodluzovala,
nakonec jsem ziistala mésice dva. Samota, odlouceni od ro-
diny a potfeba tak dlouho setrvat pod lékarskym dohledem
ve mné vyvolaly silné psychické problémy. Tak moc jsem
chtéla domt, Ze jsem se jednoduse ,,slozila® Do této chvile
jsem nevédéla, ze néjaka lupénka viibec existuje. Dva mésice
po navratu z 1é¢ebného tstavu doml jsem se celd osypala.
Za spoustéc tohoto onemocnéni povazuji jednoznacné stres
a enormni psychickou zatéz.

B Jak jste se dostala prdavé do nasi nemocnice?

Do Nemocnice Sumperk jsem se dostala na zdkladé dopo-
ruceni svého kozniho lékafe. Na lupénku mi nezabiralo nic,
zadné masti, ani jina 1écba. Dva tydny jsme lezela na koznim
oddéleni. Lékari mi zkousSeli pomoci léky, mastmi, ozarova-

nim, bylo to ale ¢im dél horsi. Na podzim roku 2019 jsem na
sobé nemeéla kousek zdravé kize. Na zakladé toho se pani
primarka Veronika Patavova rozhodla zazadat o biologickou
lé¢bu. Vyrizovani, schvalovani 1é¢by, fada vySetfeni a kontrol
trvaly az do brezna roku 2020, kdy jsem biologickou lé¢bu
podstoupila poprvé.

B Jak jste se po prvni aplikaci citila?

Po prvni injekci to byla doslova ,bomba“ Neskute¢né se
mi ulevilo. VSechny fleky zac¢aly mizet. Od této prvni aplika-
ce jsem zacala chodit kazdy mésic na dvé injekce do stehna
a pravidelnou kontrolu. Na kazdé kontrole probéhlo detailni
nafoceni celého téla, které slouzi k porovnani ti¢innosti 1é¢by.
Nyni jsem si schopna injekce pichnout sama, sestiicka mé to
naucila. Do kozni ambulance dochazim pouze na kontroly
jednou za tfi mésice.

B Mad biologickad lécba néjaka svd pravidla?
Pokud jsem zaclenéna do biologické 1é¢by, nemohu jen tak
podstoupit néjaky zakrok. I sebemensi trhani zubtt musim

Obrazy, ktere malovala pani Anna.

mit zkonzultovano se svym oSetfujicim lékafem z kozniho
oddéleni. Méla bych absolvovat totdlni endoprotézu kolene,
ale vzhledem k aktudlni pandemii to neni mozné. I v tomto
ptipadé bude muset ortoped komunikovat s mym koznim
lékafem. Musim udrzovat zdravou zivotospravu, kterd ma

rovr

na toto onemocnéni také ¢astecny vliv.

B Do jaké miry vds onemocnéni lupénkou omezovalo?
Lupénka $ilené svédi, az boli. Loupala jsem se po celém
téle. Velice mé omezovalo obleceni, pfedev$im $vy na ném.
Nesnesla jsem na sobé nic, co mélo gumu, takze ani spodni
pradlo. Kdyz to bylo mozné, chodila jsem bez néj. Nejlepsi

FOTOREPORTAZ

byly volné letni $aty, prosté obleceni bez $vii. Lidé se na mé
mnohdy divali skrz prsty, hnusilo se jim odlupovani kize.
Svléknout se do plavek bylo pro mé nemyslitelné. Nezda se to,
ale fakt, Ze se vam loupe kiiZe na téle, zptisobuje i sekundarni
zdravotni problémy. Protoze jsem méla lupénku tplné vsude,
zadala jsem mit i problémy se sluchem. V$echno toto zmizelo
diky biologické 1é¢bé. Na koznim oddéleni ze mé maji radost.
Jsem Cista, bez jediného naznaku lupénky.

Velké podékovani patii nejen pani primdarce MUDr. Veronice
Patavoveé, ale také pani doktorce MUDr. Ivané Strouhaloveé, se
kterou vse potrebné konzultuji i mimo ordinacni dobu.
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Tatinek u porodu,
nebo pod oknem?

»Stali jsme jako Cerstvi tatinkové pod oknem porodnice, spatrili jsme své potomky pres
okno ve druhém patre a pak ukaznéné cekali na koSik s provazkem spustény z okna,
abychom mohli svym manzelkam néco poslat,* vzpomina nejeden otec na narozeni
svych déti jeSté v 80. letech minulého stoleti.

Prichod ditéte na svét je bezesporu udalost, ktera patfi mezi
ty nejradostnéjsi. Dnes povazujeme téméf za samoziejmost,
ze se dité narodi zdravé a matka bude také v poradku. Cely
vyspély svét totiZ za posledni stoleti udélal v pé¢i o matku a dité
obrovsky pokrok. Mélokdo si uvédomuje, Ze jesté v poloviné
19. stoleti umiralo pti porodu nebo kratce po ném kazdé
¢tvrté dité. Porod byl v té dobé vysoce rizikovy nejen pro dité,
ale i pro rodicku. Ptitom jiz od 15. stoleti se musely povinné
vzdélavat ,,porodni baby®. Na jejich odbornost byly kladeny
jesté vétsi naroky od dob Marie Terezie. Pozdéji asistovali

u porodu také 1ékati, ale zpocatku ¢asto netusili nic o pfenosu
infekce. Zeny &asto umiraly jenom proto, e lékati neméli
Cisté ruce a prichazeli k porodu pfimo z pitevny. Prichod
na svét cisarskym fezem ma tisiciletou historii, ale dfive byl
vyjime¢ny a uplatiioval se ptivodné pouze v ptipadé, Ze Zena
zemfela. Vice se rozvinul aZ s vyndlezem anestezie, dezinfekce
a schopnosti o$etfit ranu $itim. Dnes se stava takovy zptisob
porodu dosti ¢astym. Vyvoj nasi vyspélé civilizace nebere na
védomi optimdlni vék Zeny pro privedeni potomka na svét.
Toto, svym zptsobem rizikové chovani, se pokouseji rychlym

pokrokem kompenzovat lékarska véda a technika. S plod-
nosti maji stale ve vét$i mife problémy muzi i zeny. Umélé
oplodnéni se stava béznou zalezitosti. Pfi porodu se pouzivaji
léky utisujici bolest. Pfirozenost celého procesu od poceti az
k narozeni ditéte se zvolna vytraci. Zijeme ale v takové dobé
a spolec¢nosti, které se fidi pravidlem, kde je poptavka, tam je
i nabidka. Proto se mnohé zeny snazi oté¢hotnét v paté dekadé
svého véku. Proto se porodni oddéleni v celém vyspélém svété
snazi zptijemnit a ulehcit cely proces porodu desitkami riz-
nych zptisobtt a novych metod. Podobny vyvoj najdeme také
v historii gynekologicko-porodnického oddéleni nemocnice
v Sumperku, jak se miizeme do¢ist ze zdznamt v kronikéch.

Do kvétna 1945 nebylo v okrese Sumperk zadné gyneko-
logicko-porodnické oddéleni. Porody probihaly doma. Pokud
byly komplikované, fesil je primaf chirurgického oddéleni,
stejné jako ostatni lékatské gynekologické vykony. Teprve po
I1. svétové valce bylo rozhodnuto o adaptaci jedné z budov
v arealu nemocnice na gynekologii a porodnici. Prozatimné
bylo oddéleni umisténo do budov nynéjsich lazni Velké Losi-
ny. Na oddéleni bylo sedmdesat lizek a provoz zajistovali tfi
1ékati. Nelékarsky personal nemél jesté tehdy pozadovanou
kvalifikaci, ale sestticky byly velmi Sikovné a pracovaly dobte
a nad$ené. Mnohé z nich slouzily jesté dlouhd léta na nové
ziizeném oddéleni v Sumperku. Ptestavba pavilonu v Sum-
perku byla dokoncena koncem roku 1948 a 8. ledna 1949 bylo
nové oddéleni slavnostné otevieno za pritomnosti tehdejstho
ministra zdravotnictvi Josefa Plojhara. Oddéleni mélo na svém
pocatku 100 ltizek a poskytovalo gynekologicko-porodnickou
péci pro zeny z tehdejsich okresti Sumperk a Zabteh. V Zabre-
hu pak bylo otevieno samostatné gynekologicko-porodnické
oddéleni 1. srpna 1961.

Teprve po ztizeni téchto, na svoji dobu velmi vyspélych,
nemocnicnich zatizeni se rodi¢ky presunuly z domova do
odborné péce lékart a vyskolenych sester. To se nasledné pro-
jevilo velmi pozitivné na statistikach novorozenecké umrtnosti.

Odpovédnost za chod oddéleni od pocatku prevzal a pri-
mafem se stal MUDr. Frantidek Gazarek, jenz vedl oddéleni

24.12. 1975, trojcata
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az do roku 1961. Po odchodu ze Sumperka se stal prednostou
gynekologicko-porodnického oddéleni ve Fakultni nemoc-
nici v Olomouci a pozdéji i rektorem Univerzity Palackého
v Olomouci.

Primaridtu se nasledné ujal MUDr. Jaroslav Antos, ktery
navazoval na praci svého predchidce. Celé oddéleni nadale
zlepSovalo pé¢i o maminky i Cerstvé narozena miminka, jichz
utésené pribyvalo. V kronice oddéleni se mtiizeme dodist, Ze
v roce 1973 prislo v Sumperské nemocnici na svét 1 558 déti
a v roce 1974 to bylo jiz 1 687 novorozenctl.

Po pred¢asném umrti prim. Jaroslava Antose v listopadu
1975 prevzal vedeni oddéleni do kvétna 1976 MUDr. Jaroslav
Mohapl. V kvétnu 1976 privital kolektiv nového primare
Frantiska Horalka, ktery ptisel do Sumperka z gynekologic-
ko-porodnické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc.

Sedmdesatd 1éta byla pro oddéleni naroc¢na, nebot pri-
chazely na svét nejsilnéjsi ro¢niky. V nékterych letech se
pocet narozenych déti blizil téméf dvojnasobku ve srovnani
se soucasnosti. Zdejsi oddéleni také obcas prejimalo tkoly
zabrezské porodnice, jez méla omezeny provoz.

V prubéhu 70. a 80. let minulého stoleti byl kolektiv ve-
den snahou o co nejvétsi zlepseni podminek pro maminky
inovorozence. Trvala snaha o minimalizovani umrtnosti pti
porodech vynesla tehdejsi Ceskoslovensko mezi nejispéinéjsi
staty svéta a totéz se dafilo i v Sumperku. V roce 1973 byla
ztizena poradna pro rizikové téhotenstvi a také antisterilitni
poradna (minimalizace pocti interrupci). Byly zavedeny rozsahlé
preventivni prohlidky za pomoci kolposkopického (mikro-
skopického) a cytologického vySetfeni predevsim délozniho
¢ipku. Bylo také vyuzivano vysetieni za pomoci ultrazvuku.
Pravidelné byly pofaddny odborné seminare. V roce 1974 se
konal ve Velkych Losinach semindf s celostatni ucasti, véetné
prednostii nejvétsich klinik a rektortt moravskych univerzit.
Zajimavé jisté je, Ze tehdejsi personal nemél za tikol pouze
zdravotnické vykony, ale i pé¢i o své vlastni prostiedi a okoli.
V kronice od $edesatych do osmdesatych let najdeme zajimavé

pokracéovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 21 >

zapisy a dokumenty o tom, Ze se ve$kery personal podilel na
generalnim uklidu oddéleni, malovani, tklidu prostoru kolem
pavilonu a také poméhal v zemédélstvi. Evidoval se pocet
odpracovanych brigadnickych hodin a odevzdaného sbéru.

Viichni ale také zili spole¢nymi udéalostmi a spole¢enskym
zivotem. Schézeli se pii prileZitosti Zivotnich vyrodi, jezdili za
kulturou a poradali vyménné navstévy na stejnych oddélenich
jinych nemocnic.

Situace maminek a tatinkd v té dobé nebyla viibec srov-
natelna se soucasnym komfortem. Na jednom pokoji bylo
$est az osm rodicek. Déti jim byly pfivaZeny pouze na kojeni.
Metoda ,rooming in, kdy je dité s maminkou celou dobu na
pokoji, byla zavedena az v prosinci 1984. O pritomnosti otce
u porodu nebyla vibec fe¢. Dokonce ani navstévy nebyly
v téch letech mozné. Dnes by byla pro nas vsechny tismévna
situace, kdy tatinci stali ve fronté na chodniku pted pavilonem,
aby vidéli poprvé své dité ptes okno ve druhém patie budovy
a pak mohli v kosiku po provaze poslat néjaké ovoce nebo
jiné dobroty. V$ichni se u toho jediného provazu ukaznéné
vysttidali. Pokud si chtéli manzelé pies okno do patra néco
sdélit, bylo to verejné prohlaseni, takze veskery kontakt spise
kon¢il zamavanim.

To ale neméni nic na kvalité tehdej$i zdravotni péce a erudici
lékait a dal$iho zdravotnického persondlu. S daleko skromnéjsi
vybavou dokdzali privadét bezpe¢né na svét déti a starat se
0 jejich maminky se snahou o co nejlepsi pohodu a pohodli
obou. Z plejady tehdejsich l1ékatti vzpomenme vedle primara

alespon nékolik dalsich jmen proslulych lékarii. Emila Luskace,
Zdenka Krikala, Dusana Motédcka, Jaroslavu Mutafcievu, Jifiho
Krticku nebo Arnosta Hansela. Mohli bychom samoztejmé
jmenovat mnoho dalsich.

Pravé Arnos$t Hansel se stal dal$im primdarem oddéleni,
pozdéji se na primariatu stfidali Jaroslav Mohapl, Lumir
Studeny, Jaroslav K¥iz, Jaroslav Boxan, Milo$ Vyslouzil, Jana
Chrastinova.

V poslednich letech se pod vedenim primare MUDr.
Haralda Cadilka proménuje oddéleni v moderni zatizen{
pratelské maminkdm i novorozenctim. S vyuzitim nejmo-
dernéjsi 1ékarské techniky, propojené s erudovanym, lidskym
a diskrétnim pristupem personalu, se veskery persondl stara
o nastavajici a ¢erstvé maminky i Zeny, které pottebuji jakékoli
oSetreni a péci.

Ve srovnani se soucasnosti vyvola ¢teni nasledujicich
»perli¢ek z kroniky“ jisté ismév na rtech kazdému, kdo je
pamétnikem alespon konce minulého stoleti.

Kromé udalosti, jez se tykaji odborné prace, zaznamenava
kronika ve velkém rozsahu také ¢innost politickou a brigadnic-
kou. Z dnesniho pohledu jsou mnohé zapisy tézko pochopitelné,
ale takova byla doba. Kromé zépisu jsou dokladem doby i his-
torické fotografie, které zachycuji tehdejsi zdravotnickou elitu
s lopatami, kostaty nebo vidlemi v rukou. Je aZ neuvétitelné,
co véechno museli tehdejsi zdravotnici zvladnout.

1960 - Lékari kolektivu se vénuji i védecké praci, o cemz svéd¢i
fada prednasek na celotstavnich, krajskych a mezikrajskych
konferencich a na celostatnich konferencich. Kazdoro¢né je

—

uvetejnéno nékolik védeckych praci z naseho oddéleni v tisku
domdcim i zahrani¢nim. Zahajime vySetfovani vSech zen, které
pracuji jak osetrovatelky tuberkulosniho skotu a budeme je
dispensarizovat jako prevenci TBC onemocnéni rodidel u Zen.
1963 - Vysledek nasi spole¢né prace je zfetelné vidét. Okoli
budovy je ¢istounké, nikde zbyte¢né travy, chodniky ocisténé.
Dév¢ata z porodniho salu i z oddéleni vykukuji z oken, mozna
by v tu chvili také vyménila teplomér za lopatu nebo sluzebni
¢epec za $atek a hajdy na vzduch.

1964 - Zavedli jsme vysilani politickych aktualit pro matky,
které jsou kazdé odpoledne informovany, co se déje doma
iv zahranici.

1965 - Na I. dobu porodni byla zakoupena radio-magnetofo-
nova skiin a novy televizor s velkou obrazovkou. Ma slouzit
k rozptyleni a zlepSeni nalady nasich rodi¢ek a odpoutat jejich
pozornost od pocate¢nich bolesti.

1976 - V predvolebnim obdobi byly provadény pravidelné
prednasky pro hospitalizované pacientky v odpolednich
hodinach.

1977 - Byl proveden uklid na oddélenich, operacnich salech,
kolem budovy atd. Odpracovali jsme 224 hodin a odevzdali
27 kg papiru do sbéru.

1978 - V breznu jsme se rozloudili se sestrou Fiki Horni¢ko-
vou, kterd po dlouholeté praci na operaénim sale odchézi do
diichodu. Za¢4tkem dubna usporédal OUNZ zéjezd na koncert
amerického zpévaka Johnny Cashe do Prahy. Ve stfedni ¢asti
pudniho prostoru vypukl 12. 5. pred piilnoci pozar, ktery se
nastésti, diky rychlé pomoci mistnich pozarnika a sluzbu
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konajiciho personalu, podatilo v¢as a bez paniky zvladnout.
Nase budova dostane novou strechu. V turnaji v kosikové za-
polili Dr. Mohapl, Dr. Krpec, Dr. Camek a Dr. Boxan, umistili
se na pékném 3. misté.

1979 - Byla zavedena nova vysetfovaci metoda — laparoskopie.
Je zkracovana ptiprava k operacim i malym vykontim.

1980 - Pod vedeni Dr. Krti¢ky bylo zdokonaleno o$etfovani
déloznich ¢ipki CO, pti kryotherapii. Velkym efektem této
metody je zvySeni zhojenych ¢ipki ze 70 % na 90 %. Koncem
dubna slavila stani¢ni sestra novorozeneckého oddéleni Anicka
Formankova své vyznamné vyrodi 50 let.

1981 - V listopadu se s nami loucila okresni Zenska sestra
Vladislava Andoniu, ktera od 1. 1. 1982 prevezme funkci
hlavni sestry OUNZ.

1982 - Lékati a stfedni zdravotnicky personal pecuji o Zeny
sovétské narodnosti, provadéji u nich osvétu v ruském jazyce.
Byla zavedena nova prenatélni diagnostika pomoci gravi-
dogramu.

1983 - Doslo k presunu v8ech pacientek ze spadové oblasti
Z4bteh do Sumperka v ramci rekonstrukce porodnice v Zabtehu.
1984 - Zajistovanim odvozu pacientek po operacich a po-
rodech vlastnimi vozidly pomahame Setfit pohonné hmoty.
1985 - V dubnu 1985 se narodila na porodnim oddéleni
v §umperku »postielmovska troj¢atka,“ Petra, Lucie a Helenka.
1986 - 22. tnora se konal jiz 22. spole¢ensky ples OUNZ
Sumperk. Sl kulturniho domu byl slavnostné vyzdoben
a srdce zavésena nad podiem symbolizovala nase povolani.
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ROZHOVOR

Vratime vas na dovolenou
s cestovnim pojistenim

COVID ALLRISK od PVZP s nej
spojenych s onemocn

a4

Sim krytim nakladu

Sir
énim covid-19

Michal Znamenacek ma na starosti portfolio produktti cestovniho pojisSténi
v Pojistovné VZP, a.s. Vice neZ rok se na denni bazi zevrubné vénuje ne/moznostem
cestovani a pojiSténi cestovani s prihlédnutim k aktualni situaci, kterou povazuje
od zacatku covidové pandemie aZ doposud za turbulentni. Jak Michal hodnoti cestovni
pojisténi? Co se zménilo? A jak bude mozZné pojistit se na cesty?

¢

”PouéTOVNA VZP, a.s.

Chranime to nejcenneéjsi

B S koronavirem Zijeme uz druhy rok. Jak se za tu dobu zménilo

cestovni pojisténi? Reagovali jste néjak na zménu poptdavky?

Lidé se s riznymi omezenimi naudili Zit a také se naudili
pomérné Gc¢inné se chranit. Nyni dochazi k postupnému
rozvoliiovani proticovidovych opatieni jak u nas v CR, tak
v celé fadé oblibenych letnich destinaci, coz je pro mnohé dalsi
davod, pro¢ se kone¢né vydat na dovolenou a odpocinout si.
A proto jsme v PVZP na tuto situaci promptné zareagovali
a pripravili jsme aktualizované cestovni pojisténi COVID ALL
RISK, jez je $ité na miru dnesni dobé.

B Co vsechno pojisténi kryje?

se z pojisténi také ubytovani a strava. Pokud se pojisténému
nepodari vratit se kviili covidu zpét domi v ptivodné plano-
vaném terminu, pojisténi zaplati i cestu domt.

B Lze pojisténi sjednat do vsech zemi, nebo je néjak omezeno
podle miry rizika ndkazy koronavirem?

Cestovni pojisténi od PVZP kryje rizika spojend s nakazou
koronavirem doslova kdekoliv na svété. M to ale samozfejmé
své specifika. V nadstandardnim balicku s cestovnim pojisténim
od nds muzete jet na dovolenou i do zemi s vysokym a velmi
vysokym rizikem nakazy (Cervena a tmavé Cervend barva).
Mizete s nim tedy jet do véech zemi se stupném nulového
rizika az velmi vysokého rizika nakazy koronavirem. Pojistime
vas na cesty i do zemi s nejvy$s$im stupném rizika ndkazy (na
semaforu MZ CR ¢erna barva), ale pouze v piipadé nezbytné
nutné cesty za praci, studiem nebo z rodinnych davodu.

Vzhledem k tomu, Ze uz se jedna o druhy rok s velmi vyraz-
nymi omezenimi po celém svété, predpokladame, ze lidé budou
mit potfebu relaxovat, jet na dovolenou, vycestovat. Chceme,
aby cestovali s dobrym pocitem, Ze o né bude postarano, pokud
onemocni covidem-19 na dovolené (z pojisténi lécebnych
vyloh), nebo nebudou moci na jiz zaplacenou dovolenou kvili
onemocnéni odcestovat (z pojisténi stornovacich poplatk).

B Jak je to s vysi pojistného? Kolik si klienti museji fddové
priplatit, aby mohli odjet s jistotou, Ze maji vse pokryto?

very v

Klienttim, ktefi nechtéji fesit, zda zemé bude
v dobé odjezdu oznadena nizkym, ¢i vysokym
stupném rizika, doporuc¢ujeme sjednat rovnou
bali¢ek Nadstandard, jenz poskytuje jistotu a ne-
pomeérné vyssi pojistnou ochranu. A jako bonus
si klient muaze zvolit dvé ptipojisténi zdarma.

B Jak Ize pojisténi sjednat?

Cestovni pojisténi je mozné sjednat na ob-
chodnich mistech Pojistovny VZP, a.s., VZP
CR a také on-line na webovych strankach www.
pvzp.cz.

B Co maji klienti délat, pokud dojde k pojistné
uddlosti?
Klienti se vzdy museji obrétit na nasi asi-
stenéni sluzbu, ktera jim poradi, jak v dané
konkrétni situaci postupovat.

Michal Znamenacek
produktovy manazer cestovniho pojisténi
PVZP, a.s.
S pojistovnictvim jsem zacinal v roce 1999
v pojistovné Allianz na tzv. demonopolizaci
povinného ruceni. Ndsledné jsem se seznd-
mil s obéanskymi produkty a téz s pojisténim
podnikatelii a velkych firem. Dalsi zkuSenosti
jsem ziskal v Ceské pojistovné jako produktovy
manaZer pojisténi majetku a odpovédnosti ob-
canii. V PVZP piisobim s krdtkou prestdvkou
jiz témér deset let, prosel jsem celym portfoliem
produktii pojistovny a nyni se vénuji cestov-
nimu pojisténi.

¢

”Pﬂni‘uvhn VIF a.s

ROZHOVOR

X X
E Cestovni pojisténi COVID ALLRISK je cestovni pojisténi Podminky a vyse pojistného plnéni se v ramci Evropy odvijeji i oy N » E
£ vbalicku Nadstandard s pfipojisténim stornovacich poplatkii. od cestovni mapy (semaforu) na webovych strankich MZV C E STOV N | P O J | ST E N | z
z Takto poskladané cestovni pojisténi kryje prakticky vsechny CR, ktera oznacuje jednotlivé zemé riiznymi barvami podle z
% vylohy a nepfijemnosti spojené s nemoci covid-19, které se stupné rizika ndkazy. V pfipadé mimoevropskych de:stinaci %
9 mohou v zahrani¢i pfihodit. Klasicky zéklad tohoto cestov- se PVZP rovnéz tidi oficidlnimi doporu¢enimi MZV CR, a to COV I D A L L R I S K g
2 niho pojisténi tvori lécebné vylohy, tj. 1écba a hospitalizace. zejména aktudlnim oznacenim stupné rizika platicim pro z
Z  Zbalitku Nadstandard a pojisténi storna plynou dalsi vyhody. jednotlivé zemé. V potaz se vidy bere ten stupen rizika, jenz WWW.pVzZp.cz z
Je-li cestovatel umistén do karantény, a to i preventivni, zaplati platil v den zacatku cesty.
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AKTUALITY

NEMOCNICE SUMPERK

Mame novy podcast!

O

DALSI PROSIM

Mate radi podcasty? Nas tento format hodné bavi!
Proto jsme pro vas jeden vytvorili.

Podcast Nemocnice Sumperk je ze svéta mediciny. Mapujeme zde zajimavé
témata a zveme si osobnosti ¢eského zdravotnictvi. Partnerem podcastu neni
nikdo jiny nez skupina MAPO Group. V$echny epizody mtiZete poslouchat na
Apple Podcasts, Spotify, Google Podcasty nebo pfimo na webovych strankach
nemocnice pod zélozkou O nemocnici. Tipy na hosty, které byste chtéli slySet,
nam muzZete zasilat na e-mail: magazin@nemocnicesumperk.cz.

Na setkdni u mikrofonu s vami se tési
Terka a Hanka

Osmismerka
S RS TP ZADTSONZOTUOT@P
AL RSAOZ KU OZ KUOPAVOTRURY
R RYUUVCHZ | PY EOXAUUST
U EeEzmMVvVTAI1 I I NEJ AHATZE
T DASOYSTTAAIJTY LATEWU
AA Ol Y ODUOZPRIRUBUOTINT C'L
R K I NV J A ANAOTZ KU ROTCAN I
E C E | R NS V NY NI RTEV O S
T E TCHJ AP THAOTEYNTCI DN
| E P EMMIEKYATTTLUUVV P I
L T RMIJ EVEIKAATEZKTETLAOV
Al OY LR JEVI KA ARTLAD ZTCT
K ¢™M i T I S OAAKTEATENTEI C
ORI OCKIKADTETTI DNILRYV I
VX NRKAAAUOTLNNATNAD
A°S UE S SV I KOVOOTEAUTDE
T OT S I A { Y TAPOSCHOTUDTLD
B U I A zZ Y L Y AP A TY KAOE

ACHAT, AKTY, AKVADUKTY, AMERIKA, APATYKA, AVIVAZ, AZYL, BOURCI, CAEN, CUKR, DEDICTVi,
EXOT, JiVY, KADETI, KEUI, KROCANI, KYPR, LAKOVAT, LEKTVAR, LITERATURA, LOSY, MECHANISMUS,
NADSAZKA, NAKLONNOST, NAPA, NIOB, OAZY, ODPOCIVADLO, OKOP, OKUS, OMYL, OPAT, OPISOVATEL,
PENA, PISKOMIL, POZITRONY, PROMINUTI, PRUHYB, RAKVE, REDAKCE, RETA, SETRIT, SCHOD,
SILUETY, SKRCIT, SPOJ, SRST, SITi, TARANTULE, TCHAN, TOASTY, TOTOZNOST, TRNY, TRUHLICE,
TUSE, UKLADNOST, UTEK, UZDA, VAHA, VCELA, VELETOKY, VNIK, VOALEK, VODOJEM, VYDAVATELE,

VYHNOUT, ZAHAJENI, ZAVADA, ZIPY, ZISK

NEMOCNICE SUMPERK




LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

MAPO

lékarna

NEZAPOMINEJTE SE CHRANIT
PRED UV ZARENIM A UZIVEJTE
SISLUNCE BEZ OBAV.

Kbronzovéopélenépokozcevampomze kvalitniopalovaci
krém, mléko nebo olej. V nasi nabidce naleznete pfipravky
s rdznymi ochrannymi faktory (az 50+), krémy pro citlivou
pokozku nebo krémy a mléka vhodné pro déti. Zastavte \
se za ndmi. S vybérem vam radi pomUzeme.

LADIVAL DETSKA ALERGICKA

v
POKOZKA OF 50+ GEL .
200 ml N - ‘L,\
+ vhodné pro citlivou pokozku déti . =1

abatolat, nachylnou k alergii by

naslunce = Lﬂd"ﬂ]l REVITAL SUPER BETA-KAROT.
« unikatni ochranny komplex ¥ X 2

VA + UVB + IRA ochrana pred . ' MESICEK + SEDMIKRASKA

infracervenym zarenim) Iﬂ.d Ivﬂl 80+ 40 tablet
« bohaty na lipidy, vyZivuje pokozku m
+ neobsahuje emulgétory, parfémy, e « Obsahuje:

barviva ani konzervanty 1, @ ”m“ « komplex karotenoid( 9,6 mg (beta-karoten 6 mg,

= et L lutein 3 mg, zeaxantin 0,6 Mg)
cena | By This L T' - sedmikrasku obecnou
- — e W - - biotin (pfiznivé ovliviiuje stav pokozky)
469 KC . |'. - - vitaminyEaC
| T = V AKCI TAKE:

V AKCI TAKE: | === G ) REVITAL SUPER BETA-KAROT.

LADIVAL ALERGICKA POKOZKA | === - MESICEK + SEDMIKRASKA

OF 30 GEL ZA 369 K¢ II'\-. ) 40 +20 TABLET ZA 95 K¢

., Dopliky stravy. Revital Super Beta-karot.mésicek + sedmikraska 80 + 40 tablet 1,54 K&/th. a 40+ 20 tablet za 1,58 K&/tbl

Kosmetické pripravky.
Platnost nabidky do 31. 8. 2021 nebo do vyprodani zasob.

VYUZIJTE PRED LETEM OBLIBENA DUOBALENI
DEODORANTU VICHY ZA VYHODNOU CENU.

LARGRAIGIRES

EXPERTNI PECE PROTI INTENZIVNIMU POCENI
VE VYHODMEM BALEM]

VEDELI JSTE, ZE V NASICH LEKARNACH POMAHAME
S REGISTRACI K OCKOVANiI PROTI ONEMOCNENI
COVID-19?

Pokud si vy nebo vasi blizci nevite rady, obratte se na
nas lékarensky tym, radi pomuzeme s registraci véem!

'O’ LEKARNA LEKARNA NEMOCNICE SUMPERK MAPO mMaro LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

Nerudova 41, 787 01 Sumperk _ lexama __  Fialova12a,787 O1Sumperk
Po-Pa: 7.30-16.00 Po-Pa: 7.30-16.00
T: 583 334 542 « www.nemocnicesumperk.cz T:583 551514 « www.mapolekarna.cz



