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LECBA BOLEST] PRVNi DNY PO OPERACI

Dospdvaci pokoj Po operaci vam nohu zpevnime opérnou dlahou nebo ji podlozime polstarem. V nad-
V33§ zdravotni stav bude po operaci sledovat Iékai nebo tym zdravotniky, a to na do- chazejicich dnech vam provedeme kontrolni rentgen a krevni testy.

spavacim pokoji, na jednotce intenzivni péce, nebo na standardnim oddéleni. Budou Abychom minimalizovali riziko vzniku trombozy (srazeni krve, pfi kterém dochazi
vam monitorovat kardiovaskuladrni funkce (krevni tlak a puls), dychani, vyluc¢ovani k ucpani cév) nebo plicni embolie (krevni srazenina, kterd se dostane do plic), budeme
(moc¢, stolice a drény) a zaméri se na lécbu vasich bolesti. vam pred operaci i po operaci podavat leky. Lékar posoudi, zda bude nezbytné nosit

kompresni puncochy.

@ POZNAMKA
Pooperacni lécba bolesti vam ulehci pohyb a rehabilitaci. Je obzvlaste

dulezité, abyste se po operaci co nejdrive ,postavili na nohy". Bolestivost
je do znaéné miry subjektivni, proto analgezii prizpUsobujeme kazdému
pacientovi na miru.

Bolest tlumime podavanim lék0 v pravidelnych intervalech, pfipadné na
pozadani pacienta.

Zaznamy o podavani léku proti bolesti provadi osetfujici personal, mad
proto dostatek informaci reagovat na vasi bolest s predstihem. Analgezie
probiha cestou parenterdlni (podani mimo Usta), a to kanylou, kone¢nikem
nebo katétrem, ktery je zaveden bud v epidurdlnim prostoru, nebo primo

v rdné - elastomerovd pumpa s analgetikem. DalSi moznosti je peroraini
podani Usty ve formé kapek, tablet nebo kapsli. Posledni moznosti je
lok3lni infiltrace rany anestetikem, kterou pro zachovani komfortu pacienta
provddime povétsinou na operacnim sdle. Poddvani lokdlnich analgetik
snizuje spotrebu dalsich Iéks proti bolesti, a tim i mnozstvi sekundarnich
komplikaci. Béhem celého procesu analgezie bude vas celkovy stav
monitorovat Iékar i oSetrujici persondl.

Rychlé znovunabyti mobility je dobré pro vas krevni obéh i sebedUvéru.
Vas novy kloub vsak zatézujte postupné, vzdy podle pokynU osetrujiciho

% personalu.




1. DEN PO OPERACI

Prvni kroky

Jiz prvni den po operaci udeéldte sveé prvni kroky s novym kloubem. Bude-li vas krevni
obeéh stabilni, osetfujici persondl nebo fyzioterapeut vém pomuze vstadt. Postupné se
naucite, jak operovanou koncetinu zatézovat a odlehcovat.

Prvni nacvik chuze provedete s berlemi. Obvykle zaciname nacvikem ,tribodove chuze".
Tato tzv. casnad mobilizace stimuluje metabolismus. Rozpohybujete ,svalovou pumpu®,

kterd stimuluje prutok krve cévami a zabrani tak otokUm nohou.

Budete provadét aktivni i pasivni (pomoci CPM - motorové dlahy pro kontinuaini
pasivni pohyb) ohybani @ natahovani operovaného kolenniho kloubu.

V zavislosti na zvolené chirurgické technice budete moci operovanou nohu zatézovat
¢astecné nebo plné. Fyzioterapeuti se sezndmi s vasim osobnim planem rehabilitace
3 ochotné vysvétli vsechny detaily.
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Vzdalenost, kterou ujdete, se bude postupne zvétSovat. Pokud budete mit dostatecnou
sebeduUveru, muzete vstdt a prochdzet se sami. V prvnich tydnech po operaci vsak
musite mit pfi chozi berle.

Spravné pouzivani berli:

» Kdyz stojite, obé berle méjte vedle nohou a mirne pred télem oprené o zem.
 Pri chuzi s berlemi se pevné drzte rukojeti. Lokty méjte velmi mirneé pokréené.
» Pri pouzivani podpaznich berli svou vahu opirejte do rukou, nikoli do podpazi.

f‘h MOTIVACE VE SKUPINE

\ / Velmi pravdépodobné nebudete jedini, komu bude v nemocnici
implantovdna endoprotéza kolenniho kloubu.

Budete mit proto na vybér cvicit samostatné nebo spolecné ve skupiné.
Jakmile to bude po operaci mozné, obléknéte se do pohodiného odévu
3 zacnéte se ucit chodit.

Pro Uspésny nadvrat do bézného zivota je duUlezitd motivace. Motivujte
svym aktivnim pristupem k pohybu ostatni pacienty v nemocnici, stejné
joko oni mohou motivovat vas.

Prvni dny po operaci vdm s pohybem ochotné pomuUze zdravotnicky
persondl. Pokud vam nabidne pomocnou ruku rodina, doporucujeme
prfijmout podporu partnera, déti ci pribuznych. Mohou byt mentory
i Uéinnou motivaci k nezaplaceni.

SebeduUvéru ziskate pomeérné rychle. Béhem nékolika dn0 budete cviky
provadet sebevédomeéji a obratnéji. Paty az osmy den od prijeti do
nemocnice budete propusténi. Diky vsem pripravam, které jsme spolecné
udélali, bude pro vas vSechno dobfe zorganizovano, at uz se budete vracet
domU, nebo pojedete primo do rehabilitacniho centra.

@ ik



FYZIOTERAPIE

Vsechna cviceni provadéjte podle pokynU vaseho fyzioterapeuta.

REHABILITACE

S pouzivanim berli i spravnym provadénim rehabilitacnich cvikd se ideadlné seznamte
pred prijetim do nemocnice. Vsechno, co se naucite pred operaci, vam velmi pomuUze
v terapii a rehabilitaci po operaci.

Rehabilitaci vas provede fyzioterapeut. Podle rychlosti vaseho pokroku zafadi nové
cviky, zvysi frekvenci opakovani apod.
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LEH NA ZADECH

» Pokud nemuzete lezet rovneé na zadech, podeprete si hlavu
podlozkou (napf. polstarem), aby podlozka dosahovala
az k lopatkam.

* Ruce polozte podél téla, dlanée lehce vytocte ke stropu.

LEH NA BOKU
» Polozte si hlavu a pazi na polstar v Sifi ramen.
» Hlava je v prodlouzeni patere.

LEH NA BRISE
» Oprete si ¢elo o podlozku.

e &
+ Obeé ruce by mély byt polozeny u tela vedle hlavy, lokty ohnute, ";._ ﬁi

dlané oprené o podlozku.

Poradte se s vasim Iékarem nebo fyzioterapeutem, zda jsou cviky

pro vas vhodné. V individualnich pfipadech je vhodnéjsi se od

obvyklych cvikU nepatrné odchylit.

DLOUHE SEZENI

* Odlehcete svou vahu rukama. Lokty musi byt mirne pokrcene,
prsty by mély smérovat dopredu k noham.

SEZENI (ZIDLE, LAVICE)

» Nohy jsou rozkrocené na Sifku panve. Opiraji se o zem celymi
ploskami chodidel, Spicky sméruji dopredu.

+ Stehna jsou polozenad co nejvétsi plochou na zidli.

» Kycelni klouby jsou vys nez kolenni klouby, kolena jsou lehce
vytocend smeérem od sebe.

» Vyvarujte se velkému vytoceni kolen zevné.

» Veskerd vdha by meéla byt na hyzdich (sedacich kostech).
Davejte pozor, abyste nesedeli s ohnutymi zady.

* Nedavejte nohu pres nohu.

Cviky jsou urcené k rehabilitaci operovaného kolenniho kloubu. (F-_ ‘
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_. CVICEBNI PROGRAM PRO CASNOU
POOPERACNI FAZI

1. IZOMETRICKE CVICENI I
LEH NA ZADECH
» Prsty sméruji ke stropu.
» Pritahnéte Spicky nohou, zatlacte kolena a paty do podlozky, pevne zatnéte
svaly v hyzdich.
* Vydrzte 10 sekund a povolte.
Doporuceni: x opakovani, x denné
Cviceni provadeéjte v posteli nebo na pohovce!

2. OHYBANI KOLENE
LEH NA ZADECH
* Nohy jsou natazené, prsty smérfuji ke stropu.
+ Pritdhnéte Spicku a chodidlo pomalu posouvejte smeérem k hyzdim.
Nohu v koleni ohnéte a pak se pomalu vracejte zpét do natazeni.
Doporuceni: x opakovani, x denné
Cviceni provadeéjte v posteli nebo na pohovce!

3. PROTAHOVANI KOLENE

LEH NA ZADECH

+ Kolena jsou ohnutd a chodidla polozena na sSirku panve od sebe. Ujistéte se, ze
kycle, kolena a chodidla jsou na obou stranach v jedné rovine.

» Nadzvednéte chodidlo nad zem/postel/podlozku, aby koleno sméfovalo nahoru
ke stropu. Poté propnéte koleno a pfitdhnéte spicku do ,fajky". Vydrzte 5-10
sekund a pomalu vratte do vychozi pozice.

* Nohu si mUzete pridrzovat pomoci gumového pasu nebo rucniku.

Doporuceni: x opakovani, x denné

Cviceni provadeéjte v posteli nebo na pohovce!

4. IZOMETRICKE CVICENI Il
LEH NA ZADECH
» Pod kolena si dejte srolovany rucnik, propnéte nohy, paty lezi na podlozce, $pic

ky sméruji ke stropu.
+ Zatlacte podkolenni jamky do srolovaného rucniku, vydrzte 10 sekund a povolte.
» Paty zUstavaji na podlozce. Doporucujeme cvicit obé nohy soucasné.
Doporuceni: x opakovani, x denné

Cviceni provadeéjte v posteli nebo na pohovce!
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5. CVIK ,MOST" - ZVEDANI PANVE
LEH NA ZADECH
» Kolena jsou ohnutd, chodidla polozena na Sifku panve od sebe. Kycle, kolena
3 chodidla jsou na obou stranach v jedné rovine.
 Zatlacte obéma chodidly stejnomérné do podlozky/postele, stdhnéte hyzdove svaly,
zpevnéte bricho a zvednéte pdnev smérem ke stropu. Kolena se nesmi dotykat.
+ Polozte pdnev zpét na podlozku/postel a povolte svaly.
Doporuceni: x opakovani, x denné
Cviceni provadeéjte v posteli nebo na pohovce!

o

i

6. OHYBANI A NATAHOVANI KOLENE

SED NA ZIDLI
» Obé chodidla jsou polozena na zemi. Chodidlo, koleno a kycel jsou v jedné prfimce.
» Pod chodidlo operovaneé nohy si viozte rucnik. Posouvejte rucnik dopredu

3 pomalu se vracejte zpet do vychozi pozice.
» Obmeéna cviku. Jakmile protdhnete nohu dopredu, pritdhnéte védomeé spicku do ,fajfky™

3 vydrzte 10 sekund, poté se pomalu vracejte zpet do vychozi pozice.
Doporuceni: x opakovani, x denneé

Cviceni provadeéjte v posteli nebo na pohovce!

7. STABILITA KOLENE

SED NA ZIDLI

+ Obé chodidla jsou polozend na zemi. Kolena jsou ohnutd v pravem Uhlu.
Chodidlo, koleno a kycel jsou v jedné pfimce.

Pod chodidlo operované nohy si vliozte rucnik.

Posouvejte rucnik pomoci chodidla do strany a pomalu se vracejte zpét do vychozi pozice.
Pozor na drzeni kolene, drzte ho stale ve stejne pozici.

Pohyb je dokoncen ve chvili, kdy se chodidlo vrati do své vychozi pozice pod
kolennim kloubem.

Doporuceni: x opakovani, x denné
Cviceni provadeéjte v posteli nebo na pohovce!
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8. PROTAHOVANI LYTKOVYCH SVALU

STOJ
Postavte se asi 20 cm od zdi, celem k ni. Obéma rukama se pevne oprete o zed.

+ Posunte operovanou nohu mirné za sebe, jako pii chozi. Spicky chodidel sméfuji
dopredu, paty jsou polozené na zemi.

» Pokrcte koleno predni nohy, protlacte dopredu panev a zadni nohu nechte propnutou.
Vydrzte 10 sekund a vratte se do vychozi pozice. Je dulezité, aby paty zUstaly na zemi
po celou dobu cviku.

» Télo drzte zpfima, neprohybejte se v zadech.

Doporuceni: x opakovani, x denné

Cviceni provadeéjte v posteli nebo na pohovce!

\TRENOVANI SVALU NOHOU PRI
\_I BEZNYCH KAZDODENNICH POHYBECH

9. VSTAVANI A SEDANI

A) PRECHOD ZE SEDU DO STOJE

» Sednéte si na predni okraj zidle. Ujistéte se, ze kycle, kolena a chodidla jsou na obou
stranach v jedne roviné.

» Posunte obé chodidla k zidli a trochu se predklonte.

» Zatlacte obéma nohama do podlahy, oprete se rukama o stehna a vstante.

» Muzete si pomoci oprenim o podrucky zidle.

Doporuceni: x opakovani, x denneé

B) PRECHOD ZE STOJE DO SEDU
» Postavte se k zidli, rozkrocte nohy, chodidla na Sirku panve, Spicky smeéfuji dopredu.
» Pokrcte kolena a mirné se predklonte. Panev priblizujte k sedaku zidle.

Pro vétsi oporu a Upravu zatizeni pouzijte opéerky zidle.

Doporuceni: x opakovani, x denné

@ ik
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11. CHUZE PO SCHODECH S BERLEMI

10. CHUZE
A) TRIBODOVA CHUZE S BERLEMI ) A) CHUZE NAHORU DO SCHODU

» Operovana noha a berle tvori jeden celek. Spicky smeéfuji dopredu. » Pridrzte se zabradli.

» Udélejte obéma berlemi a operovanou nohou zaroven jeden krok vpred. * Nejprve udeélejte krok zdravou nohou.

» Preneste vahu vaseho téla dopredu a udelejte zdravou nohou jeden krok vpred, » Nyni pokracujte operovanou nohou a berlemi. Ujistéte se, ze na schodu stojite

aby se zdrava noha dostala pred tu operovanou. bezpecné celym chodidlem, nikoli pouze prsty (nebezpeci uklouznuti).
+ Cely proces opakujte - jeden krok dopifedu obéma berlemi a operovanou nohou zaroven. Doporuceni: x opakovani, x denné
Doporuceni: x opakovani, x denné
B) CHUZE DOLU ZE SCHODU

* Dejte ruku na zabradli pred sebe.
» Polozte berli na schod pod vami a zacnete schazet operovanou nohou.

B) DVOUBODOVA CHUZE S BERLEMI
x opakovani, x denné

+ V tomto pripade tvori celek prava paze a levad noha, a podobné pak leva paze a prava noha.
» Presunte dopredu najednou pravou nohu a levou berli.

» Preneste vahu na predni nohu.
» Nyni udélejte krok dopredu levou nohou a pravou berli.

x opakovani, x denné

Doporuceni:

Doporuceni:

@ ik




CVIKY PRO ZLEPSENI STABILITY
A MOBILITY

12. PRENASENiI VAHY NA OPEROVANOU NOHU
A) STOJ

+ Postavte se celem ke zdi. Divejte se pred sebe. Obéma rukama se pevne oprete o zed.

« Spicky sméfuji ke zdi, chodidla jsou pfimo pod kycelnimi klouby. Nyni se naklorte na
operovanou nohu a preneste na ni vahu vaseho téla. Davejte pozor, aby se vam pfi
tom nezvedala ramena.

Doporuceni: x opakovani, x denné

B) PRENASENI VAHY DOZADU A DOPREDU

+ Postavte se bokem ke zdi, zdravou nohou u zdi. Stojte zpfima, pfidrzujte se.

» Operovanou nohou udélejte krok vpred. Protlacte panev dopredu a preneste vahu
vaseho teéla na operovanou nohu. Panev pfi tom nesmi poklesnout.

« Cviceni je obtiznéjsi, kdyz je u zdi operovana noha.

Doporuceni: x opakovani, x denné

CVIKY PRO SILU A STABILITU

13. PRENASENI VAHY

STOJ

» Postavte se priblizné 30 cm od zdi, zadda oprete o zed, nohy rozkrocte na Sirku panve.
Spicky sméfuji vpred.

» Pokrcte obé kolena a zady se nepatrné posunte dolU po zdi.

» Vydrzte v této pozici a stridave zvedejte nohy. Cviceni mUzete zkouset v r0zné hlubo-
kém podrepu. Kycle, kolena a chodidla musi byt na obou stranach v jedné rovine.

Doporuceni: x opakovani, x denné
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14. STOJ NA OPEROVANE NOZE S MiRNE POKRCENYM KOLENEM.
OPEROVANE KOLENOMUSI BYT V JEDNE ROVINE S KYCLI
A CHODIDLEM PO CELOU DOBU CVICENI.

Postavte se na operovanou nohu a pohybujte zdravou nohou.
Pohybujte zdravou nohou dopfedu a dozadu, prekrocte rucnik.
Jakmile si budete vic verit, mUzete cviceni zkusit také s pouzitim mice.

A)

B) « Postavte se na operovanou nohu a pohybujte zdravou nohou.
Pohybujte zdravou nohou ze strany na stranu, prekrocte rucnik.

Jakmile si budete vic verit, mizete cviceni zkusit také s pouzitim mice.

C) - Postavte se na operovanou nohu a chodidlo zdravé nohy polozte na mic.

D)+ Zdravou nohou délejte micem na zemi krouzky.
Doporuceni: x opakovani, x denné

@
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ORTOPEDICKE ODDELENI NEMOCNICE
PAVILON B SUMPERK

] S UMELYM KLOUBEM
NAVRACIME POHYB DO ZIVOTA

Navstévni hodiny na oddéleni:
: - Po-Ne 9:00-11:00, 14:00-18:00
Nemocnice Sumperk a.s. ome

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk T. 722 965 873
www.nemocnicesumperk.cz E: tep@nemocnicesumperk.cz



