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OCNI ODDELENI

Vazena klientko, vazeny kliente,

Vaseho rozhodnuti, vyuzit vyso-
ce odborné péce ocniho oddéleni
Nemocnice Sumperk, si velice v3-
zime. Misto klasickeho Uzkové-
ho oddéleni Vam nabizime den-
ni stacionar se tremi l0zky, ktera
jsou od 7:00 do 15:00 hodin
VYUZivana pievazné pro operovane

pacienty. Na oddéleni je zaveden
rezim jednodenni chirurgie. Paci-
enti jsou rano prijati, tentyz den
operovani a odpoledne po kontrole
propusténi.Vyjimecné, pokud je
zapotiebi hospitalizaci prodlouZit,
jsou k dispozici I0zka na jinych
oddélenich.

Zjistil Vas ocni lékar pri vy-
setreni, ze mate sSedy zdkal
3 doporudil Vam operaci?

Chteli bychom Vam touto
cestou podat informace
o tom, co to viastné Sedy
zdkal je, jak se projevuje
9 také jaké jsou v soucasné
dobé moznosti jeho lécby.
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Co je Sedy zakal:

Sedy zdkal je projevem prirozeného starnuti
oka a organismu. Méni se vnitrni struktura
cocky, meni se obsah vody a ukladaji se
zde ruzné odpadni ldtky. Cocka postupné
ztraci prohlednost a kali se. V pokrocilych
stadiich choroby pozorujeme sedé zbarveni
zornicky - odtud nazev ,Sedy zakal”.
Takto zkalend cocka brani prochodu sve-
telnych paprskU na sitnici, a tim zhorsu-
je zrakovou ostrost. Subjektivneé vidime
vsechny predmety jakoby v mlze, mnohem
mené vnimame kontrasty a obraz je to-
novan do $edozlutych odstinG.

Zhorsovani zraku muUze byt r0zné podle toho,
kde jsou v Cocce zadkaly umistény:

o Ve zrakove ose - tyto zakaly nejvice
ovlivnuji videni. V téchto pripadech
dochdzi k castéemu oslnovani a zhor-
Sovani videni na slunicku. Za Sera, kdy
se zornice rozsifi a svétlo muze na
sitnici pronikat i relativné nepostizenou
periferii cocky, je vidéni lepsi.

o V periferii cocky - Sedy zakal zacingjici
v periferii cocky mUze na dlouhou dobu
vidéni uchovat netknuté. Cird centralni
cast se vsak postupné zuzuje a pfi
dosazeni centra mUze zhorseni zraku
nastat takrka ze dne na den.
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o Jiné typy - tzv. nuklearni zakaly, jsou
typické tim, ze se na dalku vidéeni
postupné zhorsuje, ale vlivem zmén
v lomivosti jddra dochazi k prechodne-
mu zlepSeni vidéni na blizko. Pacient
s udivem odklada bryle na cteni, pro-
toze najednou vidi lépe bez nich. Tento
stav je vsak bohuzel jen prechodny, po
ruzné dlouhé dobé se zhorsi jak videni
do dalky, tak i na blizko.

e Pri velmi pokrocilem Sedem zakalu se
videni redukuje na rozlisSovani pohybu,
eventuelné svétla a tmy.



Sedy z3kal se v naprosté vétsiné pripady
vyskytuje u pacientt nad 55 let véku,
U pacientV nad 65 let veéku jej nalezneme
vzdy. Ne pokazdé vsak zhorsuje vidéni
3 ne v kazdém pripadé je nutnd operace.

Zdravé oko

Hlavni priciny vzniku
sedeho zakalu:

e vek

e 0oCni nemoci, napr. chronicke zanety
oka

e OCni Urazy

o celkove choroby, napf. cukrovka

o dlouhodobé uzivani nékterych leku,
napr. kortikoidu

Uvazuje se i o vlivu nadmerného slu-

P l\; Ilé i n y VZ n i k U cﬁgrr:i?r?oz.éfeni 3 nedostatku nékterych
A4 14 14 & . s o v ’ ; ’ i
sedeho zakalu costéf na pocklade daclenéh satizen

nebo onemocnéni matky v pruobehu
téhotenstvi.
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LECBA
Jedind mozna
3 Uspesna
lecba Sedeho
zakalu je
chirurgicka.

LA T

Nejnovejsi a takeé nejuspésnejsi metodou odstraneni
Sedeho zdkalu, kterd je nyni rozsifena v celém vyspélém
svéteé, je ultrazvukovd fakoemulsifikace s implantaci
umelé nitroocni cocky.

Principem této operace je:

e Rozmeélnéni cocky pomoci ultrazvuku a specidlnich
roztokU (fakoemulsifikace).

e (Odsati vlastni cocky a nahrazeni cockou umelou,
nejcasteji z mékkeého akrylatu.

Tato operacni technika je v rukou zkuseného mikrochirurga
jednou z nejuspésnéjsich a také nejcastéjsich operaci.
Pacientovi vraci zrak a pri spravné technice ma minimalni
mnozstvi komplikaci.

Umela ¢ocka

Vsechny zdravotni po-
jistovny hradi operaci
Ssedého zdkalu s im-
plantaci standardni ni-
trooéni ¢ocky v plném
rozsahu.

nahrazuje vlastni cocku;

je vyrobena z vysoce kvalitni umelé
hmoty;

pacient se o ni nemusi starat;

nevadi prasné nebo jiné povétrnostni
podminky;

je v oku ulozena natrvalo.

Druhy nitrooc¢nich ¢ocek:

Cocky ohebné - jsou moderni a uzivané
v naprosté vetsiné pripadd. Pro stejné
velkou ¢ocku 6 mm staci udélat rez
pouze 2 mm, protoze cocku muzeme
pred implantaci slozit. Takovad mald
ranka se nemusi Sit a hoji se mnohem
rychleji.
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Nakres nejmodernéjsi asférické
nitrooc¢ni cocky.

Umeld cocka se musi pred operaci indivi-
duadlne peclivé vybrat. Je zapotrebi zjistit
zakriveni povrchu oka, zmeéfit jeho delku
3 z toho vypocitat potrebnou dioptrickou
hodnotu umeélé cocky. Obvykld hodnota
nitroo¢ni ¢ocky je 20 az 23 dioptrii.

Vhodnou volbou dioptrické sily umelé
¢ocky mUzeme snizit refrakéni vadu - tedy
dalekozrakost nebo kratkozrakost. Po
implantaci téechto monofokalnich ¢ocek
budete potrebovat bryle do blizka nebo
dalky - nékdy oboji. Existuji i cocky multi-
fokalni, které Vas mohou zbavit zavislosti
na brylich. Tyto cocky vsak nejsou hrazeny
ze zdravotniho pojisteni.
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Kdy se rozhodnout k operaci? Pred operaci

Pokud se zmeéni Vas

Vzdy, kdyz ocni lékar ur¢i Sedy  Tamsulosin (uzivaji se na lecbu  D3le je vhodné e Pred vlastnim vykonem e Poté budete dle operac- ;

zdkal jako pric¢inu zhordeni zra-  onemocnéni prostaty). s sebou mit: budete dostate¢né se- niho programu piedani zdravotni stav nato-
ku. O vhodném terminu opera-  prakticky Iékai VAm prove- o garei zdravotni-cké prikazy zndmeni se vsim, co Vas na operacni sal. lik, ze neumoznuje
ce se muzete poradit se VM de predoperacni vysetieni, se  (napf. diabeticky aj.): ceka. Pokud by Vam bylo o Operujici lékar Vas vysetii provést operaci, pro-
ocnim |ekarem. Tuto operaci  terym Vas odesle k operaci. e cokoliv nejasného, ne- a domluvi se s Vami na P ; ;

Ize provést v jakémkoli stadiu o Iegltlm?q nI,tI'OOCﬂI cock){, bojte se kdykoliv zeptat. typu cocky, kterd Vam sim informujte nas
zralosti. Pokud vsak operaci - nj44y0 do nemocnice pokud iz mate po operac o Sestra Vam bude postup-  bude implantovana. Na- na tel. 583 332 753,
piilis dlouho odkladate, zvyiuje up | jednoho oka; postup . '

V den operace se mizete nas- né kapat do oka kapky konec podepisete souhlas abychom Vas termin

. R gy e je vhodné si s sebou pro jis- —_ . .
na rozsifeni zornice, dez- s operaci. i 1 -
nidat a vzit si své obvyklé léky. totu vzit Iéky, které uzivate B Vi P mohli nabidnout né

se riziko moznych komplikaci.

Priprava k operaci Na oéni oddéleni - ne vzdy 3 ne vsechny mame K operaci. komu jinému.
K operaci neni zapotrebi 28003 Nemocnice Sumperk okamzité k dispozici;
zvlastni pfiprava. avilon D) se dostavte e penize na pfipadne doplatky
Oéni lékaf Vam: fjl:l)e objedn)émi za nadstandardni materialy, Operace
 Doporu¢i vhodné kapky s an- léky doporucené po operaci,
tibiotiky, jestlize trpite chro- Na recepci se ohlasite OCT vysetreni sitnice, obed a) Léekar Vadm provede d) Cocka se v oku postupné
nickymi oc¢nimi zanéty. 3 preddte zde potrebné atp.; z boc¢ni strany oka maly sama narovna a usadi v pouz-
« Kapky, které uzivéte diouhodobe, ~ doklady: e doporucujeme vzit si do ne- fez 2-3 mm. die.
napr. na zeleny zakal, je nutné  ° prukaz zdravotni pojistovny; mocnice domaci obuv, vhod- b) Timto fezem pomoci mik-
kapat dale jak pred operaci, tak e obcansky prokaz; ny je i zupan. ro- nastroju a ultrazvuko-
i poni. « doporuceni Vaseho o¢niho Sestra na recepci vse zkon- vého nastavce postupne
o Léky ovlivaujici krevni sréz-  lékare; troluje 3 pfeds Vas lekarom rozmélni a odsaje zkale-
livost jako napi. Anopyrin, piedoperatni vysetieni od 3 sestram ocniho stacionare. nou ¢ocku a ponechd jen
Godasal nebo Warfarin neni obvodniho lékare: jeji pouzdro.
zapotrebi vysazovat. e legitimaci pracovni neschop- <) Pote imPIant?jef ?rqlo_ . . AP -
e Naopak je vhodné tyden pred nosti (pokud Vam byla vysta- vanou nitrooc¢ni ¢ocku Dglk? Ctlelevovperace vcvetn’e pripravy § pooperacniho
zdkrokem vysadit léky obsa- vena). pomoci specialniho in- osetreni vetsinou nepresahne 30 minut.
hujici jektoru.
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Pooperacni rezim

Nasledné po operaci:

V doprovodu sestry se
vratite do stacionare.

V denni mistnosti u televi-
ze nebo na IUzku pockate
do dopolednich hodin.
Pokud budete mit jaky-
koliv problém, okamzite
informujte sestru.

Ukonceni hospitalizace:

Odpoledne kolem 13:00
hod. je proveden prevaz
oka a pooperacni kontrola.

Nasledné obdrzite pro-
poustéci zpradvu, recepty
na léky a potrebné infor-
mace o osetrovani opero-
vaneho oka, pooperacnim
rezimu a terminech kont-
rol.

MuUzete odejit domu, v in-
dikovanych pripadech
zajistime odvoz sanitnim
vozem.

Doporucujeme:

Dodrzovat doporucenou
lécbu a terminy kontrol.

Po operaci mUzete po-
uzivat sve stareé bryle
3 nemusite mit obavy
z poskozeni zraku. Noveé
bryle si poridte, az se na-
lez stabilizuje.

V pooperacnim obdobi
je vhodné nosit na slunci
tmave bryle.

V nékterych pripadech je
zapotrebi dlouhodobeé ka-
pat tzv. ,umélé slzy”, které
svlazuji a chrani povrch
oka.

Na co si dat pozor zhruba
1 meésic po operaci:

Vyvarujte se tezkeé fyzické praci, pobytu
v prachu a kouri.

Neprotirejte si o¢i rukou nebo pouzitym
kapesnikem z dUvodu rizika prenosu
infekce.

Nedoporucujeme koupani ve verejnych
bazénech a prirodnich nadrzich.

V pripade, ze operovane oko zacne

bolet, zarudne nebo se zhorsi videni,

je zapotrebi okamzitd ocni kontrola
i bez objednani.
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Navrat do prace
¢i aktivniho zivota:

Obnova vidéni po operaci je rychld - od
jednoho po nékolik dni.

Do kanceldfe (napf. k pocitaci) se mu-
zete vratit jiz za tyden; do prace, kde
hrozi infekce (zemédélstvi, zivocisna
vyroba), asi za mésic.

Do prace ve vyskach, u stroju a k rizeni
motoroveho vozidla az po konec¢néem
vysetreni zraku a predpisu spravne
brylove korekce.

6 tydnU po operaci je jiz oko zcela
zhojeno a mUzete se vratit ke svym
obvyklym aktivitam.
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Rizika a mozné

Pokud byste méli bé- komplikace Mozné komplikace:
hem operace jakékoli

2 g o U kazdého chirurgického zakroku existuje
problemy, Je pOtreba urcité riziko rbzné zdvaznych operacnich
informovat operatéra, a pooperacnich komplikaci.

V prubéhu operace Po operaci

« Onemocnéni jako zeleny « V pooperacnim obdobi O delsi dobé od operace

ktery Vam pomuze :Beeizsaigr?:;aczjigi:;Zaokflﬁ J?)Z:ﬁ??;iehbol z3kal nebo cukrovka je nejzavaznéjsi kom- moz? dQJ't k tzv. nasledne-

situaci Vyfegit- lékare. Tim sz snizi mognoitiyogerag':nich patfl’ \ riziko'vym B Pl nitrooc":pi iﬁfe!(_ gﬁisegsgdunizr?gahé)uzzdkrz
Kkomplikaci torm, které mohou ce. Mohou k ni prispet €N P 1NOAP

P ' prubéh operace ovlivnit. nelécené zanéty v ocich  COCKY- Po nekolika letech

. Moze dojit ke krvaceni  nebo dlovhodobe uzi- S€ Videni operovanym

do sitnice ze sklerotic- vani steroidy, ktere OKeM zacne zhorsovat. Je

kych cév, k uvolnéni oslabuji imunitu. Hlav- lzgl(p)qtrelt); n'a\\//S'tIVIBOCI’]IhE)'

zdvésného aparatu ¢oc- nim pfiznakem byva bo- ' gare,b e O.pTrUCI

ky, k oslabeni a trhliné lest oka, zhorseni zraku Zpu,so,kresl‘(e”"b”apr;.va,sef

éotkoveho pouzdro. a zarudnuti spojivky OV zakrok nebo vycistén

s otokem vicek. Tuto PoUzdra pfi operaci.

) N komplikaci je zapotrebi
Tyto komplikace resime véas rozpoznat a oka- ) ]
ihned pfi operaci. V nékte- A Po zhojeni dopo-
oo e bovece Mz take coy k re- FUEujeme 1x rocné
p P P ’ chodnému otoku sitnice, kontrolu U oc¢niho

tedy odstranéni cocky ul- Kterv v Naprosté vetding
trazvukem a vlastni im- ey v el , lékare.
pripady odezni spon-

plantace umeélé cocky se g epx

. tanné nebo po lecbe.
odsune na pozdejsi fazi,
kterd nasleduje az po sta-

bilizaci oka.
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OCNIi ODDELENI NEMOCNICE
PAVILON D SUMPERK

ZRAK MAME JEN JEDEN,
NEZAPOMINEJME O NEJ PECOVAT!

Nemocnice Sumperk a.S. INFORMACE, OBJEDNANI:
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk T: 583 332 753

www.nemocnicesumperk.cz E: ocni.recepce@nemocnicesum perk.cz



