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PROGRAM PACIENTSKA CESTA

Nastaveni procesu pacientské cesty obsahuje nékolik krok: véasnou informova-
nost vedouci k efektivni rehabilitaci, zapojeni pacienta, prevenci vzniku infekce
implantatu, prizpusobeni anestezie a analgezie pacienta, ¢asnou mobilizaci, fizeni
bolesti @ nadslednou skupinovou fyzioterapii. Cilem tohoto programu je snizeni
operacniho stresu a rychlejsi uzdraveni. Budeme se vam veénovat pred nastupem
do nemocnice i po propusténi.

Spole¢né vas timto programem provedeme.

Co vas ¢ceka?
@ Na kazdou operaci je nutné organizmus dobie pripravit.

Informace o tom, co bude nasledovat, vdm pomohou
planovat a prichystat se na operaci i ndsledné zotavovani. Je
tieba, abyste vSemu porozumeéli.

Konzultace pred operaci

Na konzultaci se sezndmite s nasi edukacni sestrou. Bude vasi provodkyni ve
vsem, co se tyka operace, a zeptd se vas na vase individualni potreby.

Neméjte obavy. V ortopedické ambulanci vas |ékaf seznami s diagndzou a pla-
novanym operacnim zakrokem a zodpovi vam vase otdzky. Zeptejte se svého
ortopeda na specificka rizika vasi operace a na mozné nasledky.

Co je vasim ukolem?
Nezaleknéte se rozsahu vysetieni a priprav. Vsechna vysSetreni jsou nutna
ke snizeni rizika neuspéchu operace.

Vyplnte potrebné dotazniky, které nam slouzi k lepSimu zhodnoceni vaseho
zdravotniho, nutricniho a psychického stavu. V tomto obdobi muzete pozitivhé
ovlivnit operacni vysledek vy sami. DUlezit3 je vase fyzickd i psychickad kondice.
Rovnéz je vhodna Uprava stravovacich ndvykd - spravna a pfimérenad vyziva je
pro optimalni prubéh lécebného procesu velmi dulezitad. V predoperacnim obdobi
dbejte na udrzeni vasi optimalni hmotnosti a sprévnou zivotospravu s dostatkem
kvalitnich bilkovin ve strave.

Pokud si nejste svym nutricnim a fyzickym stavem jisti, obratte se po dohodée
s operaterem a praktickym lékarem na nutri¢niho specialistu. Upravi vam jidelnicek
podle vasich parametru a potreb s ohledem na pldnovany vykon.

Velmi dulezité je také Uplné omezeni alkoholu a koureni, které je zndmym rizi-
kovym faktorem pro hojeni ran a infekénich komplikaci po operaci. Pokud kourfite,
je nutné s kourenim prestat a aplikovat si nikotinove naplasti. Prestante kourit,
nejléepe 3-4 tydny pred operaci. Snizite tak riziko komplikaci.

Omezte alkohol! Den pred operaci nesmite pit zddny alkohol.

Pripravte si seznam vsech svych léku: jejich ndzev, pocet tablet nebo gramaz,
kdy je béhem dne uzivate.

Sepiste si, na co jste alergicti, nezapomente zminit i alergii na kovy a syntetické 13tky.
Zajistete si prostrednictvim sveho praktického lékare interni pfedoperacni vy-
setreni. To nesmi byt starsi ¢trnacti dnU. Pokud Vam bylo doporuceno, tak i dalsi
specializované vysetreni.

. Objednejte se na nasledujici vysetfeni:

Vysetreni praktickym lékarem nebo internistou
Anesteziologické predoperacni vysetreni

\— Odbér krve
“ EKG

Rentgen srdce a plic
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Budte aktivni! Denné chodte na kratké prochdzky nebo lehce sportujte, ale
nevycerpavejte se pri tom. Pohyb nemusi byt narocny, stac¢i 15 minut chize. Pod-
porfite tak svou pohyblivost a obéhové funkce.

Pripravte se na svUj ndvrat domu jiz pfed operaci. Je mozné, Ze budete po propusténi
prechodné potrebovat pomoc rodiny nebo pratel, napf. s nakupy, Uklidem, pranim atd.
Pokud trpite néjakym dalsim onemocnénim, mUze byt nutné, abyste navstivili svého
odborného lekare. On pak zkontroluje nastaveni vasich 1ékU nebo necha provest pred-
bézne vysetreni. Toto téma budete resit s osetrujicim ortopedem a anesteziologem.

Priprava pred operaci
V predoperacnim obdobi se zameérte na zlepseni své kondice a celkoveho zdra-

votniho stavu.

Kardiovaskularni problemy, krevni tlak, cukrovka, krvacive stavy a dalsi onemocnéni
musi byt radné korigovany. Veskeré znameé i skryté infekce, jako zubni kazy, zanéty dasni,
mandli, mocovych cest, kozni onemocnéni - musi byt pred operaci radne preléceny.
Je nutné minimalizovat riziko infekce operacni rdny a umelého kloubu. Dle studii
je az 20% populace nosicem tzv. multirezistentnich bakteérii, u nichz se zaddne one-
mocnéni neprojevuje. Takovéto pacienty oznacujeme jako “kolonizované” (osidlené)
potenciondlné rizikovym druhem bakterii. Hrozi riziko tézké infekce, pokud dojde
k pruniku téchto bakterii do rany nebo do operovaného kloubu (pfi nebo po operaci).
Pred chirurgickym vykonem se proto doporucuji pouzivat specialni mydla, roztoky
na telo a vlasy, které razantne snizuji vyskyt téchto potencionalné rizikovych bak-
terii — tzv. dekolonizace napf. pripravky Prontoderm.

Cviceni a rehabilitace pred operaci
VSechno, co se naucite pred operaci, zuzitkujete v prubéhu pooperacni rekon-

valescence.

Pred operaci vdm doporucujeme vyzkouset chOzi o berlich i individuaIni ¢i skupi-
nova fyzioterapeuticka cviceni doporucend vasim fyzioterapeutem. Na cvicebnich
lekcich pred operaci si protahnete a rozhybete ztuhlé svalove skupiny, a télo tak
lépe pripravite k opera¢nimu vykonu. Pifedoperacni pohybovou pripravou urych-
lite i adaptaci na vlastni dlouhodobou rehabilitaci po operaci. Bud'te pfipraveni.
Pred operaci navstivte tzv. pacientskou akademii, kde vam také ukazeme reha-
bilitacni cviky, které budete cvicit po operaci, ale ¢ast z nich i pred operaci.

Na kontrolu Ci pacientskou akademii muUzete prijit s doprovodem, ktery tak bude
dobre informovan a mUze vdm v rehabilitaci po operaci pomahat. Dukladné se
seznamte s celou operaci a tim, co ji provazi. Pripravte si domaci prostiedi na
svUj navrat z nemocnice.

Zapojte do priprav svého partnera, déti ¢i pratele.
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B CO SIVZIT S SEBOU DO NEMOCNICE

Kontrolni seznam véci pro vasi potrebu:

e toaletni potfeby

* pyzamo, zupan, sportovni @ domaci obleéeni

¢ rovna protiskluzova obuv, sportovni a domaci obuv
e potirebné léky

¢ knihy, éasopisy

e kontaktni adresy prdtel a znamych

e mensi penézni hotovost

e dlouhou lzici na obuv

Kontrolni seznam dokument0 a podklad¥ pro nemocnici:
¢ rentgenové snimky, lékarské zprdvy

Rizika @ mozné komplikace

Operace endoprotézy kloubu je operaci slozitou a neni bez rizika. Tuto skutecnost si nema
smysl zastirat, prestoze pocty komplikaci jsou velmi malé. Vyhodnéjsi je, kdyz se s témi

* poukazy, karticka pojistence nejcastéjsimi komplikacemi sezndmite a pomuzete ndm jim predchazet. V poopera¢nim
* soupis alergii, podrobny seznam vasich Iékd s davkovanim, obdobi je nutné predchazet trombembolické nemoci — hluboké Zilni tromboze, zanétu

mnozstvim a dobou uzivani zil, 3 zejmeéna tzv. plicni embolizaci, kterd muze ohrozit vas Zivot. Nejlepsi prevenci jsou
« prukaz nositele implantatu z piedchozich operaci elastické bandaze dolnich koncetiny, dale dostatecny prijem tekutin a véasnd mobilizace.

Proto budete osetrujicim personalem ihned po odezneni anestezie vyzvani ke cviceni.
Spolu s cvicenim je nutnd i medikamentozni 1écba.

Nejobavanejsi komplikaci je infekce v oblasti operovaného kloubu. K infekéni komplikaci
bohuzel mUze dojit, kdyz ma pacient snizenou obranyschopnost, vleklé infekce mocovych
cest, zanéty nosnich dutin, mandli, diabetes mellitus, gynekologické obtize, infekéni
loziska v zubech, na kUzi, ¢i zanetliva loziska v jinych kostech nebo je dlouhodobé lécen
Kdy musim operaci odlozit? kortikoidy, atd. | z tohoto dUvodu jsou provadéna tak rozsahld predoperacni vysetreni.
Behem operace budete zajisteni antibiotiky, kterd budou podana nitrozilne. Presto se
vsak mUze infekce v oblasti kloubu objevit béhem celé doby, ve které budete mit umély
kloub implantovan. Je tedy nutné vyse jmenované potize vzdy ihned konzultovat se
svym lékarem a vcasne |ecit predevsim antibiotiky.
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(napf. jiz operovaného umélého kloubu, cévniho stentu
nebo kardiostimuladtoru)

Pri chfipkovém onemocnéni, jiné infekéni nemoci celkové
nebo lokalni, pri horeéce apod. V tomto pripadé zavolejte
vasi edukacni sestre.




‘ NASTUP DO NEMOCNICE
A POBYT NA ODDELENI

Nastup do nemocnice

Nastup do nemocnice obvykle zacind den pred operaci, dostavte se na centralni pfi-
jem Nemocnice Sumperk v pavilonu C, odkud vas personal po ovéreni nezbytnych
Udaju odesle do ortopedické prijmoveé ambulance. Zde probeéhne prijimajicim lekafem
kontrola vsech vysetreni, dale pouceni, presetieni, podepsani informovaného souhlasu
s hospitalizaci, operaci a podanim krevnich pripravky. Seznamite se s typem operace
3 je viditelné oznaceno operacni pole. Nasledné budete presmérovani na lUzkove
zasadach pobytu, pravech pacienta apod. Béhem dne se postupné seznamite s oset-
rujicim personalem, ktery o vas bude béhem hospitalizace pecovat. Je mozne, ze pro
upresnéni nékterych vysetreni budete jesté vyzvani k odbéru krve ¢i jinemu vysetreni.
Anesteziolog vas vysetfi v den pfijmu na oddéleni nebo jesté v predchazejicim
obdobi v ambulanci. Zkontroluje veskera predchozi vysetfeni a domluvi se s vami
na zpUsobu anestezie béhem operac¢niho vykonu (viz anestezie). Pokud jste
v prednemocnic¢ni fdzi vénovali dostatek ¢asu pripravé na vlastni hospitalizaci,
diskutovana témata pro vas nebudou zadnym prekvapenim. V neposledni radée
vam nemocnicni personal oholi operovanou koncetinu v misté, odkud bude vas
nemocny kloub operovan, a na kUzi vdam operovany kloub vyznaci znackou ,OP™.

Rano pred operaci

V den operace budete probuzeni vcas, abyste meli dostatek ¢asu provest béznou
ranni hygienu. Odlozite si vSechny nadbytecné veci z téla: zubni nahrady, bryle, kon-
taktni cocky, vlasove pricesky, paruky, naslouchadla, sperky, make-up, umelé nehty.
Dostanete specidlni odév. Jakmile vdm pred operaci sestrficka donese potrebné léky
(premedikaci), nebudete se jiz moci sami zvedat, a to kvUli moznému paddu. Bude-
te-li cokoli potfebovat, napf. dojit si na toaletu, zazvonite si na osetrujici personal.

WWwWw.nemocnicesumperk.cz

Hygiena pred operaci
Pokozka vaseho téla musi byt pred operaci Cistd.
Osprchujte se nebo provedte celotélovou koupel a3 umyjte se mydlem, poté se osuste

cistym rucnikem. Nasledné je vhodné aplikovat na kUzi téla a vlasy antimikrobialni
pénu (napr. Prontoderm®). Dejte pozor, at se vdm péna nedostane do oc¢i a Usi.

Pénu nechejte na kuzi a vlasech zaschnout, neoplachujte ji. Produkt je dermato-
logicky testovan a rychle se vstrebava.

Vse provedte vecer pred operaci a rano v den operace. Vsechny potrebné produkty
obsahuje tzv. dekolonizacni balicek.

Jidlo a piti v den operace

V den operace musite respektovat omezeni tykajici se jidla a piti. Vsechny informace
vam upresni osetrujici personal. V souvislosti s anestezii mUze dojit k ovlivnéni polyka-
cich reflex nebo k nevolnosti, a tim ke komplikacim. Je proto velmi dulezite, abyste
byli pred operaci lac¢ni. Ciré tekutiny, jako je voda nebo ¢aj, muzete pit v omezeném
mnozstvi nejpozdéji 2 hodiny pred operacnim vykonem. 6 hodin pred operaci byste
jiz neméli nic jist, 2 hodiny pred operaci byste jiz neméli ani nic pit.

Anestezie

Pri operaci vzdy volime vhodny druh anestezie, aby byl pro vads vykon bezbolestny.

Jednou z moznosti je tzv. celkovd anestezie, pfi niz je pacient uspany s pomoci dy-
chaciho pristroje. Druhou moznosti jsou metody regionalni anestezie, kdy je v oblasti
patere (spindini anestezie) zablokovano vedeni bolesti. Pfi této metodé je mozné po-
spavat, a to bez potreby zajisténi dychacich cest. Kazdou z vyse uvedenych moznosti
Ize doplnit tzv. infiltra¢ni anestezii, tedy aplikaci I3tky tlumici bolest k operovanému
kloubu. Vhodnou techniku anestezie vam doporuci vas prislusny anesteziolog a operatér
v zavislosti na vasich pridruzenych onemocnénich. Cilem je minimalizovat vasi bolest
po operacnim vykonu a zefektivnit ranou pooperacni terapii tak, aby rehabilitace
mohla zacit co nejdrive. To se pozitivhé projevi nejen na vasem psychickém stavu,
ale take se celkoveé zkrati doba vasi rekonvalescence.
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Operace

Po prijezdu na operacni sal vas anesteziolog pripravi k vlastnimu opera¢nimu
vykonu a provede anestezii. Nasledné probih3 pfiprava operacniho pole (dezin-
fekce a zarouskovani) a poté jiz samostatny operacni vykon. Rezem na kUzi pro-
nikame pres podkozi a mékke tkane ke kloubu. Dale se opracuji kloubni povrchy
3 odstrani se ¢ast kosti s opotfebovanou a poskozenou chrupavkou. Pro funkci
noveho kloubu neni velikost kozniho rezu zdsadni, dUlezité je prehledné operacni
pole, Setrné zachdzeni s mékkymi tkanémi a spravné ulozeni jednotlivych ¢asti
kloubu. K tomu vyuzivdme ve vétsiné prfipadU endoprotézy kolena vyhody poci-
tacoveé navigace Orthopilot.

Po operaci

Po vlastnim operacnim zdkroku budete premisténi na tzv. dospavaci pokoj nebo
jednotku intenzivni péce (JIP), kde budete pod neustdlym dohledem lékare
3 osetfujiciho persondlu. Vas celkovy zdravotni stav bude prubézné monitorovan
(tlumeni bolesti, krevni tlak, puls atd.).

Po snizeni akutni bolesti budete s fyzioterapeutem nebo sestrou rehabilitovat
na luzku nebo si jiz vyzkousite chizi s berlemi. Sami nezapominejte k prevenci
trombembolické nemoci cvicit kotniky - $picky a ,fajfky" co nejdfive po probuzeni.
Po stabilizaci stavu budete prelozeni zpét na standardni ortopedické oddéleni
k doléceni a rehabilitaci. Stabilizace bude posuzovana individualné podle Ucinnosti
pooperacni analgezie.

Prvni den po operaci

Diky pooperacni lécbe bolesti bude mozné, abyste brzy zacali s mobilizaci vsta-
vadnim, chuzi, cvicenim. Pod dohledem fyzioterapeuta nebo osetrovatelského
personadlu muUzete vstadt a zacit s chuzi o berlich. Postupné se bude zvysSovat
vzdalenost, kterou zvlddnete ujit, a3 rovnéz budete schopni zvlddnout vice cvikU
s vetsi intenzitou. Vse pujde lépe a snadnéji.

Minimalné prvni tyden chodte pouze s berlemi!

G%E Operacni rana

K0ze operacni rany bude sesita klasickymi stehy nebo s vyuzitim
kovovych svorek. Tyto svorky budou ponechadny do zhojeni kize 12-15 dni.
Dle stavu rany (vyhodnoti lékar), budete moct jiz 4.-5. den rdnu opldchnout
vodou. Do té doby budete mit na operacni rané sterilni kryti (obvaz). Pokud
by byl s operacni ranou néjaky problém, napr. prilis mnoho proséklé krve na
obvazu, lékar ji prevdze a zdroven vas ujisti, zda je vse v porddku.
Navstévy, které za vami prijdou do nemocnice, by se nemély dotykat obvazu
ani operacni rany.
Predtim nez opustite nemocnici, budete persondlem pouceni, jak se
0 rdnu spravneé starat.
Pokud se vyskytnou jakékoli zndmky infekce rény (zarudnuti, bolest, otok,
horecka), sdélte to svému lékari nebo zdravotni sestre.

Lécba bolesti

Pooperacni lécba bolesti vam uleh¢i pohyb a rehabilitaci. Je obzvladsté dUlezité, abyste
se po operaci co nejdfive ,postavili na nohy™.

Bolestivost je do znac¢né miry subjektivni, proto analgezii pfizpusobujeme kazdému
pacientovi na miru.

Bolest tlumime podavanim lékd v pravidelnych intervalech, pripadné na pozadani
pacienta.

Z3znamy o podavani lekd proti bolesti provadi osetrujici personal, ma proto dostatek
informaci reagovat na Vasi bolest s predstihem. Analgezie probihd cestou parenteraini
(podani mimo Usta), a to kanylou, kone¢nikem nebo katétrem, ktery je zaveden bud
v epiduralnim prostoru, nebo pfimo v rane - elastomerovad pumpa s analgetikem.
Dalsi moznosti je peroralni podani Usty ve formeé kapek, tablet nebo kapsli. Posledni
moznosti je lokalni infiltrace rany anestetikem, ktery pro zachovani komfortu pacienta
provadime na operacnim sale v prubéhu operace.
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Podavani lokalnich analgetik snizuje spotrebu dalsich lékd proti bolesti, a tim i mnoz-
stvi sekundarnich komplikaci. BEhem celého procesu analgezie bude vas celkovy stav
monitorovat Iékar i osetrujici personal.

Mobilizace

ChUzi s berlemi se naucite postupné, vcetné toho, jak zatézovat operovanou
koncetinu v pozadovane mire.

S pomoci berli mUzete podstoupit prvni cviceni. Budete instruovani k chizi s opo-
rou tfi bodu - tzv. tfibodovou chUzi nebo dvoubodovou chuzi s francouzskymi
holemi. Casnd mobilizace aktivuje tzv. svalovou Zilni pumpu, kterd pomaha zilnimu
navratu. Tim snizuje riziko vzniku hluboké Zilni trombdzy a redukuje pooperacni
otoky. Podle typu operacniho pristupu bude mozné koncetinu ¢astecné nebo uplné
zatézovat. Detaily vam ochotné vysvetli rehabilitacni personal.

Cim diiv budete pohyboveé aktivni, tim lépe jak pro vase télo, tak pro vasi
sebedUvéru a sebevédomi.

LT TR
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o PROPUSTENI Z NEMOCNICE

Rehabilitace po propusteni

Po propusténi z ortopedického oddéleni nasleduje rehabilitacni nebo I3zensky Ustavni
pobyt, ktery je s vami jiz predem napldnovany. Preklad je zajistén sanitou z 10zka na
|0zko. V ojedinélych pripadech se muUze stat, Zze mezi navazujici rehabilitacni lecbou
budete propusténi na neékolik dni domu (napfiklad z dOvodu obsazenosti). Neékteri
pacienti, kteri si preji pokracovat pouze v ambulantni rehabilitaci, jsou propusténi
domU do domaciho léc¢eni s ambulantni zéddankou fyzioterapie. O vSem jste osetruji-
cim lékafem s predstihem informovani. DUlezitou roli v tomto rozhodovani ma i vase
zdravotni pojistovna.

Vytazeni stehU

Kozni rana je sesita v neékolika vrstvach. Stehy nebo svorky na kizi se vytahuji ob-
vykle 12.-15. pooperacni den. Vnitrni stehy se samy vstrebaji béhem nekolika tydnU
3z mesicU. Vytazeni steht obvykle probiha v rehabilitacnim zafizeni. Vyzravani jizvy
probiha nekolik mesicu. Fyzioterapeuti vas pouci, jak o jizvu po zhojeni nejlépe pecovat.
Stava se, ze v jizvé a jejim okoli budete mit po operaci horsi citlivost. Souvisi to
s koznim rezem a poranénim drobnych koznich nervl. S vyzravanim jizvy a cilene
vedenou fyzioterapii by se mél stav ¢aste¢né upravit.




Kontroly u lekare

S novym kloubem muzete pokracovat v Zivoté bez bolesti a uzivat si lepsi pohyblivosti.
Pokud si prejete zachovat dlouhodobou funkénost umélého kloubu, meéli byste chodit
na pravidelné zdravotni prohlidky. Rentgenoveé snimky zobrazi integraci implantatu do
kosti a klinické vysetfeni s anamnézou oveéfi kloubni funkénost. Mozné komplikace,
které by mohly nastat aZ po nékolika letech, mohou byt véas odhaleny pravé diky
pravidelnym prohlidkam.

Tyto prohlidky jsou zpravidla vyzadovany Sest az dvanact tydnuU po operaci, jednou za
rok, dale pfi nekomplikovanem prubehu jednou za dva roky. Pri pretrvavajici bolesti,
pri ndhlé a zdvazneé ztrdté komfortu pohybu umeélym kloubem, pfi otoku operované
koncetiny, pfi horecce a bolesti jsou vyzadovany dle situace drive.

| kdyz se citite dobre, nevynechavejte pravidelné prohlidky! V33 léekar tak bude
schopen zavcas odhalit pripadné blizici se problémy. Interval mezi prohlidkami vam
sdéli osetrujici |ékar. Na kazdé prohlidce vam sdéli termin vasi pristi navstévy.

Berle

Za normalnich okolnosti mUzete vstat s pomoci rehabilitacniho pracovnika a berli
jiz v den operace. Dobu mezi operaci a chuzi je Zzddouci co nejvice zkratit, abychom
predesli komplikacim z nehybnosti (imobility). Postup vsak posuzujeme individuding,
podle dalsich okolnosti, jakymi je napfiklad prubeh operace. Kratky ¢as po operaci
pacient obvykle pouziva berle, at uz se jednd o berle podpazni nebo francouzske,
3 to predevsim z preventivnich d0vodU. Vyhne se tim nespravnému zatézovani
noveho kloubu a nespravnemu stereotypu chUze. Doba k odlozeni berli je u kazdého
pacienta ruznd. Posuzujeme individudlni potfeby pacienta, doporuceni operatéra
i osetrujiciho lékare. Obvykle je chUze bez berli povolena u vsech pacientd mezi
2.-5. mésicem po operaci.

Fyzioterapie
Kazdodennim pohybem a rehabilitacnim cvi¢enim docilite dlouhodobého Uspéchu

operace. Podle miry vaseho uzdraveni a kondice vam bude fyzioterapeut postupnée
nastavovat dalsi, narocnéjsi cile.

Ohyb v koleni pro vas nemusi byt pocitove komfortni jeste rok i déle po operaci. Za
normalnich okolnosti byste méli byt schopni koleno plné natdhnout a také ohnout
do 90°. Miru odchylky je obtiZzné stanovit predem, hodné zaleZi na individualnich
rozdilech u kazdého pacienta.

V prvnich nékolika dnech po operaci vam ochotné pomUze osetrujici personal,
abyste se co nejdrive naucili ssmostatné zvlddat pohyb a kazdodenni potreby.
Vase deti, pribuzni a pratelé budou hrat taktéz velmi dulezitou roli ve vasi mo-
tivaci k pohybu a rehabilitaci v rané fadzi po operaci. Vyuzijte jejich pomoc, jisté
vam budou radi k dispozici. Jakmile to bude mozné, prevlecte se do pohodiného
domaciho odévu, a motivujte k dalsimu cviceni sebe i ostatni pacienty. Oblibenym
pohybem byvaji prochazky po chodbach nemocnice nebo cesta do nemocni¢niho
bufetu v doprovodu pacienta, ktery s vami sdili pokoj.

Pravdépodobné nebudete jedinym pacientem, ktery se v nemocnici pod-
robil stejné operaci, proto nebudete vzdy cvicit jen individualné s fyziote-
rapeutem, ale i ve skupiné s ostatnimi pacienty. Jakmile budete propus-
téni z nemocnice, pokracujte v individudlnim rehabilitaénim cviéeni.
Postupneé ziskate pfi chUzi jistotu, stabilitu a zlepsi se vdm celkovd kondice, kterd
muze byt v casném pooperacnim obdobi prechodne snizena. Nezapominejte, ze
necvicite pouze operovany kloub, ale organismus jako celek.

Pouze aktivnim pristupem dosadhnete rychle hmatatelnych vysledkd. Casem zis-
kdte mnohem vice sebedUvery. IdedIni aktivity k podpore rehabilitace: pravidelnd
chlze, jizda na rotopedu, svalova cviceni, aktivity, které nejsou namahavé na
nohy - napriklad plavani. Vse v rozumné mire.
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Domaci prace

V rané fazi po operaci pozaddejte sve blizké, pratele nebo pecovatelskou sluzbu
o0 pomoc s domacimi pracemi (Uklid, prani, ndkup atd.). | dlouhodobé se vsak
vyvarujte zvedani tézkych bremen a neprimérené fyzické zatezi, aby vém umely
kloub co nejdele dobre slouzil.

Strava a vyziva

Dieta vyzadovana neni. Zdrave vyvazena strava vam vsak pomuUze nezvysit osobni
hmotnost a podpofri dlouhodobou zivotnost umeélého kolenniho kloubu.
Predstavuje infekce nebezpeci pro umély kloub?

V ojedinélych pfipadech se mohou infekce vyskytovat nejen mistné, ale mohou

byt krevnim obéhem rozneseny do celého téla, vcetné nového umeélého kloubu.

V takovém pripadé musite podstoupit specidlni lécbu, obzvladsté u hnisavych

onemocneéeni. Ve vsech takovych pripadech informujte svého osetrujiciho Iékare,

fidte se jeho doporucenimi a uzivejte predepsané léky.

zubu, infekci mocového méchyre, slepého streva, zdnetu zil,
kuze, jokéhokoli zdnétu nebo jen ,zatrzeného nehtu®

Ceho se vyvarovat

Nahlych a trhavych pohybU. SportU, které vyzaduji intenzivni zrychleni, a naopak
(tenis, alpské lyzovani, horské tury atd.). Dlouhodobému stani, kfizeni nohou
2 extrémnim ohybUm (klek, drep).

Z3sadnimu pribyvani hmotnosti a zvedani tézkych bremen.

Oblékani a obouvani

Oblekani vzdy zacinejte operovanou koncetinou. Navléknéte obleceni pres ope-
rovanou koncetinu a teprve poté pres tu zdravou. Pri oblékani doporucujeme
sedet na zidli. Poté si stoupnéte a vytahnéte odév nahoru do konecneé pozice.
Nejrozneéjsi ortopedické pomUcky vam v oblékani vyrazné pomohou.

Obouvejte si pevnou a plochou obuyv, pro vlastni obuti a vyzuti pouzivejte nazouvak.

Pohlavni zivot

Ze sexuadlniho zivota pacienti mivaji ¢asto znacneé obavy. Je zapotiebi velké ohle-
duplnosti ze strany partnera.

Po nadhrade kycelniho kloubu je nutné se pfi vsech pohybech vyvarovat pokréeni
operované koncetiny, zevni rotaci a ohnuti kycelniho kloubu pres pravy uhel, vy-
razneji se nepredklanét. Unozeni naopak nepfinasi zadneé riziko. Dalsich omezeni
intimniho souziti neni treba. Ze zkusenosti pacientd mdzeme pro zeny doporucit
jako nejvhodneéjsi polohu na zdravéem boku s polstarem mezi koleny.

S endoprotézou kolenniho kloubu neni intimni zivot zdsadné omezen. V ranéem
pooperacnim obdobi se vyvarujte bolestivych pohybu. Abyste predesli podrazdéni
kloubu, neohybejte kolena o vice nez 90°. V3as partner by nemél lezet celou svoji
hmotnosti na vasem operovanem kloubu.

Navrat do zamestnani

Po ukonceni pobytu v nemocnici bude nasledovat obdobi priblizné tfi az ctyr tydnu
rehabilitace. V tomto obdobi budete muset samostatneé pokracovat v intenzivnim
cviceni. Doba navratu do zamestnani bude z3lezet na mnoha okolnostech, mimo
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jiné na typu zameéstnani, které vykonavate. Pokud sedite v praci za stolem, napr.
U pocitace, a nepotrebujete chodit dlouhé vzdalenosti, nechodite do schodu, anebo
chodite jen obcas, pak budete pripraveni se vratit do zameéstnani drive, nez lide,
ktefi provadeéji tézkou manualni praci.

Rizeni automobilu

O vhodneé dobe, kdy poprvé od operace nasednout do auta, se poradte se svym
osetrujicim lékafem. Z3lezi na mnoha faktorech, a to nejen z duvodu pravni
odpovednosti. Zalezi i na typu automobilu a strané operované koncetiny - napr.
pokud vam byla provedena operace na levé strané a automobil je vybaven auto-
matickou prevodovkou, muUze se tato doba i zkratit. Obecné plati, ze za 12 tydnu
pO operaci je vetsina pacienty schopna automobil fidit.

Sportovani

Predpokladem pro zahajeni sportovni aktivity po operaci je dostate¢na fixace im-
plantatu v kosti a take dobrd svalova kondice. Umeély kloub nemuUze byt povazovan
za plnohodnotnou nahradu prirozeného kloubu, proto se mohou vyskytnout jista

omezeni v oblasti sportu.

Pokud je pro vas sport dUlezity i po vymené kloubu, drzte se pravidla ,vseho
s mirou®. Minimalné Sest tydnU po operaci byste neméli provozovat zadny sport.
Posléze muzete zacit sportovat v malych davkach a s dostatecnym prostorem na
odpocinek. Jestlize ucitite bolest, okamzité prestante. Doporucujeme spise navrat
ke sportUm, kterym jste se vénovali pred operaci, nez zacinat s novymi sportovnimi
aktivitami. Pohyby, které vyzaduji rychlé zmény smeru, napeti, doskoky z vysky,
a to vée v opakujicich se cyklech, byste méli vyloucit uplné.

Idedlnimi sporty pro vas jsou: cyklistika, plavani, turistika, nordic-walking,
bézecké lyzovani, gymnastika.

Moznost provozovani sportovni aktivity se u kazdeho pacienta lisi. Zalezi na véku,
sportovnim zdzemi, zkusenostech a celkovém zdravotnim stavu. Neni tfeba vnimat
obecna doporuceni dogmaticky, vzdy se poradte se svym osetrujicim lékarem.

@ Priprava domova na navrat

Priprava na navrat domU z nemocni-
ce by méla zahrnovat upravu vaseho
domaciho prostredi, aby byl pro vas
pohyb doma bezpecny. Zamérte se na
tyto oblasti:

Schodisté: Vybavte si jednotlivé scho-
dy protiskluzovymi podlozkami. Sloup-
ky/zabradli si uzpUsobte tak, aby ne-
byly prekazkou. Zajistéte si dostatecné
osvétleni na vSech chodbach.

Zadveii/dalsi prostory: Vylucte moz-
nost paddu (volné predlozky a koberce,
volné stojici dekorac¢ni predméty atd.).
Dobre se seznamte se schody, schodis-
tém a naucte se sedat. Pokryjte kluz-
ké podlahy napriklad protiskluzovym
kobercem nebo podlozkou. Vytvorte si
po byté odpocinkova mista tzv. ,na p0l
cesty". Zvolte si nejvhodnéjsi misto pro
klice, telefon apod., abyste se vyvaro-
vali zbytecné chizi.

Telefon: Urcete si vhodné misto pro
dobijeni telefonu. Vybavte si telefon
poutkem nebo pouzdrem, abyste jej
mohli nosit na Satech, nikoli v ruce.

Koupelna: Umistéte madla do sprchove-
ho koutu c¢i vany (sprchovy kout je pro
denni hygienu vhodnéjsi). Vybavte sprchu
sedaci stolickou pro pohodInéjsi pohyb.

Polozte si do koupelny a na WC protisk-
luzové podlozky.

Umistéte na WC 2zvySené prkénko
(> 70 cm) nebo ndstavec, na zed dopo-
rucujeme madlo.

Kuchyn: Bézné pouzivané véci si umis-
téte na dosah ruky. Pouzivédnim stol-
ku na kole¢kach snizte nutnost chuze
3 pohybu.

Loznice: Pro spravné a pohodiné seda-
ni by méla byt vyska postele vyssi nez
70 cm (vhodné je pouzivat dvé na sobé
polozené matrace).

Nocni stolek: Pokud nedosahnete jed-
noduse na vypinac lampicky, méjte po
ruce kapesni svitilnu.

Obyvaci pokoj: Odstrante vsechny vol-
né koberce a podlozky.

Kreslo, které budete pouzivat, by mélo
mit vysku sedu vyssi nez 70 cm.

Nesedejte si do hlubokych kresel.
Odstrante vse, co ma trasne.
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g TRVALE PLATNA DOPORUCENI E—;ﬁ' STRUCNE DESATERO PO TEP
KYCELNIHO KLOUBU

« Pri infekcich, operacich a invazivnich vysetfenich preventivné

uzivejte antibiotika. (od 6 tydnU do 3 mésicU)
e Nenoste zvlast tézks bremena (dvoukilovy ndkup staci). 1. Spéte na pevném a rovném l0zku. Pfi vstdvani respektujte stranu operované
« Netrénujte vytrvalostni chuzi, ani zbyte¢né dlouho nejezdéte koncetiny.
na rotopedu. 2. Stridejte chozi, sed a leh. Nezvedejte natazenou koncetinu.
* Nezapominejte na pravidelné rocni kontroly u vaseho ortopeds, 3. PrizpUsobte si vysku pracovni zidle, nesedejte si do hlubokych kresel.
i kdyz nemate zadné obtize. Na obyéejnou Zidli sedejte pouze s polstdfem (ne déle nez 30 min).
« Pfi obtizich vyhledejte lékafe (nahle vznikld nova bolest, zarudnuti 4. Pfisezenina zidli obé chodidla spocivaji celou plochou za zemi, kolena jsou mirné od sebe,

¢i sekrece v jizvé, zkrat koncéetiny, omezeni pohybu, teploty),

nebo své obtize konzultujte telefonicky. s oy

5. Pri oblékani spodniho pradla nebo ponozek zajistéte pomoc druhé osoby,
Ci pomucek. Pozdeéji si oblékejte ponozky a zavazujte tkanicky s velkou

]
EO POZ na m ky opatrnosti. Pri obouvani bot uzivejte dlouhou lzici.

Nékolikrat denné cvicte.
Doma pouzivejte pevnou obuv s pevnou patou, nenoste papuce ¢i pantofle.

Vleze na zdravém boku vklddejte mezi kolena pevny polstar.

© ® N o

Neodkladejte berle, pokud to nedovoli Vas Iékar. Dodrzujte jim doporucenou
zatéz operované koncetiny. Ztratite-li vsak rovnovahu a hrozi Vam pad, radeji
doslapnéte na operovanou koncetinu.

10. Nespechejte, chrante se pred padem. Odstrante doma vsechny volne
lezici podlozky a rohoze.
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NAVRACIME POHYB DO ZIVOTA

Navstévni hodiny na oddéleni:
: - Po-Ne 9:00-11:00, 14:00-18:00
Nemocnice Sumperk a.s. ome

Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk T. 722 965 873
www.nemocnicesumperk.cz E: tep@nemocnicesumperk.cz



