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Na lazkach sumperské JIP konci kvlli pandemii seniofi po pokusu o
sebevrazdu

Mimoradné sloZita doba je také vysledkem mimoradné zoufalych ¢ind. Pfestoie se
nenakazili koronavirem, skondili kvali nému na jednotce intenzivni péce. Re¢ je o
seniorech, ktefi se kvlli pretrvavajici Spatné pandemické situaci a dlouhodobé izolaci
pokusili o sebevraidu. Do prichodu pandemie se stim Sumpersti lékafi prakticky
nesetkavali. Od podzimu v3ak na jednotce intenzivni péée Nemocnice Sumperk skonéilo
nékolik seniorq, ktefi si kvali dlouhodobé socialni izolaci sahli na Zivot.

Na lGzkach intenzivni péce neleZi jen pacienti s koronavirem. V poslednich mésicich se
Sumpersti lékafi museli postarat také o nékolik seniord, kteri se v disledku dlouhodobé
socialni izolace rozhodli spachat sebevrazdu. Posledni takovy pripad popisuje primar ARIP
Nemocnice Sumperk MUDr. Marian Olejnik. Pravé v jeho péci skontila sedmasedesatileta
seniorka z Sumperska, kterd se rozhodla ukongit Zivot pfedavkovanim lékd, které chronicky
uzivala. Sv(j umysl nastésti zatelefonovala dcefi, kterd kseniorce zavolala zachrannou
sluzbu. ,Zdchrannd sluzba ji pfivezla na centrdini pfijem nasi nemocnice, kde probéhla
detoxikace. S ohledem na krdtkou dobu uplynuti od poZiti Iéki a rychly vyplach Zaludku se
seniorku podarilo zachranit,” popisuje primaf Marian Olejnik.

Dlvod, proc si Zena rozhodla vzit Zivot, byla pravé dlouhodobad socialni izolace. ,, Do prichodu
pandemie byla seniorka zvykld na denni navstévy rodiny. At uZ svého syna, dcery nebo
vnoucat. Z divodu koronaviru a strachu, aby svoji maminku nebo babicku nenakazili, ji déti i
vnoucata navstévovat prestali a byli s ni v kontaktu pouze telefonicky. To ale seniorce
nestacilo. Najednou ji Zivot prestal bavit a nevidéla v tom smysl,” vysvétluje dlivody pokusu
o sebevraidu primar Olejnik. KdyZ se zdravotni stav seniorky zlepsil, domluvil se primar na
dalSim postupu s jeji rodinou. ,,S dcerou seniorky jsme se nakonec domluvili, Ze si navzdory
soucasné situaci vezme maminku k sobé domu a budou ddl bydlet spolecné. CoZ pacientku
znacné potésilo a viditelné zvysilo jeji chut do Zivota,” popisuje primaf pribéh se stastnym
koncem s tim, Ze jde o typicky modelovy pfipad, se kterym se Iékafi setkali od podzimu uz
nékolikrat. ,Nastésti se nam téch nékolik intoxikovanych seniort vZdy podafilo vrdtit domi k
béznému Zivotu. Pokazdé dikladné celou situaci probirdme s rodinou, aby chdpala, Ze
motivaci je narusSeni a protrhdni socidlnich vazeb,” dodava lékafr.

Lékari se zatim s témito pripady setkali jen nékolikrat a vidy mély nastésti dobry konec.
Pfesto je to pro né nova situace, protoZze do prichodu pandemie se stim prakticky
nepotkavali. ,Obecné jsem bohuZel svédkem toho, Ze pandemie, bude mit, krom zdravotnich
ndsledkd, enormni dopad i v dalSich oblastech, jako je nabourané vzdélavani déti, narusovdni
socidlnich kontaktu ve spolecnosti, vzestup psychickych a psychiatrickych potiZi ve spole¢nosti



a podobné. Jsem svédkem stoupajici agresivity ve spolecnosti, zejména té verbdlni. Osobné je
mi nejvice lito, Ze si souasnd generace nasich déti a mladistvych ponese dopad této silené
doby do konce Zivota jako stigma, “ dodava primar.

Situace je ovSem narocnd i pro tamni Iékafe a zdravotniky. Uz od podzimu se kazdy den
staraji o pacienty s téZzkymi zdravotnimi nasledky nemoci COVID-19. Pravé na ARIP konci ty
ventilaci a vyZzaduji prakticky nepretrzitou péci. Situace zde ted nastésti neni tak dramaticka,
jako v zdpadni casti republiky. ,,Polty pacienti v resuscitacni péci nasi nemocnice s ndkazou
COVID-19 v case osciluji. Na vrcholu jsme méli k dispozici a pIné vyuZivali az 12 liZek. To bylo
na podzim 2020. V soucasné dobé se situace lehce zlepSuje a mdme k dispozici sSest
intenzivnich liZek pro pacienty s potfebou resuscitacni péce pro onemocnéni COVID-19.
Samozrejmé jsme nachystani, dle epidemiologického vyvoje, tento pocet navysit, s reakénim
casem rdadové nékolika dni,” upfesiiuje Marian Olejnik s tim, Ze drtiva vétSina soucasnych
pacientl oddéleni ARIP jsou lidé do 65 let.

A situace neni jednoduchd ani pro dlouhodobé hospitalizované pacienty. Pokud je jejich
zdravotni stav vazny a vyzaduje dlouhodobé poskytovani nemocnicni péce, snazi se tamni
persondl zejména ke kfehkym seniorlim pfistupovat empaticky. | proto, navzdory
vSeobecnému zakazu ndvstév ve zdravotnickych zafizenich, primar ndvstévy rodinnych
pfislusnik( v individudlnich ptipadech povoluje. ,V pfipadé, Ze to zdravotni stav dovoli,
ndvstévu povolime. Tento krok vnimdm jako ddleZity. At uz kvali udrZeni socidlnich vazeb
nebo motivaci a zvyseni chuti bojovat s timto onemocnénim, pripadné s jejimi ndsledky. Je
dulezité, aby seniofi védéli, Ze se maji kam vratit,” dodava primar s tim, Ze psychickd pohoda
sehrdva v 1éc¢bé pacientl obrovskou roli.

A pravé psychickd pohoda je podle primare dllezita také pro spolecné zvladnuti pandemie.
,Zdkladem zvladani jakéhokoliv onemocnéni, véetné onemocnéni COVID-19, je co nejlepsi jak
psychické, tak fyzické zdravi, na kterém musime pracovat vsichni. Zijeme v silné konzumni
dobé, kdy v poslednich letech je na zdravi nahliZzeno jako na zboZi. Tedy, Ze se da koupit. To je
omyl, své zdravi mame kazdy ve vlastnich rukdch. Tim, jak Zijeme a jak o sebe pecujeme. A v
kombinaci s vakcinaci je to velice dobry zdklad a prevence zviddnout obdobi pandemie
COVID-19," uzavira primar.




