é.12 | unor 2021 ",';IEJTVIOPCEJIIQCIE

| VAKCINA JAKO §

_ SVETLO NA KONCI.
TUNELU
Vi

\ocnlho od elenl

str 11

1 MY MAME DOKONE DVA'
\str17



AKTUALITY

Otestujte svuj zrak

Amslerova mrizka slouZzi jako rychly a jednoduchy o¢ni test k zjisténi pripadné maku-
larni degenerace. Jde o zavazné o¢ni onemocnéni, pri kterém dochazi ke ztraté central-

niho vidéni a v nékterych pripadech az ke ztraté zraku.

X
E Jak se otestovat? « pti kazdém testovani drzte mfizku ve stejné vzdalenosti
3 » miizku méjte na dennim svétle od o¢i (cca 30-40 cm), nezapomerite na dobré osvétleni
0 « pokud nosite bryle na ¢teni, tak si je nasadte
g « upfete svij zrak na cerny bod Dulezité je prijit k 1ékati vcas. Proto v pripadé, Ze zjistite
9 « divejte se a pozorujte, zda nékteré linky nejsou deformo- pomoci testu jakoukoli deformitu, objednejte se do o¢ni
= vané nebo zda nechybéji ambulance.
z « pokud ano, poznacte si ta mista pfimo na mfizce Ordina¢ni hodiny: Po-Pa 7.00-11.00; 11.30-15.00

« testujte kazdé oko zvlast (zakryjete jedno, pak druhé) Tel.: 583 332 752/3
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Podékovani
zamestnancum

Vidzené ddamy, vdZeni pdnové,

rad bych vyuzil prvniho ¢isla Magazinu v leto$nim roce
k tomu, abych vam upfimné podékoval za vyborné odvedenou
celoro¢ni praci v Nemocnici Sumperk, které si velmi vazim.

Jiz za nékolik dni se priblizime k datu, jez odstartovalo
situaci, jakou nikdo z obyvatel nasi zemé nepamatuje a nepa-
matuje ji ani na$e zdravotnictvi. Témér cely rok 2020, lonské
vano¢ni svatky a stejné tak zacdtek letogniho roku byly diky
pandemii COVID-19 pro nas vSechny osobné i pracovné
velmi naro¢né. Musime také pocitat s tim, ze COVID-19 tu
s nami je$té néjakou dobu bude. Zvladli jste a zvladate ve se cti
a ukazujete, Ze pokud pracujeme jako jeden tym, dafi se nam
postarat se o véechny nase spole¢né pacienty a poskytnout jim
tu nejlepsi péci. Podékovdni také patfi vasim rodinam, které
vas trvale podporuji a chapou duleZitost vasi naro¢né préce.

EDITORIAL

Touto cestou bych vam chtél poprat mnohem lepsi rok
2021. Predev$im pevné zdravi a at nam vSem prinese vice
radosti a moznosti navraceni nasich Zivott do bézného rezimu.
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880
chlapecku

w B v

a holéiéek ir _

V loniském roce se v Nemocnici Sumperk
narodilo celkem 880 déti, z toho 443
chlapecci a 437 holcicek. Byl to rok boha-
ty i na dvojcatka, kterym na svét poma-
hali zdravotnici Sumperské nemocnice
hned Sestkrat.

Na své prvni novoro¢ni miminko si nemocnice musela
pockat az do 2. ledna. Krasné datum narozeni 2. 1. 2021 si
vybral Sebastidn Dolezel, jenz se v Sumperské porodnici na-
rodil v 11.13 s témét ukazkovou vahou 2750 grami mamince
Pette Dolezelové.

Rodice v sumperském regionu se i v loniském roce drzeli M
spiSe tradi¢nich jmen. Nejcastéji se tak rodily napriklad Te- &
rezky, Sofie a Adélky. U chlapci pak vedla jednozna¢né jména
Jakub, Filip nebo Daniel. '_JJ/

H W = L 4

Hasicl pomahali s odbeéry

Nemocnice Sumperk vyuZila v dobé vano¢-
nich svatkid nabidku zasahové jednotky
Sboru dobrovolnych hasi¢i Sumperk-Te-
menice. Hasi¢ské uniformy na néjaky cas
vymeénili za obleky, které brani prenosu
infekce, a pomahali na odbérovém misté.

[ ODBEROVE MISTO
COVID-19

»Spolupraci jsme po dohodé s vedenim mésta Sumperka
nabidli pfed vano¢nimi svétky. Tési nas, ze jsme mohli pomoci
nas$im kolegtim zdravotnikiim alespon pfi registraci ptichozich
k testiim, pfi zpracovani a kontrole dat. Jsme nadéle ptipra-
veni pomdhat. Pokud budeme pozadani, opét prispéjeme ke
zvladnuti odbérti nebo v budoucnosti i ockovani, povazujeme
to za samoziejmost,“ fika velitel jednotky Sboru dobrovolnych
hasi¢é Sumperk — Temenice Pavel Koutny.



AKTUALITY

Pavilon D
V hovém
kabate

Revitalizace pavilonu D byla pomérné naroc¢na. Presto,
ze se zvendi jevi budova jako mald, naleznete tu nejen o¢ni
oddéleni s ambulantnim provozem a opera¢ni sal, ale i la-
boratore, hematologickou ambulanci nebo zdzemi oddéleni
uklidu. I s ohledem na soucasnou situaci jsme si nemohli
dovolit jednotlivé provozy jakkoliv omezit, proto jsme museli
vypracovat velmi detailni harmonogram praci. Jednotlivé dil¢i
¢innosti, od vymalby vnitfnich prostor pfes vyménu oken az
po nasledné zatepleni, jsme museli naplanovat tak, aby nedoslo
k Zddnému omezeni provozu. Na kazdou femeslnou etapu
jsme pritom méli pouze deset dni. I za tak kratkou dobu byla
demontovana stard okna, vyzdény nové meziokenni pilite,
nanesena omitka a vymalovany vSechny mistnosti.

Zatepleni pavilonu D pfinese nemocnici vyznamnou
energetickou usporu. Diky tomu, Ze je budova energeticky
usporna, byla jeji revitalizace podporena tfimilionovou do-
taci z celkovych jedenacti miliont. V ramci revitalizace totiz
nemocnice ménila nejen okna, ale zateplila také obvodovy
plast a stfesni konstrukci. Kromé nové fasaidy ma pavilon
i venkovni zaluzie.

NEMOCNICE SUMPERK
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Laser pomaha pacientum
po prodelanem
onemochneni COVID-19

Ztrata chuti, ¢ichu, horecky, dusnost a kasgel. To jsou nej-
Castéjsi projevy spojené s onemocnénim COVID-19, o nichz
se do¢teme v médiich. Uz mnohem méné¢ se v$ak hovori
o nasledcich po prodélané nemoci. Zna¢na ¢ast pacientu,
ktera se z nemoci COVID-19 vylé¢i, ma napriklad posko-
zené plice a bojuje s dlouhodobou dus$nosti. Pravé jim ted
nasi odbornici z rehabilita¢niho oddéleni nabizeji v ramci
rekonvalescence moznost osetfeni s pomoci specidlniho
vysokovykonného laseru.

Vysokovykonny laser podporuje hojeni a regeneraci tkané
plic u pacientd po prodélaném onemocnéni COVID-19. Po
aplikaci laserové terapie dochazi béhem nékolika dni nejenom

ke zmirnéni respira¢nich obtizi, ale i ke zlepseni nalezu na
rentgenovych snimcich plic, véetné poklesu zanétlivych mar-
kerti v krvi. Laserovou terapii podstoupilo také nékolik nasich
zaméstnanci s vyraznym efektem zlepseni, zejména dugnosti.
Ogetreni vysokovykonnym laserem mohou podstoupit
vsichni pacienti starsi 18 let. K oSetfeni je vSak potfeba mit
zadanku od praktického, interniho nebo plicniho lékate.
Ofgetteni laserem provadi personal na obou stranach hrudniku.
Kazda strana se o$etfuje patnact minut, takze celkova doba je
maximalné ptl hodiny. Terapii je dobré podstoupit alespon
pétkrat. Lécba vSak nenf hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Cena celé terapie (5 x 30 minut) vychdzi na 2 400 korun.



AKTUALITY

6 480 operaci
se spickovymi nastroji

Jako prvni nemocnice v Cesku, ve stredni a ve vychodni Evropé jsme si zacatkem roku

2020 poridili operac¢ni nastroje na ,leasing”.

Misto jejich koupé jsme si je pronajali od spole¢nosti
B. Braun Medical. Zadny operaéni zakrok se neobejde bez
chirurgického instrumentaria. Nastroje pfitom museji byt
v perfektnim stavu, tak aby se béhem operace minimalizovalo

riziko komplikaci. Pokud s nastroji denné operujete mnoho
let, vystavujete je naro¢nému steriliza¢nimu procesu. Svou
funkci na séle tak sice splni, ale na jejich kondici je to znit.
»Inventarizace” starych opera¢nich nastroji ukazala,
Ze jsme jich zdaleka tolik nepotfebovali, a fadu z nich jiz

v chirurgickych sitech 1ékafi tfeba ani nevyuzivali. Celkem
5 144 kust instrumentdria potizovanych v minulosti nebo
priubézné dokupovanych nemocnice vyménila za 3 483 uplné
novych nastrojt, a zredukovala tak jejich pocet 0 40 procent.
Nastroje na leasing jsou ve $pickové kvalité, optimalizované,
pravidelné servisované a jejich uzivani je spojené s vyznamnou
finanéni tsporou.

NEMOCNICE SUMPERK
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Rozhovor
s Ing. Halinou Trskovou,

mistopredsedkyni predstavenstva
Pojistovny VZP, a.s.
Chranime to nejcennéjsi
a ozivujeme Cesko

Zakladnimi piliti Pojistovny VZP, a.s., (PVZP) je kontinu-
alni, po sedmnact let trvajici finan¢ni stabilita a kvalita pojis-
téni. Mezi dal$i zakladni stavebni kameny, jez dlazdi uspéch
PVZP, patti rozsahla sit poboéek napri¢ celou republikou
a s ni spojeny zakaznicky servis. V poslednich letech PVZP
stabilné rozsituje portfolio produktd, které 1ze sjednat on-li-
ne, a pracuje na zdokonalovani asisten¢nich sluzeb a sluzeb
spojenych s likvidaci pojistnych udalosti. PVZP se povazuje za
moderni, flexibilni instituci, jeZ dovede relevantnimi produkty
promptné reagovat na aktualni déni ve spole¢nosti. PVZP je
hrd4 na to, ze je ryze ceskou pojistovnou a své vlastenectvi
dokazuje mimo jiné i prostfednictvim iniciativy Ozivime
Cesko, diky niz zviditelfiuje Ceské firmy a podnikatele a po-
mahd jim tak v restartu byznysu v obdobi koronaviru. Dalsi
detaily ohledné PVZP prozrazuje pfimo Ing. Halina Trskova,
mistopredsedkyné predstavenstva.

B Na které produkty se PVZP zaméiuje nejvice?

Zaklddame si na tom, abychom dobfe slouzili ceskému
&oveku, pro néjz je uréena velka ¢ast nasich produkti. Ridime
se firemni filozofii ,,Chranime to nejcennéj$i“ a jsme tu proto,
aby klienti nemuseli mit strach v pripadé, kdyz se néco nepo-
dafi tak, jak ma. Pravé z téchto diivodtl u nds najdete celou
fadu produktd, které se zamétuji na pojisténi zdravotnich, ale
i majetkovych rizik. Pom@izeme nejen s pojisténim nemocen-
skych davek, ale jsme tu pro klienty i v pfipadé zranéni nebo
zavaznych onemocnéni. Zaroven jsme nejvét$im retailovym
prodejcem cestovniho poji$téni a jedni¢kou na trhu v oblasti
zdravotniho pojisténi cizincd.

B Vasi vliajkovou lodi je, jak uvddite, cestovni pojisténi.
Zmeénily se néjak vyrazné podminky cestovniho pojisténi
s ndstupem koronaviru?

Sice se fadime mezi mensi pojistovny, ale to nam zaroven
umoznuje byt vysoce flexibilni. Na koronavirovou pandemii
a problémy s cestovanim jsme reagovali okamzité a spustili jsme
unikétni cestovni pojisténi, které jako jediné pojisténi v CR
hradi veskeré vylohy spojené s nakazou koronavirem v zahra-
ni¢i. Oproti konkuren¢nim pojisténim funguje i v zemich, jez
ministerstvo zahrani¢i oznacuje za rizikové. To ovSem plati za
podminek, ze bylo cestovani do této zemé zcela nezbytné, at
uz jde o pracovni cestu, studium, nebo neodkladné rodinné
zalezitosti. V PVZP pecujeme i o klienty, ktefi se rozhodnou
stravit dovolenou v tuzemsku. Pro né jsme ptipravili cestovni
pojisténi Cesky turista.

\

B PVZP je zndmd tim, Ze vénuje velkou pozornost ceskému
zidkaznikovi. Zminila jste, Ze se zaméruje i na pojisténi ma-

jetku - je to tak?

Mate pravdu, pomocnou ruku nabizime i podnikateltim,
mésttim, obcim a prispévkovym organizacim. Zamétujeme
se také na sektor zdravotnictvi a pro lékarny a provozovatele
farmaceutickych zafizeni mame v nabidce specidlni pojisténi
Farmaceut. Zdravotnicka zafizeni si u nas zase mohou sjednat
pojisténi Smluvni 1ékat, jez je chrani pfi provozu ordinace. Za-
hrnuje nejen pojisténi majetku a odpovédnosti, ale i pojisténi
v ptipadé preruseni provozu, véetné zakonné profesni odpovéd-
nosti. Jak vidite, portfolio produktii PVZP je skute¢né $iroké.

B Jste ryze Ceskd pojistovna. Jak je to se zajisténim zdravotni

O cizince se v PVZP umime postarat zajisténim zdravotniho
pojisténi. Poskytujeme adekvatni péci odpovidajici ¢eskému
vefejnému zdravotnimu pojisténi, tedy za stejnych podminek
a obdobnou sumu jako v ptipadé ob¢ana Ceské republiky.
Pro cizince, kteti pozaduji vy$si standardy, mame k dispozici
prémiové pojisténi Exclusive.

”POJIéTOVNA VZP, a.s.

Chranime to nejcennéjsi
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Osobnost ocnhiho oddeleni

Co lze poznat pouhym pohledem do o¢i? ,Jec¢né zrno,*

rika s tismévem primarka océniho oddéleni MUDr. Renata Michalkova

Ctvrty ro¢nik studia na lékatské fakulté byl pro Renatu
Michalkovou rozhodujici. Diky skvélému asistentovi, ktery se
studenttim vénoval a dokdzal je nadchnout pro o¢ni lékarstvi,
se rozhodla vydat pravé timto smérem. Z jejiho ro¢niku vzeslo
patnact o¢nich lékart. Dnes se ndm o takovém poctu muiize
jenom zdat. O¢nich specialisti je jako Safranu, zejména na
okresnich pracovistich. Po studiich vét$ina z nich zlstava ve
vétsich méstech, na klinikach nebo v ambulancich. Zanedba-
telné procento z nich se vénuje mikrochirurgii.

B Jak se posunul vds obor v porovndni s dobou, kdy jste
zacinala? Co povaZujete za nejveétsi pritlom?

Posun v o¢nim lékaftstvi je opravdu velky. V roce 1989,
kdy jsem jako mlada lékarika nastoupila, se napiiklad sedy
zakal operoval jinou technikou, velkym fezem a odstra-
nénim celé ¢oc¢ky bez implantace umélé nitrooéni ¢ocky.
Pacient potom odchazel sice bez $edého zakalu, ale s deseti
az ¢trndcti dioptriemi v brylich. Pozdéji se prestala provadét
extrakce celé ¢ocky, ale vzhledem k materialu nitrooc¢nich
¢ocek, tehdy se pouzivaly tvrdé nitroo¢ni cocky, ziistala k $iti
asi $estimilimetrova ranka. Az s pfichodem ultrazvukové

metody (fakoemulzifikace), kdy se ¢oc¢ka rozdrti a odsaje,
a s vyvojem mékkych nitroo¢nich ¢ocek, které se daji svi-
nout do zavadéce s primérem 2-2,4 milimetru, se vyuziva
vzhledem k velikosti rany bezstehova chirurgie. Mékkd
nitroo¢ni ¢oc¢ka se v pouzdre ndsledné sama rozvine. I pfes
velky pokrok v o¢nim Iékafstvi pokracuje vyvoj predevsim
v hledani novych materialt k vyrobé naptiklad akomodacnich
¢ocek. Také pouziti ultrazvuku, laseru, kamery a jiného pii-
strojového vybaveni, jez nam slouzi k zakladnimu vysetfeni,
véetné prevence, posunulo obor vyrazné kupredu. Velmi
jednoducha a Setrna je v sou¢asné dobé rovnéz anestezie
(znecitlivéni) pri operacich.

B Co trdpi vase pacienty nejéastéji? Predpokldddm, zZe s nécim

jinym chodi Castéji Zeny neZ muzi nebo napiiklad déti a seniofi.

vevys

Nejcastéj$i oéni operaci je jednozna¢né operace sedého
zakalu, ktery postihuje muze i Zeny. Pomérné velkou skupi-
nou pacienttl jsou ti, jez dispenzarizujeme, tedy pravidelné
sledujeme osoby se specifickym rizikovym faktorem pro dané
onemocnéni, kvtli zelenému zékalu - glaukomu.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokraéovdni ze strany 9 >

Je potésujici, Ze vzhledem k v¢asnému zachytu onemocnéni
dnes jiz nevidime tak velké procento poskozeni zraku zelenym
zékalem. Pfispivaji k tomu akce Ceské glaukomové spolec-
nosti, kterych se také pravidelné zucastiiujeme. Nejznaméjsi
je asi ,,Svétovy den glaukomu®, jenZz probihd jednou ro¢né.
V ramci této akce si miiZe vefejnost i pacienti, ktefi nemaji
svého o¢niho lékare, nechat zméfit nitroo¢ni tlak.

Nasi ambulanci navstévuje i velké procento pacientts s dia-
betem, jimz kontrolujeme o¢ni pozadi. I zde plati, Ze je velice
dtlezity v¢asny zachyt pocinajicich diabetickych zmén na sitnici,
protoze jejich progrese miZze napachat nevratné zmény a pacienta
dale hendikepovat. Je to také zpétna vazba pro diabetologa.

Dalsi velice ¢astou pri¢inou ztraty zraku je makularni de-
generace, coz jsou degenerativni zmény pfimo v makule, tedy
7luté skvrné, které vedou k poklesu centralni zrakové ostrosti.
Proto pacient vnima periferii, ale ma vypadek v centru zorného
pole, coz ho omezuje v bézném zivoté. Jak jsem jiz zminovala,
nejéastéjsim problémem je $edy zakal, jenz ma ale velice rychlé
a elegantni feSeni. V neposledni fadé jsou to takzvané refrakéni
vady, tedy vetchozrakost, kratkozrakost a dalekozrakost.

B Je néjakd ocni vada nebo onemocnéni, které se vyskytlo
az v posledni dobé?

Jednozna¢né se zvysuji obtize typu slzeni a paleni o¢i. Jde to
ruku v ruce s Zivotnim stylem. Neustalé sledovani monitord,
obrazovek, telefonu a stéle vice pohybu v klimatizovaném
prostiedi vede k poruse slzného filmu, naptiklad snizenim
frekvence mrkani. Diky tomu je potfeba slzny film obnovovat
kapanim umélych slz.

U mladych lidi se ¢astéji objevuje kratkozrakost, jez také,
mimo dédi¢nost, souvisi se zrakovou zatézi v dnesnim tech-
nickém svété.

B Co miize poznat zkuseny ocni lékat pouhym pohledem do
0éi? Je oko skutecné okno do duse?

To je spise filozoficka otdzka. My miizeme na prvni pohled
poznat nejspis to, Ze ma pacient je¢né zrno nebo zanét (smich).
Vice si troufame sdélit az po dtikladném vySetfeni pacienta.

B Jak vidite budoucnost svého oddéleni?

Letos nas tym posilila nové 1ékarka, takze jsme tu nyni
ve tfech. Samoziejmé bychom velice radi ptivitali jesté dalsi
posily. Pe¢ujeme o pacienty nejen v ambulanci nemocnice,
ale také v o¢ni ambulanci v Bruntile, o kterou je nesmirny
zajem. Co se tyka pristrojové techniky, vzhledem k nartsta-
jicimu po¢tu diabetikit bychom chtéli obnovit sitnicovy laser.
Ten je nutny k osetfeni diabetickych zmén na sitnici a jejich
sanaci. Coz pti dobré kompenzaci diabetu zajistuje zabranéni
¢i zmirnéni progrese nalezu, a tim zachovani kvalitntho vidéni
po co nejdéle moznou dobu.

B Co vds na vasi prdci bavi nejvic?

Oko sice zabira jen malou ¢ast téla, ale je to nesmirné
dilezity organ. Vzdy se mi libila mikrochirurgie a chirurgie.
Proto jsem také zustala pracovat v nemocnici. Bavi mé $iroky
zabér o¢niho lékarstvi od zminéné mikrochirurgie pres praci
v ambulanci az po estetickou chirurgii v obli¢eji, napriklad
odstranéni previslych o¢nich vi¢ek a podobné. Ale hlavné
mam vzdy radost z dobrého vysledku prace, to potési nejvic.




TECHNIKA V MEDICINE

Tri zbrusu nove pristrojove
~pecky"” ochiho oddeleni

FAKOEMULZIFIKACNI PRISTRO]J

Jde o ptistroj nové generace nezbytny k operaci $edého
zékalu, ktery je v soucasnosti nej¢astéj$im operacnim ocnim
zékrokem. Operaci $§edého zakalu nejen zrychli, ale zaroven
zvysuje jeji bezpe¢nost a komfort pro operatéra i pacienta.
Tento pristroj patfi mezi $picku na na$em trhu diky svym
novym bezpec¢nostnim prvkim. Mezi né patfi napiiklad
kontrola hloubky predni komory a nitroo¢niho tlaku.

ULTRAZVUK

Novy ultrazvukovy pristroj se fadi svou kvalitou, pfesnosti
arozli$enim zobrazeni k uplné $pi¢ce na trhu. Lékafim umoz-
nuje jesté kvalitnéjsi diagnostiku o¢nich patologii.

Ultrazvukové vysetieni je v oftalmologii nedilnou soucasti
komplexni péce. Je velmi diilezité jak pro vySetfeni predniho,
tak zadniho segmentu oka. Pti vySetfeni pfedniho segmentu
informuje o hloubce pfedni komory, $ifce komorového thlu
a postaveni duhovky a ¢ocky. Tyto informace jsou pro nas

dtlezité k vyloudent rizika akutniho glaukomového zachvatu.
Novy ultrazvuk ndm pomahd naprtiklad i v situacich, kdy
mdame podezieni na cysty nebo tumordzni procesy v oblasti
komorového tthlu nebo duhovky. Diagnostika téchto nemoci
je bez ultrazvukového vySetfeni velmi obtizna. Pfi vySetfeni
zadniho segmentu oka zase lékati s pomoci ultrazvuku zjis-
tuji patologie v oblasti sitnice. Lze diagnostikovat odchlipeni
a trhliny sitnice, krvéceni do sklivce, druzy na papile apod.

Velkym pfinosem nového pristroje je také moznost vy-
S$etfeni zadniho segmentu oka po tézkém turazu, kdy pro
patologicky nélez v prednim segmentu neni mozné vysetfit
sitnici biomikroskopicky (vysetfeni o¢niho pozadi - sitnice,
jez se provadi na §térbinové lampé).

OPERACNI STUL

Nasi oftalmologové zacali operovat na novém stole, jenz
vyrazné zlepsuje komfort jak pro pacienta, tak pro personal.
Diky technologickym moznostem nam stéil umozni pacienta
napolohovat tak, aby pro néj i pro nas byla o¢ni operace co
nejpohodlnéjsi. Novy stil vyrazné usetti namahu také ses-
trickam, které jiz diky novym vlastnostem opera¢niho stolu
nemuseji slozité manipulovat s imobilnimi pacienty.

) ' Y -
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Pribeh
maleho Jirky

»Obrovska laska k Jirikovi

a jeho bratrovi nas zene
kupredu,” rikaji jednohlasné
rodice Frankovi

Kdyz bylo malému Jitikovi 4,5 roku, onemocnéni s pomérné
krkolomnym nazvem mukopolysacharidéza ¢tvrtého typu
vzala jeho Zivot nemilosrdné do svych rukou. Se zdvizenym
prstem dala najevo, kdo tu nyni bude velet. Jifikovi je ted osm
let a trpi onou tézkou, vzdcnou metabolickou poruchou. Jde
o velmi progresivni onemocnéni, pti kterém chybi Zivotné
dulezity enzym, ktery $tépi mukopolysacharidy. Disledkem
je jejich sttadani v bunikach rtiznych organt (srdce, jétra,
mozek, slezina, ledviny atd.), jejichz funkce postupné zaci-
naji selhdvat. Podle typu enzymu a tiZe jeho poruchy existuje
nékolik typi tohoto stiddavého onemocnéni. U Jificka je
postizen pohybovy aparat, svaly a kosti. Trpi hrudnik, patef,
veskeré klouby hornich i dolnich koncetin. Vznikaji svalové
slabosti hornich i dolnich koncéetin, tézké kostni deformity
a porucha chiize. Tato nemoc se bez véasné diagnostiky nedd
vzdy vylécit a béhem let dochazi ke zhor$eni. Takto nemocné
déti kondi s postupem Casu na invalidnim voziku.

Jistou nadéji u nékterych typt tohoto sttadavého onemocnéni
je tzv. ERT (enzyme replacement therapy) neboli substitu¢ni
enzymova lécba, kterd ma za cil nahradit chybéjici enzym
a zamezit tézkému postizeni. Cim diive se nasadi, tim jsou
prognodza a pribéh onemocnéni lep$i. ERT je zna¢né finan¢né
naro¢na, ale pravé u mukopolysacharidozy ¢tvrtého typu,
jakou ma Jirik, je G¢inna.

B Kdy jste zacali mit podezient, Ze je s Jifikem néco v nepo-
vddku? Jak dlouho trvalo uréeni spravné diagnozy?

S Jitikem jsme objizdéli riizna zdravotnicka zatizeni ve
vétsich méstech, radu 1ékaru a specialisti. Prvotné se 1é¢il
s dysplazii (genetické postizeni) kycelnich kloubti a mirnou
deformitou hrudniku. Navic byl od 18 mésict tfi roky svazany
ve specidlnim aparatu zvaném Atlanta dlaha. Mezi nozkami
mél pevnou ty¢, kolem nohou a pasu ortézy, které mu za-
jistovaly stabilitu tohoto aparatu. S timto ,,strojem” jsme se
velmi natrapili. Bylo to imorné. Pti pohybu s nim vynakladal
Jitik nutnou zvysenou fyzickou naimahu. Kdyby ho to stalo

jen fyzické sily navic, ale byla to i obrovska psychicka zatéz.
Stydél se a trapil. Byl nestabilni, padal.

Ve trech letech se k tomu véemu pridala jesté i rastova
retardace. V tuhle chvili uz mi odpovédi lékatti ve smyslu,
snad to o centimetr doroste, nebo hrudnik stdhneme, opravdu
nestacily. Tusila jsem, Ze Jitikovy obtize maji néjakého spo-
le¢ného jmenovatele. Bohuzel mé ani ve snu nenapadlo, jak
velky a zdsadni tento problém bude. Nevédéla jsem tehdy, kam
uz jit a na koho se obratit. Projeli jsme zdravotnicka zafizeni
a odborniky na celé Moravé. Domi jsme si vzdy privezli ale
jen nové priznaky, nélezy, zpravy a doporuceni. Az do oka-
mziku, kdy nynéjsi priméarka détského oddéleni Nemocnice
Sumperk MUDr. Andrea Lysakova vytusila, Ze se Jitikovi déje
néco opravdu zdvazného. Znovu nas poslala na specializovana
vySetreni a diky ni jsme se kone¢né dostali k oné diagnéze.
Kone¢nou diagnoézu jsme tedy obdrzeli, kdyz bylo Jifikovi
4,5 roku. Do té doby jsme byli diagnostikovani $patné. Z celého
srdce vdé¢ime pani doktorce za pomoc. Nebyt ji, nevim, jak
by to véechno dopadlo.

B Jak moc Jifikovo onemocnéni zménilo Zivot vasi rodiny?
Prvni opravdu tézké okamziky po sdéleni diagndzy jsou

nepopsatelné. Byl to $ok, obrovska bolest a ni¢iva diagnéza.

Prvni pomoc ndm nabidlo Centrum provazeni. Byl to prvni



velmi piijemny zablesk svétla v této nekonec¢né temnoté. Bez-
prostredné po sdéleni diagnozy jsme se dostali piimo do rukou
uzasné metodicky tohoto centra. Jeji pomoc byla v prvnich
okamzicich velkou oporou pro nasi psychiku. Centrum nam
pomadhalo nejen v této oblasti, ale taky v sezndmeni se s ostat-
nimi rodinami, ziskén{ aktudlnich informaci o dostupné 1é¢bé,
naslednych a podpirnych sluzbach v okoli, ale i v moznosti
finan¢ni podpory. Rada rehabilitacnich a specidlnich pomiicek,
které jesté bude Jitik pottebovat, totiz stoji pomérné dost penéz.

Cela rodina a nejblizsi pratelé se nam snazili co nejvice
pomoci. Sami byli danou situaci doslova ochromeni, ale i tak
tu byli stale pro nas.

I s touto velkou podporou otodila Jifikova nemoc nase
Zivoty naruby. V zadatcich jsme stravili mnoho ¢asu v praz-
skych nemocnicich. Tydenni hospitalizace, vy$etteni, prevozy
z jedné nemocnice do druhé a podobné. Tou dobou jsem byla
téhotna se synem Antoninem, a tak misto té$eni se na miminko
a volného ¢asu na matetské jsme cestovali po nemocnicich.
Jak se fika, v§echno zI¢ je k né¢emu dobré. Diky tomu, Ze jsem
byla na materské, jsem to vSechno vlastné ¢asové zvladala.
Chvilemi jsme ztraceli elan a chut do Zivota. Bali jsme se, aby
zustal Jifik zdravy, nikde nic nechytil. Aby mohl podstoupit
tuhle a tamtu operaci, vySetfeni v celkové narkéze a podobné.

Obrovska laska k nému i k jeho bratrovi nés ale Zene kupre-
du. Pfijemné a $tastné chvile prozivame o to silnéji. Vazime si
kazdi¢kého spole¢ného okamziku. Sta¢i nam opravdu mélo.
Nevyhledavame zabavni centra, ani velké spole¢enské akce.
Stac¢i nam pobyt v ptirodé, na zahradé nebo na chalupé. Jsme

spolu, a to je pro nas to nejcennéjsi. Obdobi bez potizi vni-
mame jako dar. Radost obou déti, jejich smich a $tastné oci
jsou tou nejvétsi odménou. Snazime si je zapsat do paméti,
az ptijde cas, kdy to budeme opét potfebovat.

B Jak Jifika berou déti v kolektivu, jak moc ho onemocnéni
omezuje v jeho aktivitdch?

Ve gkole jsou déti moc hodné. Jitik ma $tésti na uzasné
spoluzaky. Pomahaji nejen jemu, ale i pani asistentce a pani
ucitelce. V§ichni ze $koly ndm vychdzeji maximalné vsttic.
Vyuku zvladd zatim dobte. I nase velké absence diky ¢astym
hospitalizacim dohani s prehledem (smich).

Bohuzel se ob¢as najdou i neprejici a zlomyslné déti. Jitikovi
se sméji, $uskaji si o ném, ukazuji a upozornuji na néj. A to vée
pfimo pred ndmi. Jirik stoji a ml¢i. Posloucha a klopi hlavu.
Z4dné mamé bych nic takového neptala. Vidét v o&ich svého
ditéte tu bolest a litost. Nikdy mé tohle neprestane prekvapovat
a bolet. Je to néco, na co si nikdy nelze zvyknout.

Jitik ma nedovyvinuty kréni obratel a to mu zptsobuje
potize se stabilitou. Musime hlidat, aby se prilis nepredklanél
a nezaklanél. Nesmi délat kotouly ani skdkat na trampoliné.
Jakykoli traz by s sebou nesl tézké nasledky. Jifik ujde jen velmi
kratkou vzdalenost. Chtize je pro néj extrémné namahava, ale
o to vic dokaze fadit na odrazedle. Vozime ho na rehabilitacnim
kocéarku nebo ve vozicku za kolo. Jifika také ¢asto boli ruce,
nohy i zada. Brzo se unavi. Tohle v§echno ho v jakychkoli
aktivitach zasadné omezuje. Neustdle mu musime vysvétlovat,
jak jsou dana aktivita, sport nebo zabava nebezpe¢né. Mnohdy
je to pro néj tézké pochopit, ale nakonec vie pfijme.

Ze své nemoci je ¢asto smutny, trdpi ho maly vzriist, de-
formita hrudniku a pohybova omezeni. Vzdy se mu snazime
vysvétlit, Ze jeho nejvétsi prednosti jsou jeho zlaté srdic¢ko
a chytrd hlavicka. Je to skvély kluk. Do $koly mu ke svadiné
pribalim vzdy bonbény, cokoladové tyc¢inky nebo jiné sladkosti.
Kdyz se ho potom zeptam, jestli mu to chutnalo, odpovi, ze
nevi. Rekne, Ze je viechny rozdal kamarddéim.

B Je néco, co by Jirik délat chtél a nemiize?

Je toho spousta. Miluje fotbal, hokej, zajima se o lyzovani,
o motorsport. M4 rad obycejné pobihani a pobyt venku s dét-
mi. Samoztejmé pod dohledem nékoho z dospélych. Bavi ho
vlacky, modelové Zeleznice a ma rad domadci zvirata.

Zminované sporty jsou pro néj absolutné nevhodné. Riziko
urazu je pti téchto aktivitach velmi vysoké. U Jifika se snazime
rozvijet aktivity, pti nichz je toto riziko minimalni. Jako tfeba
rybareni, metalova hudba a koncerty.

B Co Jitikiiv bratr Antonin? Jak spolu vychdzeji?
Antoninovi jsou ted tfi roky. Maji spolu krasny vztah. I pres
to, ze je Tonik ,vesmirna raketa“ Véfime, zZe jeden druhému
budou v Zivoté pomahat. A Ze Tonik se k Jitikovi nikdy ne-
oto¢i zady a budou tu jeden pro druhého. Antonin je zdravy
a mukopolysachariddzou nastésti postizeny neni. Dokonce
neni ani nositelem této nemoci, jako my dva s manzelem.
Takové jsme méli $tésti.
pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Jak ndrocnd je jeho lécba a co vsechno obndsi?

Donedévna byla pro nas lé¢bou pouze analgetika tlu-
mici bolesti, rehabilitace, Vojtova metoda, plavani a lazné.
Nakonec se ndam po dlouhém boji podatilo u zdravotni po-
jistovny prosadit doposud jedinou kauzalni terapii pro tento
typ mukopolysacharidézy. Tuto 1é¢bu podstupujeme jiz dva
a pul roku. Je dostupna jen pro nas, ¢tvrty typ mukopolysa-
charidézy. Kazdy tyden dojizdime sttidavé na infuzni terapii
do Prahy a do Sumperka.

Jitikovi je dodavan chybéjici enzym. Tato terapie jej ne-
vyléci, ale zpomali vyvoj jeho choroby. Pozorujeme ubytek
zminovanych bolesti, vice energie, delsi uslou vzdalenost
a vice radosti ve tvari. Do Prahy dojizdime k hospitalizaci
o pritkaznosti tc¢inku lécby. Efekt 1é¢by se musi prokazovat
co ptl roku nékolika parametry a vySetfenimi, coz je pro nas
vzdy velmi stresové. Bohuzel se tyto enzymy nedostanou do
kostni tkané, a tak mukopolysacharidéza nici kosti, klouby
a patef. Diky tomu budeme i nadale ¢astymi navstévniky
ortopedickych opera¢nich sali.

Jsem velmi vdé¢na za moznost podstupovat tyto terapie
v Nemocnici Sumperk. Pfi prvnich aplikacich enzymové
terapie v Praze se u Jifika projevily alergické reakce. Nemohl
dychat a dusil se. Ani téhle $patné zkuSenosti se pani primarka
Lysédkova nezalekla a bojuje s nami. Jsme tu kazdy tyden jiz
pres dva roky. Empatie a srde¢nost jsou na détském oddéleni
vidét na kazdém kroku. Nikde jsme se opravdu nesetkali s tak
pratelskym prosttedim jako tady. A véfte, ze téch nemocnic,
kde byvame hospitalizovani, je opravdu fada. Za tu dobu se
rozvinulo mezi Jitikem a snad celym personalem détského
oddéleni krasné pratelstvi. Jifik je tu moc rad a citi se tady
dobfe. Jen co vejde do dveti oddélent, zdravi jej vSechny holky
z dalky. Ma je tady prosté ,,zmaknuté®. Za vic nez dva roky ma
Jitik zily unavené a zjizvené. Tady v nemocnici ale sestricky
uméji zavést kanylu tak, Ze si ni¢eho ani nev§imneme.

Protoze je pro nds dillezita rehabilitace, pravidelné dochazi-
me na rehabilita¢ni oddéleni Nemocnice Sumperk. S vedouci
fyzioterapeutkou Mgr. Zdenkou Prochazkovou tvori Jifik
perfektni cvi¢ebni duo. Chodime i na bazén, kde se mu tak
libi, Ze by se tu klidné i rozpustil. Ve vodé je ve svété bez bolesti
a s dokonalou pohyblivosti, bez zdkazii a omezeni. Dévcata
od bazénu pak s usmévem béhaji s bazénovou stérkou a snazi
se drzet podlahy pod kontrolou.

B Jste v kontaktu s rodinami, které jsou v podobné Zivotni
situaci?

Ano, jsme. Poznali jsme skvélé pratele, jimz osud nadélil
stejnou nemoc jako ndm. Nedokazu si predstavit, jak by
to bylo tézké, kdybychom je i Centrum provazeni neméli.
Existuje také Spole¢nost pro mukopolysacharidézu, ktera
podporuje rodiny podobné nemocnych déti. Ve spole¢nosti
je nyni evidovano pres tficet déti s touto zakefnou nemo-
ci, jiz je vice typt. KaZzdoro¢né jsou poradana vikendova
narodni setkani v§ech rodin postizenych touto nemoci.
Vyménujeme si zkusSenosti, rady a tipy. O déti se staraji

asistenti, a tak si my rodice na par dni mtizeme od naro¢né
péce oddychnout.

Vénuje se nam také nadace Korunka Pomahd, ktera pod-
poruje nemocné a hendikepované déti, socidlné slabé rodiny,
déti v détskych domovech nebo seniory ve Zlinském a Olo-
mouckém kraji. Jifikovi darovala nékolikrat finan¢ni ptispévek,
hmotné dary a jeji ¢lenové ho pravidelné navstévuji. Korunka
jiz obdarovala i détské oddéleni Nemocnice Sumperk, protoze
se tak krasné o Jificka stara.

B Jak Jitik zvlddd nemocnicni prostiedi, mnohdy to déti
proZivaji lépe nez rodice, je tomu tak?

Za ty roky jsme si uz zvykli. Je ndm dobfe kdekoli, hlavné Ze
jsme spolu. Béhem hospitalizaci je pro nas nejdilezitéjsi byt na
jednom pokoji. Radi hrajeme deskové hry, poslouchame hudbu,
¢teme, divame se na filmy a pohddky. Nejpiifjemnéjsi nemoc-
ni¢ni prostiedi je pro nds pravé u vas v Nemocnici Sumperk.

B Mela koronavirovd pandemie néjaky dopad na Jifikovu lécbu?

Bohuzel ano a velky. Jifik ma oba ky¢elni klouby postizené
touto nemoci. Na prelomu roku jsme se dozvédéli, ze jsou
nutné velké operace obou ky¢li. V planu byl zakrok na jedné
kyc¢li s naslednym upoutanim na ltizko po dobu $esti tydnu.
Jakmile by se Jitik rozchodil, operovali by mu i druhou kycel.
Momentalné je také potfeba vytdhnout skoby z kolenou, které
mu byly voperovany loni a uz museji ven. Do budoucna by
se méla fesit i patet. Prvni operaci nam zrusili a dal$i termin
nemame. Nezbyva ndm nic jiného, nez ¢ekat na nejblizsi
obnoveni planovanych operaci. Také ¢asté dojizdéni vlakem
do Prahy je v obdobi pandemie nemyslitelné. Nyni jezdime
autem. Cesta je dlouha, Jifik je cely bolavy, ztuhly a obtizné
se potom rozpohybuje.

I presto, ze je Jifik tak nemocny, jsou on a jeho braska
ten nejvétsi dar, co jsme od Zivota dostali. Jsi nas a my jsme
radi, Ze t¢ mame! Dékujeme, jsi nase srdicko.




PREDSTAVUJEME

Nova pozice
aktivizacniho pracovnika

»-Nedélam nic vyjimecného, délam jen
praci, ktera meé bavi,” rika skromné
Eva Veprkova

Kdo je aktiviza¢ni pracovnik? Co se skryva za timto nezajima-
vym nazvem zasného povolani, které rozhodné nemiize délat
kazdy? Je to mnohem vice poslani, jez se neda délat jako bézna
préce. Vyzaduje obrovskou davku lidskosti, lasky a schopnosti
vcitit se do potteby jiného ¢lovéka. Téchto vlastnosti ma na
rozdavani pani Eva Veprkova. Pracuje s lidmi, ktefi se svérili
do péce Interny Zabieh, zdravotnického a socidlniho zafizeni,
jez se uzasné stara o nase klienty a pacienty prevazné v se-
niorském véku. Ve velké vétsiné o ty, kteti potfebuji celodenni
péci a z jakychkoli diivodti nemohou byt se svymi rodinami.

B MiiZete ndm prozradit, co se skryvd za pomérné nudnym
ndzvem vaseho povoldni ,aktivizacni pracovnik?“ Co si pod
takovym pracovnim zarazenim miiZeme predstavit?

T
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Starame se u nds o lidi pfevazné v seniorském véku. Mnozi
z nich pottebuji podporu jiz ve véech oblastech zivota. Aby
mohli Zit svtij Zivot, pokud mozno plnohodnotné, potiebuji
néco vic nez jen fyzické pohodli. Rozvrh jejich dne se skldada
samoziejmé z podavani nékolika jidel denné, hygienickych
ukont a pokud mozno i néjakého pohybu. Ale kazdy ¢lovék
pro udrzeni kondice potfebuje také dusevni ¢innost. Sna-
Zim se o to, aby lidé, s nimiz pracuji, byli i v dobré pohodé.
Samoziejmosti jsou usmév a dotek, jiz za to jsou mnozi
vdécni. Snazim se ale také o to, aby si udrzeli navyky jemné
motoriky, zachovali si Sikovnost rukou a prsti. Procvi¢ujeme
rovnéZz pamét, snazim se najit zajimava témata z jejich Zivota,
o kterych chtéji mluvit. Nékdy i to je naro¢né, protoze mnozi
si v sobé nesou jakousi tfindctou komnatu s tématy, jez by je
spise zranovala. Snazime se bavit o tom, kde pracovali, kde
zili, co zajimavého je v Zivoté potkalo, a pfivést je na piijemné
myslenky. Pokud je to mozné, tak spole¢né peceme, vyrabime
vytvarna dilka nebo udrzujeme vanoc¢ni a velikono¢ni zvyky.

pokracovdni na ndsledujici strané >
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B Jak byste popsala cestu, kterd vds k soucasné prdci p¥i-
vedla? Nebo jste se jednoduse vzbudila a iekla si, Ze budete
waktivizovat“?

(Smich). Kazdou praci, kterou jsem délala, jsem méla rada.
Vystudovala jsem obchodni akademii, vyznam se v téetnictvi.
Pak jsem pracovala ve $kolni druziné. Vystudovala jsem také
socialné pravni $kolu a absolvovala mnohé specializované
kurzy. V socialni sféfe pracuji jiz patnact let. Pracovala jsem
pro Charitu, pak nékolik let na mém soucasném pracovisti
jako oetrovatelka. Poslednich necelych dvanact mésicii nese
mé povolani nazev aktiviza¢ni pracovnice.

B Pro vsechny, o néz se na interné stardte, je urcité diileZity
i kontakt s vnéjsim svétem. Jak dokdzete prekonat jiz témér
rok trvajici ,,koronavirovou bariéru“?

Kontakt s blizkymi je nesmirné dilezity. Snazime se zpro-
sttedkovat komunikaci s rodinou alespon za pomoci techniky.
Po dohod¢ s pfibuznymi mame vyhrazeny cas na on-line
prenos, takze se mohou nejenom bavit, ale i vidét. Snazime
se také ziskat rodinné fotografie a jejich prostfednictvim
udrZovat vazbu s rodinou. Pevné véfim, Ze tato slozitd doba
brzy pomine a budeme moci poradat spole¢né aktivity, pri
kterych se budou moci potkévat i osobné.

B Co vds na této ndrocné prdci bavi nejvice?

Uplné viechno. Mdm svoji préci rdda a neménila bych.
Usmév a spokojenost lidi, s nimiz pracuji, jsou pro mne
nejvétsi odménou.

B Jak spolupracujete se svymi kolegy, ¢i spise kolegynémi?
Této prdci se asi vice vénuji Zeny.

Ano, jsme prevazné damsky kolektiv. Je izasny a ja jsem rada
jeho soucasti. Dokdzeme si pomoci, vyjit si vzdgjemné vstiic
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a spole¢né rozvijime mnohé ,,blaznivé napady*, kterymi pak
délame radost nasim pacienttim, klientiim, a tim i samy sobé.
Mame také skvélé vedeni. Vice si snad uz ani neni mozné prit.

B Dokdzete si predstavit, Ze byste se vénovala nécemu jinému?
Ne, v minulosti jsem prosla riznymi profesemi, ale v zad-
ném pripadé ménit nechci. Tato prace mé zcela napliuje. Od

seniortl, s nimiz pracuji, cerpam Zivotni moudrost a zkusenosti.
Prace s nimi mne obohacuje. Nejvétsi odménou mi je pak
usmeév na jejich tvarich.

B Je na vds vidét, Ze vasi nesmirné ndrocné prdci davdte uiplné
vsechno. Svoji energii, nadseni, optimizmus. Pracujete ale
také v prostiedi, kde lidé konci svou pozemskou existenci.
Jak zvlddate situaci, kdy clovék, se kterym mésice ¢i dokonce
roky pracujete, zemie?

Bez radosti a empatie neni mozné moji praci délat. Jsem
vlastné soucasti rodiny. K mé praci patfi situace, kdy s nékym
vecer mluvim, planuji a rano ptijdu k prazdnému lazku. Musim
to rozdychat. Potfebuji byt chvili sama, respektuje to i moje
vlastni rodina. Sama se sebou musim situaci vnitiné zvladnout.
Ale nemuzZe to byt tak, Ze k mym klientim ptistupuji odtazité
s chladnou profesionalitou. Prozivam s nimi jejich Zivot a pak
ijejich smrt. I to je soucasti mé prace.

B Proti emocni ndrocnosti vasi prace musi stdt néjakd rela-
xace. Rodina, prdtelé, zdliby. Jaké je vase odreagovini, kdyz
pravé ,,neaktivizujete“?

Mam chapajici rodinu. V§ichni mou praci respektuji. Kluci
maji své zdjmy. Mladsi syn se hodla vénovat matematice, kte-
rou miluje, coZ ve véku ¢trndcti let neni zcela obvyklé. Starsi
syn absolvoval automobilni primyslovku a v tomto oboru
se chce rozvijet i naddle. Kromé mé prace a rodiny se také
vénuji potapéni s vozi¢kari. Mam odbornou kvalifikaci jako
asistentka. Jezdim s nimi na vylety a potdpime se vsude, kde je
to mozné. Nejéastéji v zatopenych lomech a ob¢as si uzivaime
také krasné potapéni v moti. Je to prace s dal$i skupinou lidi,
jez mé nabiji a obohacuje.

»Nedélam nic vyjimecného, délam jen praci, ktera mé
stra$né bavi. Nic bych ale nedokazala bez podpory tizasné-
ho kolektivu, bez lidi, od nichz citim podporu a pomoc.“
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Nemochnicni kaplan neni
samozrejmosti, my mame
dokonce dva!

Co obnasi prace kaplana v nemocnici? Na prvnim misté je to ¢as vénovany pacientovi. Samotny

nazev této pracovni pozice mize byt ale pro nékoho zavadéjici. Tuto sluzbu totiz velmi casto

vyuzivajiilidé, kteri nemaji néjaké konkrétni nabozenské presvédceni. Své Zivotni poslani nam
pribliZi kaplani Nemocnice Sumperk Mgr. Ing. Pavlina Pospisilova a Mgr. Frantisek KIi¢.

by AN
a\ - ‘

Frantisek: Zcela se ztotoziuji s mottem kaplanské sluzby
»Byt nablizku“. Domnivam se, Ze je to pfesné smysl kaplanské
sluzby. Lidé v nemocnici prozivaji mnohdy zasadni zmény svého
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dosavadniho zptisobu Zivota v souvislosti se zménou svého
zdravotniho stavu. Potfebuji povzbuzeni, aby to nevzdavali,
nadéji a ujisténi v tom, Ze jejich Zivot ma smysl i presto, ze
mnoho véci uz nebudou moci délat tak jako driv. Nase sluz-
ba se samozfejmé nedotyka jen téchto hrani¢nich Zivotnich
situaci. I ten, kdo je u nds v nemocnici hospitalizovan pouze
kratkodobé, ma prostor k premysleni o svém Zzivoté a vztazich,
jez proziva. Pravé pro tyto pacienty muzeme byt témi, kdo
naslouchaji a doprovazeji. Mezi zékladni ¢innosti kaplanské
sluzby patfi i napliiovani nabozenskych potteb pacientt,
coz je koordinovano s duchovnimi jednotlivych cirkvi. Tito
duchovni pfichazeji za nemocnymi a udéluji jim konkrétni
sluzby, naptiklad svatosti, konani bohosluzeb a dalsi.

Nemocnice Sumperk disponuje také socidlnimi lizky, kde
jsou jejich uzivatelé v rezimu socialnich sluzeb. To nabizi pro-
stor pro dlouhodobéjsi a systematic¢téjsi praci s jednotlivymi
uzivateli, nebo i pro préci ve skupinach. Zde vstupuji kaplani
do role aktiviza¢niho pracovnika, jehoz ukolem je mobilizo-
vat sily k aktivnimu pristupu k Zivotu. Samozfejmé k tomu
pottebuji pomocniky. Témi jsou dobrovolnici z fad ob¢and,
kteti chtéji vénovat sviij ¢as a své schopnosti nemocnym. Aby
sluzba dobrovolnikt probihala podle pravidel, funguje kaplan
jako jejich koordinator. Do toho bychom mohli zahrnout také
koordinaci dalsich specifickych sluzeb, naptiklad zooterapii
a muzikoterapii. Kaplani byvaji ale povoldni rovnéz k tomu, aby
v mimoradnych situacich poskytovali pacientim i personalu
krizovou intervenci.

Nejsme tu ovéem jen pro nemocné. Nedilnou soucasti nasi
sluzby je i podpora zdravotnika. Sluzba zdravotniki je velice
narocna a vycerpavajici, obzvlast v této dobé. Kaplani jim proto
maji byt nablizku jako prvni zachytny bod z diivodu moznosti
jejich profesniho ilidského vyhoteni. Svij vycet ¢innosti bych
mohl uzavfit sluzbou poradenstvi pro pozustalé, které smétuje
ke vSem, jimZ v nemocnici zemfel nékdo blizky.

Pavlina: Ve své kratce trvajici pozici nemocni¢ni kaplanky
jsem ani jinou dobu, nez tu koronavirovou, nezazila. Kdyz mi
na$e predchidkyné Mgr. Lenka Topolanové predavala celou
pomeérné obsahlou agendu, tykajici se dobrovolniki, dobrovol-
nického programu a dalsich aktivit, které byly v podstaté uz léta
pravidelné realizovany na socidlnim tseku a o$etfovatelskych
lazkach, probéhlo mi hlavou: teda, jak tohle v§echno zkoordi-
novat, na nic a nikoho nezapomenout, to teda netusim. Nako-
nec dobrovolnikii mohlo pfijit v loniském 1été jen par a pouze
nékolikrat. K veliké litosti klient, pacientti i zdravotnika byly
(snad docasné) pozastaveny navstévy zooterapeuttl a muziko-
terapeutky, aktivity pecovatelského krouzku a veskeré spole¢né
duchovni aktivity, véetné bohosluzeb. Smysl nasi sluzby se tak
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presunul vice k [tizkiim pacientti a k osobnim rozhovorim.
Stéle ale ztstava zajem o zprosttedkovani kontaktt pacientt
s knézem a o svatosti. Co ale v dobé koronavirové ,,fréi“ nejvic?
Jednoznaéné zprosttedkovavani videohovort pacientti s rodi-
nou. Na podzim lonského roku mé potésilo, kdyz jedna nase
dlouhodobé hospitalizovana pacientka mohla takto vidét svého
tyden starého pravnoucka, jenz se narodil a bydli s rodinou jeji
vnucky v Texasu.

B Je rozdil byt kaplanem v nemocnici a mimo ni?

Franti$ek: Pojem ,kaplan“ je mnohozna¢ny a v ptivodnim
vyznamu je to oznaceni pro pomocného duchovniho v cirkvi.
Muze, ktery je vysvécen na knéze. Naproti tomu kaplanska sluzba
V nemocnici neni spojena se svécenim osoby, jez tuto sluzbu
vykonava, to znamena, Ze ji mize vykonavat i Zena. Sluzba ma
ekumenicky rozmér, tyka se tedy vSech krestanskych cirkvi,
dokonce i mezinabozensky a je sméfovana pouze k persondlu,
pacientiim a pfipadné jejich pfibuznym.

B Stalo se vam nékdy, Ze jste neuméli odpovédét nebo poradit?

Pavlina: Jejda, to se mi déje velice ¢asto (smich). Nejvice asi,
kdyz se setkavam s lidskou bezmoci, beznadéji a situacemi, ze
kterych z lidského pohledu neni zddné vychodisko. To mi pak
ptijde kazdé mé slovo uplné marné a nedostacujici. V téchto
chvilich se snazim spiSe mlcet a s ¢lovékem prosté ,,jen byt*
a v duchu se modlim. Prosim Boha o pomoc, o vnitfni pokoj,
o vyfeseni netesitelného. Zkratka, jak a co mé zrovna napada.
Asi pravé tehdy si nejvice uvédomuji, jaky poklad méam v tom,
7e vétim. Ze véfim Bohu, jenz mé sly$i. I kdyz tieba dlouho
jakoby neodpovida. To uz je ale jina kapitola.

B Vidite vyhodu v tom, Ze jste dva, myslim tim muz a Zena?

Pavlina: Ur¢ité ano. Rekla bych, Ze se s kolegou Frantiskem
baje¢né dopliiujeme a Ze je to pro nasi kaplanskou sluzbu velice
pfinosné. Také vnimam, ze pro pacienty je fajn, kdyz si mohou
vybrat mezi muzem a Zenou. Nékdy prosté ma Zena cisté pfi-
rozené vétsi divéru a pocit blizkosti k Zené a muz zase k muzi.
Ale neni to samoziejmé pravidlem.

B Co vds primélo k vybéru tohoto povoldni nebo spis posldni?
Pavlina: Po maturité jsem vystudovala dopravni fakultu na
CVUT v Praze. Pak jsem nékolik let ucila na SS ekonomické
a odborné predmeéty. Navzdory tomu, Ze jsem méla k mladym
lidem velice blizko a prace s nimi mé hodné bavila, tak mi
to najednou jaksi prestalo stacit. Pfedavat mladym lidem do
zivota znalost draznich predpist nebo zakladnich ekonomic-
kych princip mi ptislo malo. Rikala jsem si, Ze Zivot je preci
jesté i o nécem jiném. V mych ocich o nécem duleZitéjsim
a smyslupInéjsim. Ve dvaceti Sesti letech jsem zacala studovat
teologii a miyj Zivot se tim zacal ubirat jinym smérem.

Stala jsem se pastora¢ni asistentkou ve farnosti, dobrovolnou
duchovni a pozdéji kaplankou v jedné prazské véznici. Kviili své
tehdejsi kaplanské sluzbé jsem se rozhodla absolvovat i pétilety
sebezkusenostni psychoterapeuticky vycvik. Pfed par lety jsem
se provdala na Moravu a narodil se mi syn. Necelé dva roky na to
jsme s manzelem cekali jesté hol¢icku. Uz béhem téhotenstvi jsme
se dozvédéli, Ze se narodi s vaznou srde¢ni vadou. Porod byl tedy
smérovan do prazské nemocnice v Motole. Veronika se narodila
12. brezna 2018 a ukazalo se, ze jeji srdicko nelze operovat a ze
bude ptevezena do FN v Olomouci k paliativni pé¢i. Tam jsem se
setkala s nemocni¢ni kaplankou a zaroven diecézni koordinétorkou
véech nemocni¢nich kaplant pani doktorkou Hostalkovou. Ona
v tu dobu pfemyslela o nastupcich za kaplanku Lenku Topolanovou
z Nemocnice Sumperk. Tuto moznost sluzby mi nabidla a ja prosté
jen fekla ,,ano" Takze vlastné nevim, jestli jsem si toto povolani
nebo spis poslani vybrala ja, anebo jestli si spi§ ono vybralo mé.

B S ¢im za vdami ,,chodi“ lidé nejcastéji?

FrantiSek: Oblast poskytovani duchovnich sluzeb je Siroka
a je zavisla na tom, co pravé konkrétni pacient proziva. Jsou
to velmi osobni a vztahové zélezitosti, obavy, strach z exis-
tencialniho ohroZeni nebo prostd potteba lidského kontaktu.
Taky konkrétni realizace duchovnich potteb prostfednictvim
duchovniho konkrétni cirkve.

B Mnohdy resite tézké Zivotni situace, umite se od téchto pro-
zZitkii a starosti oprostit, jakou na to mdte metodu?

FrantiSek: Lidé, ktefi v nemocnici prozivaji své existencidlni
trauma, si uvédomuji, Ze jsou v této situaci velmi osamoceni.
Troufam si Fict, Ze je to problém kazdého umirajiciho, at uz je
vérici, nebo ne. Kaplan u takového ¢lovéka ma byt pravé proto,
ze mu pomaha nést kiiz pti vrcholu jeho pozemského putovani.
Zni to mozna nadnesené, ale doprovazet téZce nemocného
¢lovéka je skute¢né o plném vnitfnim nasazeni. Teprve potom
miuZze pacient pocitit sluzbu jako smysluplnou a ptinasejici dlevu.

Co se tyka mé osoby a metody, jak s timto pracovat, tak mi
pomaha co mozna nejvice si pfipominat zdkladni skute¢nost
mé osobni viry. Véfim v Jezi$e Krista Spasitele a vim, ze v§echno
lidské trapeni a nemoci On uz vykoupil svym utrpenim. Ja jako
kaplan tedy pouze zprostfedkovavam pacientovi tento kontakt
s Zivym a Zachranujicim Kristem. Védom této skute¢nosti mé
osvobozuje od prili$né zatéZe nést v sobé drama tolika lidskych
pribéhti s védomim, Ze jim v jejich trapeni nemohu pomoci.
Proto je také neustale v modlitbé svétuji do Bozi péce.



Lubomir Stencl, ockovany
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Vakcina jako svetlo
na konci tunelu?

Na zac4tku letosniho roku dorazily do Nemocnice Sum-
perk prvni vakciny vyvinuté firmou BioNTech a Pfizer. Po-
dobné jako v ostatnich zdravotnickych zatizenich v Cesku
i v Sumperku podstoupili o¢kovani nejdiive ti zdravotnici,
ktefi jsou riziku ndkazy vystaveni nejvic. Lékati, zdravotni
sestry, sanitafi pracujici na ARIP, covidovém oddéleni nebo
tfeba na centrdlnim pfijmu nemocnice byli jedni z prvnich,
ktefi si vakcinu nechali bez vétsiho vahani aplikovat. Byl mezi
nimi naptiklad i lékatsky naméstek Josef Cikl: ,Nad tim, zda
se necham naockovat, jsem prakticky ani nepremyslel. Kdyz
denné jako lékat vidite, co koronavirus dokaze udélat s lidskym
organismem, tak se vlastné nemuizete ani rozhodnout jinak. My
jako 1ékari vidime v o¢kovani takové svétlo na konci tunelu,
jak se z toho souc¢asného prtsvihu dostat. Proto doufam, ze
az budou vakciny dostupné pro véechny, necha se naockovat
co nejvice lidi, ika Josef Cikl.

V priibéhu celého ledna pak dostavala Sumperska nemoc-
nice dalsi pravidelné nebo i nepravidelné davky vakein, diky
nimz se posléze mohli naockovat i ostatni zaméstnanci, kteti
se dostavaji do kazdodenniho kontaktu s pacienty. Pfes urcitou
nedtivéru vici ockovaci vakciné vsak tuto moznost vyuzily

nakonec stovky zaméstnancii. Byla mezi nimi i primarka dét-
ského oddéleni Andrea Lysakova: ,Vakcinaci povazuji zatim
za nejdulezitéjsi zpusob, spolu s no§enim rousek, udrzovanim
rozestupti a dezinfekci rukou, jak minimalizovat riziko nakazy
timto velmi infekénim onemocnénim, jehoz tize pribéhu se
neda jednozna¢né predikovat. Jelikoz vykonavam povolani, ve
kterém se témér denné setkavam s covid suspektnimi ¢i pozitiv-
nimi pacienty, tak jsem této priority, jiz mame my zdravotnici,
vyuzila, vysvétluje, pro¢ se k ockovani nakonec rozhodla.

V poloviné ledna zahdjila nemocnice o¢kovani klientt
socidlnich zafizeni a seniorti nad 80 let. ,,Seniory o¢kujeme
bud v nemocnici, nebo prosttednictvim naseho mobilniho
tymu také v socidlnich zatizenich a v domovech seniort.
Denné zvladneme s na$im mobilnim tymem naockovat pfes
sto lidi,“ fika naméstkyné pro nelékarské zdravotnické profese
Mgr. Monika Zaitlikova s tim, Ze mobilni tym se sklada z 1¢é-
kate, zdravotni sestry a dvou administrativnich pracovnikd.
Mobilni tym pfitom neockuje jen v Sumperském regionu, ale
dojizdi i do vzdalenéjsich oblasti, v¢etné Jesenicka. Ockovali
jsme klienty socialnich zatizeni naptiklad ve Zlatych Horach,
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v Sobotiné nebo v Javorniku. ,,Byt je to logisticky pomérné
naro¢né, udélame vée pro to, abychom naockovali vSechny
seniory, ktet{ o vakcinu budou stat,“ dopliiuje Monika Zaitlikova.

MUDr. Josef Cikl, ndméstek pro léka¥skou péci, manaZer operacnich oborii
a primdf ndsledné intenzivni a ventilacni péce a dlouhodobé intenzivni
oSetfovatelské péce

Zajem o oc¢kovani je veliky. Nemocnice v$ak je, stejné jako
v ostatnich krajich, limitovana dodavkou vakein. Nékteri
seniofi volaji do nemocnice napfimo a snazi si o¢kovani
domluvit telefonicky. ,V$em trpélivé vysvétlujeme, Ze je-
diny mozny zpusob, jak se k o¢kovani registrovat, je pres
centralni systém. Zapojili jsme proto do celého procesu také
nasi nemocni¢ni lékarnu, v niz se mohou seniofi k o¢kovani
s pomoci naseho personalu registrovat. S pripadnou regis-
traci pres centralni systém pomtize seniortim v Sumperku
rovnéz nase partnerska lékarna v poliklinice MAPO Care ve
Fialové ulici,“ dodava naméstkyné s tim, Ze pro seniory se
nemocnice v tomto ohledu snazi délat opravdu maximum.
»Radi bychom samoziejmé naockovali co nejvice seniort
v co nejkrat$im case, persondlné na to vybaveni jsme, ale vie
se v tomto pripadé odviji od mnozstvi dodavanych vakein,“
uzavird Monika Zaitlikova.

Pan Lubomir Stencl patti do vékové skupiny o&kované
v soucasné dobé vakcinou, ktera ma zabranit onemocnéni
COVID-19. Je také aktivnim seniorem, jenz se zajimd o vefejné
déni a rozumi si s pocita¢ovou technikou.

MUDr. Andrea Lysdkovd, primdika détského oddéleni

B Proc jste se rozhodl podstoupit ockovdini? Velkd cdst lidi
v Ceské republice ockovdni zpochybiiuje.

To je tplné jednoduché, chci byt zdravy. Jsem z generace,
ktera ockovani ptijima s ditvérou jako samoztejmost. Dnesni
svét je otevieny, hodné cestujeme, a to zvy$uje nebezpedi prenosu
infekci. Mdm kamarada, jenz se nakazil maldrii a ma z onemoc-
néni trvalé nasledky. Také sleduji, co se ve svété v souvislosti
s COVID-19 déje, a ve vakcinaci vidim jediné redlné feseni.

B Ockovdni u nds probihd v nové rekonstruovaném pavilonu
P, ktery je spise zndmy pod ndzvem ,,stard chirurgie®. Jakd
je vase zkusenost s ockovdnim v prostiedi nasi nemocnice?

Nejdrtive bych chtél fici, ze jsem se citil trochu jako pachatel,
jenz se vraci na misto ¢inu. V této budové mne v roce 1974
zachranili MUDr. Svestka a MUDr. Snézny operaci zlu¢niku
na posledni chvili a od té doby jsme byli s doktorem Svestkou
blizci pratelé. Co se tyka pribéhu ockovani, tak mi nejdelsi
¢as zabral boj s vladnim registra¢nim systémem. Myslim si,
ze registr mohl byt pro nas seniory vice pratelsky a hlavné
m¢él fungovat od zac¢atku podle jasnych kritérii, napiiklad
fazeni zdjemcti podle data narozeni. Nastésti je pocita¢ muj
kamarad, tak se mi po nékolika dnech podatilo najit volny
termin ve va$i nemocnici. Samotné o¢kovani probéhlo uplné
bez problémil. Krasné a bezpe¢né prostredi, kolem ochotny
a prijemny personal. Samotné o¢kovani zabralo po vyplnéni
zdkladnich udaja v dotazniku par minut. Pak jsme je$té setrvali
pul hodiny v dal$i mistnosti pro pripad, Ze by se u nékoho
projevily nezadouci ucinky. S odstupem tii tydnt rad piijdu
na oc¢kovani druhou davkou, a zajistim si tak ochranu pred
onemocnénim COVID-19.

B Mate jesté néjaké dalsi zkusenosti s lécenim v nasi nemocnici?

V mém véku je logické, Ze odpovéd zni ano. Pred tfemi lety
jsem se pri praci na nové elekttiné udetil do hlavy. Myslel jsem
si, Ze je to banalita, a nevénoval jsem tomu pozornost. Zdalo
se, ze bude v$e v porddku. Po nékolika dnech jsem cestoval
autem do Olomouce a jen na chvili zastavil na parkovisti
u nemocnice v Sumperku. Vystoupil jsem z auta a pak uz si
nic nepamatuji. Dnes mohu fici, Ze mi rychly zakrok lékait
v Sumperku, bleskové odborné vy3etteni a naslednd operace
hlavy ve Fakultni nemocnici Olomouc zachranily Zivot. Vyborné
péce se mi dostalo také na urologickém oddéleni nemocnice
u pant doktort Fiignera a Kani i na jinych oddélenich, pokud
jsem mél jakykoli zdravotni problém.

B Co byste vzkdzal tém, kdo odmitaji ockovani a nékteri
dokonce odmitaji respektovat jakdkoli opatieni k ochrané
jich samotnych i jejich okoli?

At se prihlasi jako dobrovolnici a jdou na tyden slouzit
do nemocnic na oddéleni pro pacienty s koronavirem. Pak
by je ty podivné moresy presly. Velmi mé zlobi, kdyz ty
nesmyslné demonstrace vidim v televizi. Také si myslim, ze
se na nich pfizivuji lidé, kterym rozhodné nejde o spolecné
a spolecenské dobro.
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Zacatky okulistiky
a moderni oftalmologie

Donekone¢na bychom mohli diskutovat o tom, ktery z péti
posledniho ,,covidového" roku vyzkouseli, jaké to je, kdyz
ztrati chut a ¢ich. Sice nevime, co jime, kdyzZ kolem projede
vtz s moctivkou, nic necitime, ale s tak minimélnim sniZenim
kvality Zivota se da stale docela dobte zit. Horsti je to ale se
ztratou dalsich dvou smyslil, jez miizeme oznacit za nejdtile-
zitéjsi. Sluch a zrak. Ztratu sluchu jiz moderni véda dovede
do zna¢né miry vyresit. Neslysici si také mtze sdéleni precist.
Ztrata zraku je v8ak pres veskery védecky pokrok v 1ékarstvi
prakticky nenahraditelna. Bez nadsazky tedy mtizeme tento
maly organ naseho téla povazovat za nepostradatelny pro
plnou kvalitu Zivota.

Mozna praveé proto se 1écitelé, Iékati, ale i $arlatani, a nakonec
ikati jiz od davnych dob zabyvali o¢nim lékafstvim. Doklady
o tom mtizeme najit ve starovékém Egypté, v dobach rozkvétu
antiky v Recku a za dob vlady Rima. Vynikajici povést si vy-
budovali Iékati z arabského svéta, ktefi pak také 1é¢ili mnohé

Operacni sdl, 80. léta

evropské panovniky. Indicky lékat Sushruta je pravdépodobné
prvni, kdo se pokusil o operaci $edého zakalu. Tuto metodu
s velkym uspéchem rozvijeli 1ékati v arabském svété. Sluzeb
arabskych lékart pravdépodobné vyuzival rovnéz cesky kral
Jan Lucembursky, kdyz ztracel schopnost vidét i na druhé
oko. Ani oni ale nebyli vS§emocni, stejné jako lékari dnes.
Zcela slepy Jan si pak radéji Sel védomé pro smrt ve znamé
bitvé u Kres¢aku. V Evropé navic v dobé stfedovéku probéhl
spiSe tpadek rozvoje védy a s nim také ustup rozvoje lékarstvi,
vcetné toho o¢niho. Ptili§ odvazni a zvidavi 1ékafi totiz mohli
ptipadné skonit i na popravisti.

Teprve v dobé osvicenské se zacina opét lékarské védeé vice
darit. O¢ni 1ékafstvi, oftalmologie nebo také okulistika, je v té
dobé soucasti chirurgie. Teprve na prelomu 18. a 19. stoleti
se za¢ind vy¢lenovat jako samostatny obor. Z té doby také
zname prvni jména véhlasnych ¢eskych o¢nich lékaru. Oftal-
mologickou védou se zabyval napriklad prof. Jiti Prochdzka,
jenz prednasel na univerzitich v Praze i Vidni. Nejznamé;jsi
bude asi jméno prof. Jana Evangelisty Purkyné, ktery proslavil
¢eskou védu v celém svété. Profesorem oftalmologie byl také
prof. Josef Arnost Ryba, prazsky zemsky o¢ni lékat (jeho
otcem byl vefejnosti znaméjsi Jakub Jan Ryba, autor ¢eské
mse vano¢ni ,,Hej mistie®).

Vyznamnym momentem bylo osamostatnéni ¢eské ¢asti
univerzity v roce 1883 a s ni i zalozeni Ceské o¢ni kliniky. Na
pocatku 20. stoleti byli nejvétsimi velicinami v oboru prof. Jan

pokracovdni na ndsledujici strané >
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pokracéovani ze strany 21 >
Deyl a prof. Jindfich Chalupecky, jenz napsal a vydal prvni
¢eskou ucebnici oftalmologie.

Soucasné s rozvojem lékaiské védy se také rozvijela technicka
podpora tohoto oboru. Jiz v prvnim tisicileti se v arabském
svété pouzivaly specialni jehly na lé¢eni drobnych zakalu.
Prvni specializovana o¢ni nemocnice vznikla ale teprve v roce
1805 v Londyné. V té dobé se jiz k vysetfeni oka pouzivala
zvétSovaci zatizeni zalozena na mikroskopii. Prvni oftalmo-
skop, ktery zvét$oval a zkoumal o¢ni pozadji, byl pak sestrojen
kolem roku 1850. Dalsi rychly rozvoj pfineslo 20. stoleti.
Zdokonaleni operaci, vynalez umélych nitroo¢nich ¢ocek,
vyuzivani lasertl, [é¢ba makularni degenerace. To vSe tizasnym
zpusobem zvysuje kvalitu Zivota lidi s onemocnénim oka. Dalsi
moznosti ptinasi rozvoj elektroniky a zdznamovych zatizeni,
mezi nimiz se pohybujeme pfi o$etfeni u oéniho specialisty.

Dalsi rozvoj oboru nastal po II. svétové valce, kdy se v Plzni,
v Hradci Kralové a v Olomouci otviraly specializované o¢ni
kliniky. V roce 1960 pak jiz bylo v tehdejsim Ceskoslovensku
$edesat o¢nich oddéleni a témér dva tisice pét set ltizek.

O¢ni oddéleni Nemocnice Sumperk ma dlouholetou tradici.
V minulosti se oddéleni nékolikrat stéhovalo. Nejstarsi pa-
métnici si mozna vzpomenou na umisténi oddéleni v ptivodni
budové gynekologie a détského oddéleni, dnesnim pavilonu
E Pod vedenim primare MUDr. Josefa Harcuby se pozdéji
prestéhovalo do vily v Nemocni¢ni ulici (dnes dialyza), kde
setrvalo az do roku 1988. Poté se s tficeti luzky, za primariatu
MUDr. Jindficha Plesnika, presunulo do patého patra tehdy
nov¢ vybudovaného pavilonu v aredlu nemocnice. Od roku
1991 vedl o¢ni oddéleni MUDr. Ivan Schlemmer. Sou¢asnou
priméikou oddéleni je od roku 2017 MUDr. Renata Michalkova.

Postupem ¢asu vzniklo nové moderni o¢ni oddéleni s ope-
ra¢nim salem a specializovanymi ambulancemi, vybavené
lepsi vySetfovaci a lé¢ebnou technikou. Operativa se rozsitila
z pivodnich dvou dni na cely tyden a vznikly specializované
odborné ambulance a poradny - glaukomova (zeleny zékal),
diabetickd a makularni (onemocnénti sitnice). Rovnéz byl
vyskolen specializovany lékat, ktery se ve spolupraci s orga-
nizaci nevidomych a slabozrakych (SONS) vénuje zkouseni
a predpisu specialni optickych pomtcek pro slabozraké.

\
i

=T .
!;Q_Q ﬂ\"”‘“ﬁb-‘\“
1
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Reklinace (operace Sedého zdkalu)

Pfelomovym rokem se stal rok 2006, kdy se o¢ni oddéleni
prestéhovalo do nové zrekonstruovanych prostor v prizemi
pavilonu D v aredlu nemocnice. V souladu s modernimi trendy
byl zredukovan pocet lizek a vétsina pacientt byla prevedena
do rezimu tzv. jednodenni chirurgie. Opera¢ni sal byl vybaven
nejmodernéjsi technikou pro operace predniho o¢niho segmentu
a jeho kapacita se pfi dodrzeni nejpiisnéjsich hygienickych
standardii vyrazné zvysila (rok 2004 - 964 operace, rok 2008 —
1 685 operaci). Ve vybaveni opera¢niho salu nechybi ani video-
kamera na opera¢nim mikroskopu, jez umoziuje perioperaéni
sestie peclivé sledovat pravé probihajici operaci. Tato kamera
se také pouziva k vyukovym tceltim. V ambulantnim traktu
doslo rovnéz k vyznamnym zménam. Ambulance se podarilo
soustiedit do spolecnych prostor, coz zajistilo lepsi vyuziti
moderni specializované techniky, ktera je tak ihned k dispozici
pro véechna pracovisté. Vznikla spole¢na sesterska centrala,
v niz se provadéji néktera zakladni vySetfeni a pacienti se zde
pripravuji do jednotlivych poraden a pracovist. Byla vybudovana
centralni recepce, ktera je mistem prvniho kontaktu pacienta
s o¢nim oddélenim. Zde je kazdy zaregistrovan a nasmérovan
nebo objednan k dal$imu vySetfeni na konkrétni pracovisté.

Spektrum nasi péce o pacienty je v sou¢asné dobé pomér-
né $iroké. V ambulantni sloZce zajistujeme kromé zékladni
oftalmologické péce také tu specializovanou, zaméfenou na
zeleny zakal, komplikace cukrovky nebo onemocnéni sitnice
zpusobené vékem. Disponujeme modernimi digitalnimi zob-
razovacimi technikami, v indikovanych ptipadech provadime
i angiograficka vysetreni a laserové o$etfeni sitnice. Skvéle
nastavena spoluprace ndm umoznuje jednotlivé pripady té-
méft ihned konzultovat prakticky s kteroukoliv o¢ni klinikou
v Ceské republice. Pro slabozraké zajistujeme vyzkouseni
a predpis specializovanych optickych pomiicek ke ¢teni. Na
opera¢nim sale tvorii podstatnou ¢ast nasich zakroku operace
$edého zékalu, sekundarniho sedého zakalu, zeleného zakalu
a plastické operace vicek a spojivky.

Zdroje: www.oftalmologie.com, www.ocnivady.cz, www.cswiki.cz
Podékovini za cenné informace patii MUDr. Ivanu Schlemme-
rovi.
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PROSTREDKU A DERMOKOSMETIKY

BLOKURIMA 2g D-MANOZY SACKY
10x4g

Doplnék stravy s obsahem D-mandzy. D-mandza je
jednoduchy cukr, ktery je télu viastnia je soucasti prirozené
ochranné vrstvy mocového méchyre. Po vstrebanido
organismu se D-mandza v nezménéné forme vylucuje
ledvinami prave do mocového méchyre. Pripravek je vhodny
pro pacienty trpicina casté problémy s mocovymustrojim
Mohou jej uzivat i te&hotneé zeny. Vhodny pro akutnipotize
idlouhodobé uzivani.

TEREZIA
OSTROPESTREC + REISHI
60 KAPSLI

Ostropestrec mariansky pfispivé k ochrané a ocisté
Jjaterapodporujejejich zdravi, podporuje traveni.
Houba reishi prispivé k pfirozené obranyschopnosti
organizmu. Cerny bez podporuije pfirozenou
obranyschopnost organizmu.

b!okurima
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149 K¢

'0’ LEKARNA LEKARNA NEMOCNICE SUMPERK

NEMOCNICE SUMPERK

Nerudova 41, 787 01 Sumperk
Po-Pa: 7.30-16.00
T:583 334 542 . www.nemocnicesumperk.cz

O¢ni kapky pomahaji pri svédénia paleniv ocich.
Poskytuji zklidnéni a osvézeni oci

pfi symptomech alergii a senné rymy.

Majf lubrika¢nia hydrata¢ni cinek.

Jsou vhodné i pro aplikaci na kontaktni ¢ocky.

LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

OCUTEIN SENSITIVE CARE
OCNIi KAPKY 15 ml

2Zvlh¢ujici oénikapky, které poskytuji okamzitou
Ulevu pro podrazdéné a unavené odi.
Hydratuji, zklidruji, chrani a stabilizuji slzny film,
vhodné i pro velmi citlivé oci.

Lze aplikovatina kontaktni cocky.

OCUTEIN ALLERGO OCNIi KAPKY

cuten' B

ALLERGO

ANNABIS ARTHROCANN GEL
75 ml

Konopny gel s koloidnim stfforem uréeny k masazi
klze v oblasti kloubd, svald, lach a zad.

Unikatni, funkénikombinace 10 G¢innych latek
prispiva k rychlému pocitu Ulevy.

cena 90 r
v e
149 K¢ ’}.‘
Magnesium Y
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MAGNESIUM
CITRAT COMPLEX

’» v o
30 SACKU
Horc¢ikovy komplex s vysokou
biologickou dostupnosti, doplnény
o zinek a selen, které podporuji
imunitni systém. Pfispiva ke snizeni
miry dnavy a vycerpani.

Platnost nabidky 22. 2. - 31.3.2021

MAPO LEKARNA

Fialova 12a, 787 01 Sumperk
Po-Pa: 7.30-16.00

T: 583 551514 « www.mapolekarna.cz
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