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gynekologicko-porodnické oddéleni

Vazena pani, slecno,

nasim spole¢nym cilem je, aby Vas porod probéhl bez komplikaci a podle Vasich predstav. ProtoZe se
viak prani jednotlivych maminek mohou lisit, rddi bychom znali Va$ nazor. Pfijméte proto ndvrh
porodniho planu, ktery nam formou dotazniku bude ndapomocen, jak byste nejradéji svij porod
prozila.

Porodni plan neberte prosim jako navod ,Jak to bude®, nybrz ,Jak bych si to pfala“. Slibujeme, Ze se
vynasnazime Vase postoje respektovat a Vasim pfanim vyhovét. V prlibéhu porodu vsak mohou
nastat situace, kdy je nutné v zajmu Vasem a Vaseho ditéte se od planu ponékud odchylit. O vSech
takovych krocich Vds budeme informovat a provadét je pouze s Vasim souhlasem. Porodni plan
predejte prosim porodni asistence pfi pfijmu na porodni sal.

Dékujeme za spoluprdci.

Porodni plan
Chcete mit manzela nebo jinou blizkou osobu u porodu?
ano ne koho?

Mate zajem o holeni genitalu pred porodem?
ano ne oholim se sama

Chcete aplikovat klyzma, eventualné vyuzit jiné moznosti slouzici k vyprazdnéni
pred porodem?
ano ne pfinesu si Yall

Chcete vyuzit polohovani, masaze, sprchu, vanu, mic k tlumeni porodnich
bolesti v prvni dobé porodni?
ano ne

Souhlasite s nastfihem hraze - episiotomii?
ano ne jen pfi pocinajici trhliné

Prejete si nechat dotepat pupecnik a aZ poté ho prestfihnout?
ano ne chci, aby $ndru prestiihl partner /manzel/

Chcete si nechat prilozit dité bezprostiedné po porodu na hrudnik a bficho (skin to skin) jesté pred
prerusenim pupecniku (tzv. poporodni bonding )?
ano ne

Chcete dité prilozit k prsu nejpozdéji po jeho prvnim osetfeni — zvazeni,
béhem kterého s nim bude Vas partner?
ano ne
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Chcete mit moznost, v pfipadé tnavy Ci vyCerpani umistit dité na par hodin (obvykle 3 hodiny) na

novorozenecké oddéleni?
ano ne

Pripravovala jste se v priibéhu téhotenstvi k porodu?
ano ne

Jakym zplsobem?

v kurzu pro téhotné: ano ne
odborna literatura: ano ne
casopisy pro téhotné zeny: ano ne

Mate zajem o pobyt na nadstandardnim pokoji (poplatek je 500-Ké/den)?
ano ne

DodrZujete specidlni dietu?
ano ne jakou:

Chcete pouzivat na porodnim oddéleni vlastni osobni pradlo - nocni kosili, Zupan?
ano ne

Mate jiné prani?
ano ne jaké?

Jméno, pfijmeni a podpis:

Kontakty na nas: porodni sal - tel: 583 332 333, e-mail: gynekologie@nemocnicesumperk.cz; webové

stranky nemocnice: www.nemocnicesumperk.cz
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