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Nemocnice Sumperk ma nové antibiotické stiedisko

Sumperskd nemocnice oteviela nové antibiotické stiedisko. Jeho odbornici radi
nemocni¢nim i terénnim lékafiim jak a kdy spravné predepisovat antibiotika, aby jich
pacienti neuzivali zbytecné moc. Nové oteviené pracovisté nabyva na vyznamu zejména
v zimnim obdobi s pfichodem sezény chfipek, angin a nachlazeni.

Nové antibiotické stfedisko dohlizi nad Ié¢bou antibiotik v nemocnici a nabizi externé konzultace i
regionalnim terénnim lékarim. ,,Hlavnim cilem je, aby lé¢ba probihala sprdvné, tedy spravnym lékem
ve sprdvné ddvce,” fika primarka mikrobiologické laboratore a antibiotického stfediska MUDr. Erika
Czyzova.

Antibiotika jsou nesmirné cenné léky, které se pouzivaji pfi Iéébé bakteridlnich infekci. Na virové
infekce nepusobi, coz pomérné velkd ¢ast vefejnosti nevi. Zejména v obdobi chfipek se tak lidé
v ordinacich praktickych Iékafi ¢asto doZaduji predepsani antibiotik s vidinou, Ze se rychleji uzdravi.

Naduzivani antibiotik je ale kontraproduktivni a pro télo velmi 3kodlivé. ,Cim vic a &astéji
antibiotikum pouZivame, tim vic se proti nému snaZi nase télo branit. A nékdy se dokdzZe branit velmi
ucinné. Dnes uZ se setkdvdme s bakteriemi, které dokdZi zlikvidovat ucinnost vétsiny pouZitelnych
antibiotik," vysvétluje Erika CzyZova.

Podle Iékarky by se antibiotiky mély |éCit jen bakteridlni infekce. ,,A to idediné cilené na zdkladé
vysetreni klinického materidlu od pacienta. Prdvé v tom sehradva duleZitou roli nase mikrobiologickd
laborator a antibiotické stfedisko. Identifikuje plvodce infekce a stanovi jeho citlivost na antibiotika.
To pomiiZe lékari pri rozhodovdni o tzv. antibiotiku volby, tedy o pripravku, ktery ma Sanci prubéh
infekce co nejefektivnéji ovlivnit. Tim se lékar vyvaruje toho, Ze predepise Iéky, které na plvodce
infekce nepusobi a pouze zvysuji riziko vzniku rezistence na dané antibiotikum v budoucnosti,” dodava
lékarka CzyZova.

Podle Eriky CzyZové je bohuZel stdle béZnou praxi, Ze je antibioticka |écba predepisovéana necilené
bez vysetfeni plivodce. A to je pak prfi¢inou narlstu rezistence. Potvrzuje to i zkuSenost Ctyfi a
sedmdesatileté Marty Szotkowské, kterou opakované trapil zanét mocového méchyre. ,,Méla jsem
vysoké horecky i silné bolesti. Nemohla jsem se porddné vyspat, protoZe pres noc jsem musela na
zdchod treba i sedmkrdt. Moje lékarka mi predepsala antibiotika, ale bohuZel nezabrala. Ulevilo se mi
aZ u tretich predepsanych antibiotik,” popisuje diichodkyné s tim, Ze zdravotni problém se kv(li
neucinnosti predepsanych 1éka vlekl nékolik mésic(.



Podle mikrobiolozky Eriky CzyZové by lékafi v ambulancich méli pouzZivat predevsim zakladni
antibiotika, kterd jsou doporucena pro lécbu jednotlivych typl infekci. Tzv. Sirokospektra antibiotika,
ktera pokryvaji Sirokou Skalu mikrobli, by méla byt vyhrazena pro zdvainé stavy a pouzivana
predevsim pod kontrolou odbornikl vyhradné v nemocnicich.

Antibiotické stfedisko je soucasti mikrobiologické laboratore, kterou Sumperska nemocnice otevrela
pred dvéma a pul lety. Laboratof slouZi jak Iékaflim v nemocnici, tak terénnim odbornikiim v regionu.
Pracovisté doddva nemocnici i ambulancim nejen dulezité vysledky z mikrobiologickych vysetieni, na

jejichz zakladé lékafri stanovuji dalsi postup IéCby, ale poskytuje také osobni konzultace.

FOTO: Mikrobiologicka laboratorf je soucasti Sumperské nemocnice uz pres dva a puUl roku. Autor:
Hana Hanke, Archiv Nemocnice Sumperk.



