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Nemocnice Sumperk nabidne vramci Svétového dne spirometrie
bezplatné vysetreni plic

Jesté pred zacatkem prazdnin nabidnou IékaFi Sumperské nemocnice bezplatné
spirometrické vysSetreni, které dokaze odhalit napriklad chronickou obstrukéni plicni
nemoc nebo astma. Prfi prilezitosti Svétového dne spirometrie vysetfi Sumpersti odbornici
vSechny zajemce zdarma a bez nutnosti predchoziho objednani. Akce se uskutecni ve
stfedu 19. ¢ervna od 15.00 do 17.00 hodin v plicni ambulanci v pavilonu E.

Celd akce ma zejména preventivni charakter a jejim cilem je odhalit pfipadné zdvainé
dychaci potize zplsobené tfeba jako dUsledek kouteni. Spirometrie je jednoduché a
bezbolestné vysetteni, které da jasnou odpovéd na to, co stoji za problémy s dlouhodobym
kaslem, pichanim na plicich ¢i dusnosti. ,,Béhem vysetfeni otestujeme, kolik vzduchu jsou
schopny plice pojmout a naopak, jak rychle jsou schopny vydechnout. Jinymi slovy, dd se
zjistit, jestli jsou plice dostatecné pruzné. Jednd se o zdkladni naprosto bezbolestnou
vysetfovaci metodu, kterd muzZe odhalit plicni onemocnéni uz v samém pocdtku,” vysvétluje
primaf plicniho oddéleni Sumperské nemocnice MUDr. Pavel Matl. Akce je podle négj
ur¢ena nejen lidem, které dlouhodobé trapi respiracni potize. Spirometrické vysetfeni
mohou podstoupit také zajemci, ktefi se jen chtéji dozvédét, jak silné jsou jejich plice. ,Na
druhou stranu pravé spirometrické vysetreni napomuze odhalit napriklad priduskové astma
nebo chronickou obstrukcni plicni nemoc, coZ je velmi vaZzné onemocnéni,” dopliiuje primar.

Vysetfeni se provadi tak, Ze pacient dycha do pfistroje, ktery zaznamendava objem a rychlost
vzduchu vydychaného za uréity cas. VySetfeni netrva vice nez deset minut a je naprosto
bezbolestné. Presto dokaze odhalit napfiklad plicni chronickou obstrukéni nemoc, ktera
v Ceské republice trapi zhruba osm procent populace.

Absolvovat spirometrické vySetreni by méli urcité i kuraci, které nemoc postihne v padesati
procentech pfipadd. Chronicka obstrukcéni plicni nemoc je lécitelna a Ize zabranit jejimu
dals$imu rozvoji, pokud se na ni pfijde v¢as. Obecné by na preventivni spirometrické vysetreni
méli uréité chodit vSichni kufaci nad 35 let, ktefi koufi vic nez 10 let a vykoufi denné 20
cigaret. Pokud praveé kuraci prevenci doposud zanedbdvali, je pro né Svétovy den spirometrie
idedlni prilezitosti se nechat pfijit vysetfit.

FOTO: Vysetreni je bezbolestné a pomérné jednoduché. Presto dokaze odhalit i tak zavazné
onemocnéni jako je chronicka plicni obstrukéni nemoc. FOTO: Archiv Nemocnice Sumperk
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